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   Orientación 
Introducción al discipulado misional vida-en-vida 

¡Bienvenido a La Travesía! 

Usted está a punto de embarcarse en una gran oportunidad para el crecimiento espiritual. 

Independientemente de dónde usted se encuentre en su propia travesía espiritual, La Travesía le 

proporcionará una oportunidad de un cambio de vida real y significativo  mediante el discipulado 

misional vida-en-vida. Esta orientación le presentará el proceso de discipulado misional vida-en-vida y 

el material de La Travesía que le apoya 

¿Qué es el discipulado misional vida-en-vida? 

El discipulado vida-en-vida es un proceso de una persona (Líder de Grupo La Travesía) que trabaja 

con un pequeño grupo de cuatro a seis personas (Grupo La Travesía)  con el propósito de verlos 

crecer espiritualmente y madurar en su caminar con Cristo. 

El discipulado misional vida-en-vida se puede describir como: trabajar en la vida de unos pocos con la 

intención de impartirles nuestra propia vida, la Palabra de Dios y el evangelio de tal manera que los 

veamos convertirse en seguidores de Cristo maduros y capacitados, comprometidos en hacer lo 

mismo en la vida de otros. 

El discipulado misional vida-en-vida requiere 

! Un líder calificado

! Unos pocos fieles, dispuestos a seguir

! Una intencionalidad de desarrollar seguidores de Cristo maduros y capacitados

! Hacer las cosas correctas para desarrollar seguidores de Cristo maduros y capacitados

El proceso de vida-en-vida incluye un compromiso del líder con usted y los otros miembros del grupo, 

así como un compromiso de parte suya con el Grupo La Travesía. Su participación en un Grupo La 

Travesía tendrá como resultado que usted trace un plan  intencional para el crecimiento espiritual, 

para madurar en su vida espiritual y para capacitarse con el objetivo de compartir estos principios con 

otros. Cuando haya terminado La Travesía, usted habrá estado expuesto a las habilidades necesarias 

que le permitirán invertir su vida en las vidas de otros. 
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Su Grupo La Travesía se reunirá semanalmente. Estas reuniones tienen un ambiente relajado y de 

aceptación. Su líder de Grupo La Travesía hace el papel de entrenador, guiando al grupo para crear 

un ambiente confidencial y de apoyo que fomenta la camaradería y la franqueza. Los miembros del 

grupo se animan unos a otros a medida que comparten con sinceridad los desafíos que enfrentan y se 

apoyan mutuamente en los momentos difíciles (y victorias) mientras crecen espiritualmente. 

Lo que el discipulado vida-en-vida no es 

! Es importante aclarar lo que el discipulado misional vida-en-vida no es porque hay muchos

enfoques diferentes para el crecimiento espiritual que a veces son etiquetados como

discipulado, pero que no dan en el blanco.

! El discipulado misional vida-en-vida no es un plan de estudios-en-vida. El

discipulado tiene lugar sobre la base de las relaciones, no de libros o materiales; por lo que no

se trata principalmente de pluma, papel, lectura y estudio. Aunque el discipulado incluye un

componente de aprendizaje, éste se centra más en vivir y compartir la verdad, no en

aprenderla simplemente. Por lo tanto, La Travesía está diseñada para apoyar un proceso de

crecimiento vida-en-vida, no un proceso curricular-en-vida.

! El discipulado misional vida-en-vida no es solamente la experiencia y actividades

eclesiásticas de una persona. Sin embargo, un discípulo sin duda estará activo en la

iglesia.

! El discipulado misional vida-en-vida no es solamente servir. Sin embargo, un discípulo

sin duda desarrollará el corazón y las habilidades de un siervo y las pondrá en acción.

! El discipulado misional vida-en-vida no es solamente acerca de la misión. Sin

embargo, un discípulo desarrollará y llevará a cabo un plan de vida específico que sea

fructífero en la misión.

¿Qué es un discípulo? 

En pocas palabras, un discípulo es un seguidor de Jesucristo que está creciendo en amor y confianza 

en Cristo. Como miembro de un Grupo La Travesía, él hará un pacto junto con los otros miembros del 

grupo de reunirse semanalmente con el propósito de crecer hacia la madurez espiritual como seguidor 

de Cristo. 
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¿Qué es la madurez espiritual? 

Madurar espiritualmente implica tener la vida espiritual y las habilidades espirituales de un discípulo. 

Esto es lo que significa ser un seguidor de Cristo maduro y capacitado. Definimos un seguidor de 

Cristo maduro y capacitado como una persona que: 

! Vive constantemente bajo el control del Espíritu Santo, la dirección de la Palabra de Dios y la

motivación del amor de Cristo.

! Ha descubierto, desarrollado y está utilizando sus dones espirituales.

! Ha aprendido a compartir efectivamente su fe mediante palabras y hechos.

! Da evidencias convincentes de ser:

- Un miembro fiel de la iglesia de Dios

- Un administrador eficaz de su vida, relaciones y recursos

- Un ministro dispuesto a servir a los demás, especialmente «a los más necesitados y a

los no cristianos».

- Un mensajero dispuesto a alcanzar a las personas que no son del reino.

! Demuestra tener una vida que procura ser:

- Motivada por el evangelio

- Centrada en la adoración

- Moralmente pura

- Valiente evangelísticamente

- Fundamentada en el discipulado

- Fiel a su familia

- Socialmente responsable

Lo que no es la madurez espiritual 

La madurez espiritual es el producto de vida deseado del discipulado misional vida-en-vida. Sin 

embargo, existe cierta confusión. He aquí dos ejemplos.
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! La madurez espiritual no es tener solamente mucho conocimiento bíblico. Aunque la

comprensión de la Biblia es un factor importante que impulsa el crecimiento espiritual, el

simple conocimiento intelectual no es suficiente en sí mismo. Hay una diferencia entre

conocer y vivir la Palabra de Dios. Por lo tanto, el discipulado misional vida-en-vida se centra

en la aplicación de la verdad de Dios, no solo en su comprensión (conocimiento intelectual).

! La madurez espiritual no es simplemente tener un fuerte compromiso. El

compromiso es un atributo integral de una vida espiritualmente madura, pero el compromiso,

incluso combinado con mucho conocimiento bíblico, no equivale a ser un cristiano maduro.

¿Qué es La Travesía? 

La Travesía es una colección de materiales semanales diseñado para tres años, que abarca 

aproximadamente siete meses de cada año. Los Grupos La Travesía utilizan La Travesía como una 

guía para el discipulado misional vida-en-vida. Al utilizar el material, los miembros del grupo 

aprenderán a aplicar las lecciones más importantes relacionados con el crecimiento espiritual, la 

comprensión Bíblica, administración de vida, relaciones (incluyendo el matrimonio), y habilidades 

espirituales. Puesto que el material está diseñado para apoyar el modelo de vida-en-vida, el 

crecimiento y el aprendizaje más importantes serán el resultado de las interacciones con el líder y los 

miembros del Grupo La Travesía.  

Cada semana, La Travesía sigue el esquema VCRMO basado en los cinco ingredientes esenciales que 

fomentan el cambio de vida: Verdad, Capacitación, Responsabilidad, Misión y Oración. 

! Verdad es lo que Dios ha revelado para que su pueblo conozca, entienda y obedezca. La

verdad es fundamental. Sin embargo, encontrar, aprender y conocer la verdad por sí sola no

cambia vidas. Al discípulo también se le debe demostrar cómo poner en práctica lo que sabe,

y hacer esto en un contexto de relaciones basadas en amor.

! Capacitación es masajear la verdad de Dios, hasta que se haga comprensible y utilizable.

Una persona no solo necesita escuchar y aprender la verdad, sino que también se le debe

demostrar cómo utilizar y aplicar esa verdad. De esto se habla mucho en el Grupo La

Travesía.

! Responsabilidad  es hacer (o que le hagan a uno) preguntas difíciles con el fin de alentar

una vida piadosa. A pesar de que una persona esté capacitada para aplicar la verdad, eso no

significa que él/ella lo hará. Las preguntas de responsabilidad se utilizan para animar a cada

miembro del grupo en su travesía espiritual. Esto ocurre en el contexto de una adecuada
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comprensión del evangelio para asegurar que el proceso de rendir cuentas no degenere en 

conductismo. El objetivo principal es descubrir el pecado bajo el pecado. Las preguntas 

pueden moverlo un poco fuera de su zona de confort, pero puede estar seguro que el objetivo 

es apoyar y ayudar, no avergonzar. 

! Misión es interactuar con el mundo perdido a través de palabras y hechos, con la intención

de impartir el evangelio. La misión fortalece el deseo de utilizar la verdad y la capacitación.

Cada semana usted dará pequeños pasos para aprender a relacionarse de manera efectiva y

compartir el evangelio con los que están sin Cristo.

! Oración es entablar conversación con Dios. Esto incluirá orar con y por los otros miembros

de su Grupo La Travesía. Verdad, Capacitación, Responsabilidad, y Misión deben ser

apoyados en oración, porque en última instancia, la madurez espiritual y la capacitación son el

resultado de la obra de Dios, y no debemos suponer que algún material o proceso sea el 

secreto del crecimiento espiritual.

Una panorámica de La Travesía 

Semestre 

I 

1 semana Orientación Una introducción al discipulado vida-en-vida 

6 semanas Viviendo el evangelio Buscando gloria, gracia y verdad 

4 semanas Compromisos de gracia Compromisos espirituales motivados por la 
gracia 

3 semanas Conociendo a Dios Entendiendo el ser y el carácter de Dios 

Semestre 
II 

4 semanas Matrimonios saludables Desarrollando el centro espiritual de su 
matrimonio 

7 semanas Cosmovisión bíblica 
Viviendo en el mundo con una perspectiva 
bíblica 

4 semanas Crianza de hijos que 
honra a Dios 

Criando a los hijos con el enfoque del evangelio 

El valor de estar en un Grupo La Travesía 

El discipulado misional vida-en-vida es el medio más eficaz para avanzar hacia la madurez espiritual. 

Este es el modelo que Jesús utilizó con sus discípulos. Él pasó tiempo con ellos. Era interactivo, uno a 

uno, en grupos pequeños, y en la sociedad, sirviendo juntos. Los tomó como eran, sin precalificación, 

excepto que estuvieran dispuestos a seguirlo. A través del discipulado vida-en-vida usted puede venir 

como usted es, donde quiera que se encuentre en su travesía espiritual y convertirse en lo que Dios 

ha diseñado que usted sea, sin ningún otro requisito que el simple deseo de seguir a Cristo.  
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Además de esto, hay un enorme valor en pertenecer a una hermandad de creyentes. Los lazos que se 

desarrollan a través del discipulado misional vida-en-vida van más allá de los tres años de La Travesía. 

Discipulado y gracia 

¿El estar involucrado en el discipulado hace que Dios le ama más? Usted puede sentirse inclinado a 

pensar que Dios le ama y le acepta más porque ha estado memorizando versículos, aprendiendo 

acerca de la Biblia, e incluso compartiendo su fe. Pero, ¡no lo crea! Vamos a dejar bien claro que la 

participación en actividades de discipulado no es un medio para ganarse el favor de Dios. Ser cristiano 

significa que usted ya no intenta ganar el favor de Dios. Por el contrario, usted sigue a Cristo porque 

confía en que Él ha ganado el favor de Dios por usted. Y recuerde que convertirse en un seguidor de 

Cristo maduro y capacitado no hará que Dios le ame más. Más bien, el amor y la gracia de Dios le dan 

la libertad, el poder y la motivación gozosa para seguir a Cristo con todo su corazón.  

A través del discipulado misional  vida-en-vida es muy posible que usted entienda mejor el carácter y 

la voluntad de Dios. Incluso usted puede sentir más intimidad con Él. Pero todo esto no le coloca en 

un grupo especial de preferidos de Dios. Su amor es tan real (y tan inmerecido) como cuando usted 

no estaba involucrado en el discipulado.  

Un compromiso de un año 

Entonces, ¿está usted dispuesto a hacer un compromiso con su crecimiento espiritual? A continuación 

le explicamos lo que esto implica. 

Unirse a un Grupo La Travesía tomará tiempo: alrededor de dos horas a la semana (aparte de su 

tiempo de adoración personal), además de su reunión de Grupo La Travesía. Usted encontrará que los 

beneficios de invertir ese tiempo serán muchísimos, a medida que su vida se transforme 

constantemente.   

La Travesía es una colección de materiales semanales diseñado para tres años, que abarca 

aproximadamente 28 semanas de cada año. Pero a los miembros de un Grupo La Travesía se les pide 

que se comprometan únicamente un año a la vez. El tener un plan de tres años no es nada mágico. 

En términos prácticos, es lo suficientemente corto como para ser utilizado totalmente, pero lo 

suficiente largo como para abarcar una gran cantidad de temas que necesitan ser explorados a través 

de la experiencia de vida-en-vida. El discipulado vida-en-vida lleva tiempo. No se puede hacer durante 

un fin de semana largo, ni puede hacerse bien al azar, por lo que es necesario que usted se 

comprometa a participar regularmente cada semana. 
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Al finalizar su compromiso de un año, usted puede decirle a su líder de Grupo La Travesía si está 

interesado en volver al año siguiente. Su líder entonces tiene la prerrogativa de invitarle de nuevo o 

no, y basará esta decisión en la regularidad de su asistencia, participación en el grupo, fidelidad en la 

realización de las tareas, y su compromiso con el crecimiento hacia la madurez espiritual y la 

capacitación. Algunos participantes pueden pasar por diferentes etapas de la vida que no son 

propicias para la participación en un Grupo La Travesía en ese momento específico. Para estas 

personas, existe la libertad de retirarse del grupo sin ser criticadas por esto. Si un miembro del grupo 

incumple de forma constante con sus compromisos, se le puede pedir que no continúe antes de 

terminar el año de discipulado.  

Unirse a un Grupo La Travesía también requiere que usted esté dispuesto a salir de su zona de 

confort. Digamos que usted quiere mejorar su condición física. Usted puede contratar a un entrenador 

personal para que lo saque de su zona de confort, indicándole una buena dieta y hábitos de ejercicio, 

y para que le ayude a ser disciplinado. Su entrenador no debe dejarlo haciendo ejercicios hasta que se 

desmaye, pero si usted no siente dolores de vez en cuando, entonces él no estaría haciendo su 

trabajo realmente.     

De manera similar, su líder de Grupo La Travesía le ayudará a desarrollar una buena dieta espiritual, 

ayudándole a cultivar las disciplinas de la oración y el estudio de la Biblia. Él/ella también le entrenará 

con ejercicios espirituales que podrían ser incómodos al principio, pero que le prepararán y 

capacitarán para que usted se involucre en actividades misionales, de manera que pueda convertirse 

en un agente de cambio dentro de sus esferas de influencia donde vive, trabaja y juega. 

¿Está interesado? Entonces, pase la página y empiece por escribir una nota de sus expectativas y 

reservas en la página siguiente. Luego firme el Pacto del miembro de Grupo La Travesía en la página 

siguiente (se incluye una copia adicional para usted).  

Por último, usted encontrará una página que le ayudará a reflexionar acerca de su propia travesía 

espiritual hasta este momento. Su líder de Grupo La Travesía tratará esta página con su grupo, por lo 

que no es necesario que escriba nada todavía. Pero, por favor, piense en los momentos de cambio 

importantes en su travesía espiritual que le han llevado a donde está en este momento.  
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Expectativas y reservas 

________________________________________ 

¿Qué espero obtener al formar parte de un Grupo La Travesía? 

¿Cuáles son mis reservas y preocupaciones acerca de unirme a un Grupo La Travesía? 

¿Qué quiero que Dios haga en mi vida por medio de este Grupo La Travesía? 

Nombre 
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Pacto del miembro de Grupo La Travesía 

Con el fin de glorificar a Dios aprovechando esta oportunidad de crecer en madurez y capacitación 

espiritual, me comprometo junto con este Grupo La Travesía, y mediante la ayuda de Dios, a hacer lo 

siguiente:  

_____ Asistir a todas las reuniones, a menos que me sea providencialmente impedido. Si 

no puedo asistir, me comunicaré con mi líder de Grupo La Travesía tan pronto como sea posible, y 

asumiré la responsabilidad de ponerme al día con mi grupo. Siempre y cuando mi horario se 

encuentre dentro de mi control, arreglaré el trabajo y otros compromisos para que no coincidan con 

las reuniones del Grupo La Travesía.  

_____ Ser puntual en la asistencia. Entiendo que este grupo se reunirá cada _____________ 

desde ________ hasta ________. 

_____ Tener la adoración personal diaria. Esto incluye el compromiso de dedicar tiempo a la 

oración y lectura de la Biblia con el fin de crecer en mi relación con Dios. 

_____ Completar todas las tareas asignadas utilizando mis capacidades al máximo. 

Entiendo que para esto se requieren aproximadamente 2 horas por semana, sin incluir el tiempo 

empleado en la adoración personal.  

_____ Participar en las discusiones y actividades de grupo. Estaré preparado y dispuesto a 

informar semanalmente sobre mi progreso espiritual para cumplir con el propósito de la 

responsabilidad y un mayor crecimiento espiritual. 

_____ Proteger la confidencialidad de mi grupo. Me comprometo con la confidencialidad de 

todas las discusiones compartidas en este grupo a fin de crear intencionalmente un ambiente de 

confianza, franqueza, honestidad y seguridad. 

_____ Orar por los no creyentes dentro de mi círculo de influencia y buscar oportunidades 

para ganarlos para Cristo por medio de la oración, palabras y hechos. 

Entiendo que el periodo de este grupo es de un año. 

________________________________________ _____________________ 

Firma Fecha 

inicial 

inicial 

inicial 

inicial 

inicial 

inicial 

inicial 

Hora Hora 

Día de la semana 
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Mi travesía espiritual hasta ahora 

¿Ha pensado alguna vez que su vida es una historia en progreso: una historia que importa? 

Uno de los ejercicios fundamentales del discipulado vida-en-vida es tomarse el tiempo para reflexionar 

sobre su historia de vida hasta este momento; lo que llamamos su travesía espiritual. Este ejercicio es 

útil para ayudarle a usted y a su Grupo La Travesía a entender dónde se encuentran en su travesía 

espiritual. Puede ser un ejercicio difícil para usted, pero puede estar seguro que descubrirá el valor del 

mismo en el momento que comience a pensar en los acontecimientos y pautas importantes en su 

vida. Completar este ejercicio le podría tomar unos minutos, o unas pocas semanas, dependiendo de 

cuan profundamente usted comience a reflexionar sobre su vida. 

He aquí cómo hacerlo. En la página siguiente usted tendrá la oportunidad de trazar un dibujo de la 

historia de su vida. Dibujará una línea gráfica que indique cómo piensa usted acerca de los giros y 

vueltas de su historia de vida. En cada recodo del camino ponga una etiqueta. Usted puede considerar 

las etiquetas como títulos de los capítulos de su historia de vida. Pueden representar acontecimientos 

importantes, momentos decisivos, cambios en su visión de la vida, experiencias, pruebas, o triunfos. 

Lo que importa es que cuando usted observe la imagen, la reconozca como una representación 

sincera de su travesía espiritual hasta ahora. Coloque una estrella donde usted cree que se convirtió 

en un verdadero seguidor de Cristo. A continuación mostramos algunos ejemplos. 

Puede dibujar el suyo en la página siguiente. 
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Mi viaje espiritual hasta ahora 

Divida esta línea de tiempo en segmentos que representen mejor su travesía espiritual. Coloque una 

estrella donde usted cree que se convirtió en un seguidor de Cristo. 
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 En pos de vivir el evangelio 

Vivir para la gloria, vivir por gracia, vivir en la verdad 
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For more information contact: Perimeter Church, 9500 Medlock Bridge Road, Johns Creek, GA 30097. 678.405.2000

«y vimos su 

Gloria…, lleno de 

Gracia y de Verdad» 

Juan 1:14 
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Cómo utilizar este material 

Discipular a otros y ser un discípulo son procesos dinámicos de vida. Piense en cómo Jesús interactuó 

con sus discípulos. ¿Qué estaba tratando de impartirles? Su objetivo era, literalmente, impartirles su 

vida para que pudieran ser portadores de su vida, y que a su vez impartieran esa vida al mundo 

perdido. 

De manera similar, el objetivo de los líderes del Grupo La Travesía es impartir su «producto de vida»: 

una vida cristiana madura y capacitada mediante encuentros vida-en-vida regulares intencionales con 

las personas en su Grupo La Travesía. Este material está diseñado para facilitar el discipulado vida-en-

vida mediante la inclusión de estos elementos cruciales: 

Verdad: lo que Dios ha revelado para que su pueblo conozca, entienda y obedezca. 

Capacitación: masajear la verdad de Dios en la vida hasta que se haga comprensible y utilizable 

Responsabilidad: Hacer las preguntas difíciles para alentar el vivir plenamente por Cristo. 

Misión: es interactuar con el mundo perdido con la intención de impartir el evangelio a través de 

palabras y hechos. 

Oración: es entablar conversación con Dios para expresar dependencia de Él. 

El discipulado no tiene lugar en un aula o mediante el estudio individual. Se requiere la interacción de 

grupos pequeños de personas que comparten el objetivo común de convertirse en seguidores de 

Cristo maduros y capacitados. El enfoque VCRMO descrito anteriormente presenta un formato 

interactivo de grupos pequeños, por lo que cada unidad es intencionalmente breve y está diseñada 

para estimular la reflexión, la conversación y la oración. El material en sí no debe ser utilizado como 

plan de estudio, haciéndolo el centro de atención de un grupo de estudio bíblico. Más bien, el material 

se utiliza mejor como una herramienta para promover la discusión honesta de metas, avances y 

luchas espirituales. 
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Unidad 1 
Gloria, por qué abrazamos a Cristo 

En busca de la pieza faltante que satisface 

V E R D A D

De memoria: Juan 1:14 (RVR60) 

 «Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como del unigénito 

del Padre), lleno de gracia y de verdad». 

En la Biblia: 

¡Bienvenido a La Travesía y a su Grupo La Travesía! 

Durante las próximas semanas, a medida que usted vaya conociendo a los demás en su grupo y se 

familiarice con la forma en que funciona el discipulado misional vida-en-vida, usted se sentirá 

emocionado al ver cómo le puede ayudar a avanzar para convertirse en un creyente maduro y 

capacitado para el mundo perdido. Durante este período inicial, La Travesía sentará una base sólida 

para su crecimiento espiritual este año, al centrarse en la esencia del cristianismo: el evangelio. En 

una sección de seis unidades llamada Viviendo el Evangelio, usted podrá descubrir lo que es el 

verdadero evangelio, cómo nos libera, y cómo nos llama a ir en pos de la gloria, la gracia y la verdad. 

Esta semana usted comenzará a explorar la historia de la gloria. Para empezar usted querrá leer dos 

pasajes muy importantes del Nuevo Testamento que describen quién es Jesús; y lo hacen utilizando el 

término gloria. Lea estos pasajes cuidadosamente, pidiendo a Dios que le ayude a entender y aplicar 

lo que enseñan estos capítulos acerca de Jesús y la gloria. 
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Juan 1: 1-18. Estos versículos forman el prólogo del Evangelio de Juan. El prólogo de Juan es único 

en la forma en que presenta a Jesús al lector. Los evangelios de Mateo y Lucas presentan a Jesús 

narrando la historia de su nacimiento, mientras que Marcos narra la historia del comienzo de su 

ministerio. Por otra parte, el prólogo de Juan utiliza términos como verbo, luz, carne, gloria, gracia y 

verdad para describir quién es Jesús, antes de pasar a contar las historias de lo que Jesús enseñó e 

hizo. 

Lea este pasaje y piense en cómo Juan describe a Jesús. ¿Qué quiere decir con verbo, luz, gloria, 

etc.? Trate de escribir, con sus propias palabras, la descripción que Juan hace de Jesús. 

Colosenses 1: 15-28. En esta carta a la iglesia en Colosas, el apóstol Pablo ofrece su propio 

resumen breve de quién es Jesús. Usted notará que él hace su propia descripción única, pero hay una 

clara coincidencia con Juan 1, tanto en los conceptos como en los términos que utiliza. 

Compare la descripción que hace Pablo de Jesús con la de Juan. ¿Qué observa que es único? ¿Qué es 

similar? ¿Cómo la descripción que hace Pablo de Jesús aporta a la comprensión que usted tiene de 

quién es Jesús? 
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¿Qué cree usted que Pablo quiere decir cuando dijo: «... Cristo en vosotros, la esperanza de gloria» 

en el versículo 27? 

Para resumir: 

Hay una cosa que todas las personas (religiosas o no religiosas) tienen en común, es que todo el 

mundo está buscando esa cosa única que va a satisfacerle de forma permanente. Es como si cada 

persona fuera un rompecabezas con una pieza faltante que es de vital importancia. El vacío que las 

personas sienten como resultado de esa pieza faltante desencadena una búsqueda de toda la vida por 

ese algo difícil de alcanzar. A veces lo describimos como felicidad, sentido, significado, esperanza, o 

realización. Pero la gente rara vez lo descubre a pesar de que lo buscan en una variedad de 

experiencias, placeres o relaciones en la vida. De hecho, algunas personas pierden la esperanza de 

encontrarlo alguna vez, y en su lugar eligen no seguir viviendo. 

¿Cuál es esa pieza faltante? ¿Qué puede satisfacer realmente? ¿Qué están las personas buscando 

realmente? 

La respuesta es gloria. Las personas pueden o no estar familiarizadas con la palabra, pero la gloria es 

la pieza faltante que pondrá fin a su búsqueda. 

¿Qué es gloria? Consulte los sinónimos en un tesauro y encontrará «renombre», «fama», 

«esplendor»,«magnificencia», «grandeza» y «fulgor». En las Iglesias, cuando se usa la palabra gloria, 

se utiliza con mayor frecuencia para referirse a la gloria de Dios, es decir, la imponente majestad de 

Dios. O a veces los cristianos hablan acerca de dar gloria a Dios, es decir,  reconocer su majestad en 

alabanza. Pero la Biblia habla de la gloria en una tercera forma, y es el tema que estamos abordando 

aquí; es la gloria que proviene de Dios, la gloria con la que Dios satisface a las personas 

otorgándosela a ellos. 

¿Dónde está esa gloria ahora?: perdida. La historia de la gloria es que Dios diseñó a la humanidad 

para que estuviese completa con el toque de coronamiento de su gloria. El Salmo 8:5 dice lo que Dios 

hizo «... lo coronaste [es decir, ala humanidad] de gloria y de honra». Sin embargo, la primera 

generación de gente perdió el derecho a esa gloria al tratar de establecer su propia gloria, 

independiente del don de Dios. El apóstol Pablo escribe que aunque las primeras personas conocieron 

a Dios, «... pues habiendo conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, ni le dieron gracias, sino 
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que se envanecieron en sus razonamientos, y su necio corazón fue entenebrecido. Profesando ser 

sabios, se hicieron necios, y cambiaron la gloria del Dios incorruptible en semejanza de imagen de 

hombre corruptible, de aves, de cuadrúpedos y de reptiles» (Romanos 1:21 - 23). 

Por lo tanto, nos falta la muy importante pieza de coronación, y todos estamos agobiados con una 

búsqueda instintiva de esa incógnita que nos satisfaga. Pero debido a que la búsqueda no es natural 

(ya que no fuimos diseñados para estar sin la gloria que proviene de Dios), la gente se extravía en las 

glorias temporales y falsificadas cuya satisfacción es de corta duración, en el mejor de los casos, y 

destructiva en el peor. Vivimos con una adicción a la alabanza, el poder y el placer mientras vamos de 

un juguete a otro, de dosis en dosis, y de una relación a otra. 

La grave realidad es que esa gloria se perdió y es lo único que va a satisfacer. Sin embargo, Dios no 

ha dejado a la humanidad sin esperanza. Jesús llamó a esta esperanza el Evangelio; es la buena 

noticia de que la gloria se puede hallar de nuevo. Y Pablo nos dice cómo llegamos a un final 

satisfactorio para nuestra búsqueda; es a través de «... Cristo en vosotros, la esperanza de gloria» 

(Colosenses 1:27). 

¿Qué significa «Cristo en vosotros»? Significa tener un encuentro personal y transformador con 

Jesucristo, cuyo resultado es Jesús morando en nuestro interior. Jesús lo llamó «nacer de nuevo». 

Ahora bien, esta frase ha sido usada muchísimo y muchísimos estereotipos negativos están asociados 

a ella. Pero intentemos y aclaremos lo que Jesús quiso expresar. Si a usted se le pidiera que se 

identifique haciendo clic en uno de estos botones, ¿cuál sería? 

Muchas personas van a identificarse a sí mismas como cristianos, pero no como un cristiano nacido de 

nuevo. Pero eso es como decir que alguien está semi-casado, o semi-embarazada. Simplemente no es 

una categoría real en lo absoluto. Jesús dijo en Juan 3: 3, «... el que no naciere de nuevo, no puede 

ver el reino de Dios» [donde la gloria de Dios es completa]. Así que todo cristiano, por la definición de 

Jesús, es un cristiano nacido de nuevo. No era su intención que nosotros le concediéramos un estigma 

social a este término. Él lo usó para indicar que mediante su presencia en nuestro interior, un 

depósito inicial de gloria nace de nuevo en todos los cristianos, poniendo fin a la búsqueda de la pieza 

faltante. 

Pero este no es el final de la historia de la gloria. Dios nunca quiso que el depósito inicial fuera 

suficiente por sí mismo. Él quiere seguir vertiendo Su gloria en la vida de las personas, 

satisfaciéndoles de día en día. ¿Cómo podemos seguir recibiendo gloria proveniente de Dios?: Dando 

gloria al Dios de la gloria. Ahora, lo que da gloria a Dios es lo siguiente: renunciar a todas las glorias 
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falsificadas y poner nuestra esperanza de satisfacción en Él solamente. Pablo describe esto mismo 

cuando dijo que él contaba todas sus ganancias terrenales (las glorias falsificadas de estatus personal, 

poder, alabanza humana y justicia propia) como pérdidas en comparación con la «... excelencia del 

conocimiento de Cristo Jesús» (Filipenses 3: 7-9). 

Desafortunadamente, podemos cometer el error de pensar que podemos ganar la gloria proveniente 

de Dios, mientras seguimos abrazando nuestras falsificaciones. Esto es lo que la Biblia llama 

«idolatría». Las glorias falsificadas pueden no ser cosas malas en sí mismas, pero pueden convertirse 

en ídolos cuando nos aferramos a ellas como algo necesario para la satisfacción de la vida, ya que 

compiten con el lugar de Dios en nuestras vidas. 

En cierto sentido, el último capítulo de la historia de la gloria no está aún escrito. Los cristianos 

anhelan una restauración plena de la gloria proveniente de Dios que había coronado a la humanidad 

antes de perderse. Pero en otro sentido, este capítulo está ya seguro, porque Cristo es la esperanza 

de gloria y esta promesa no fallará. Así que debido a los depósitos de gloria, los cristianos podemos 

estar satisfechos con Cristo en esta vida, pero no con la vida en y con ésta por sí misma. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Al leer la sección Verdad, tal vez hubo algunas cosas con las que usted no estuvo de acuerdo, o 

puntos que no le quedaron claros. Tal vez usted no ha experimentado nada parecido a la historia de 

gloria, y todo esto le parece más bien idealista. Tómese un tiempo antes de su próxima reunión de 

grupo para investigar más a fondo mediante la exploración de los pasajes bíblicos que se dan a 

continuación. Apunte algunas notas para debatirlas con su grupo. 

Compare Génesis 1: 26-28 con el Salmo 8:3-8 para entender qué tiene que ver la gloria con la manera 

en que la humanidad fue diseñada. 

Compare Génesis 3 con Romanos 1: 21-32 para descubrir cómo la pérdida de la gloria impactó la 

humanidad. 

Reflexione sobre su vida y su propia búsqueda de la pieza faltante. ¿Cómo se dio cuenta que tenía un 

vacío interior? ¿Cómo su búsqueda afectó su vida? ¿Has descubierto satisfacción en la gloria 

proveniente de Dios? ¿Sigue usted buscando? ¿Hay alguna gloria falsificada compitiendo por el lugar 

de Dios en su vida? Utilice esta sección para plasmar sus pensamientos y esté dispuesto a compartir 

con su grupo. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

¿Ha encontrado la pieza faltante y única, que satisface verdaderamente en la vida? 

 Si es así, ¿qué diferencia ha hecho en su vida? 

 Si no, ¿hacia dónde se dirige su búsqueda en este momento? 

 En este momento ¿cómo describiría su satisfacción con la gloria proveniente de Dios? 

 Complete esta oración: «Encuentro satisfacción en la vida con la gloria proveniente de Dios, más 

____________». 

 Complete esta oración: «Yo sí/no me veo a mí mismo como un nacido de nuevo porque 

____________». 
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M I S I Ó N . I N T R O D U C C I Ó N

En Juan capítulo 12, se encuentra la historia de la entrada triunfal de Jesús a Jerusalén, solo unos 

pocos días antes de ser crucificado. En este día (el día que los cristianos celebran ahora como el 

Domingo de Ramos) grandes y alegres multitudes le acompañaban gritando: «¡Hosanna! ¡Bendito el 

que viene en nombre del Señor!» (v.13). Ahora, imagine que usted estaba allí, que era uno de la 

multitud empujando para ver a Jesús. Como todo el mundo, usted está fascinado por las historias que 

ha escuchado. Incluso hay un rumor en la multitud que un hombre había sido levantado de entre los 

muertos. Muchos en la multitud son Sus devotos seguidores; otros son solo espectadores que 

disfrutan la emoción del momento. Usted todavía no está seguro de cómo se siente acerca de él, pero 

sea lo que sea, él es con seguridad un hombre de propósito y acción. Usted desearía conocerlo para 

tener su propia impresión de Él, aunque no ve la forma de pasar a través de la multitud. Entonces, al 

parecer por casualidad,  usted llama la atención de uno de los discípulos de Jesús, Felipe. «Por favor 

—le pide—  mis amigos y yo quisiéramos conocer a Jesús».Felipe, viendo que no usted no es judío, 

primero habla de ello con Andrés, y luego ambos van a decirle a Jesús que algunos «griegos» curiosos 

desean conocerle. Al ver su oportunidad, usted sigue detrás de ellos y se para lo suficientemente 

cerca para escuchar a Jesús decir a Felipe y Andrés, «Si alguno me sirve, sígame; y donde yo 

estuviere, allí también estará mi servidor» (v. 26). Al hablar, usted observa en Él una extraña pero 

atractiva mezcla de compasión y propósito en su rostro. Y en ese momento usted comprende esto: 

Jesús está en una misión impulsada por amor. Y aquellos que le sirven deben seguirle en esa misión. 

Como aprendió en la sección Orientación para La Travesía, el propósito del discipulado misional vida-

en-vida es desarrollar seguidores de Cristo maduros y capacitados para el mundo perdido. El objetivo 

de la sección Misión es apoyar este propósito para que la Verdad, la Capacitación, la Responsabilidad 

y la Oración se transformen en una vida misional, es decir, una vida que sigue a Jesús en Su misión. 

¿Cuál es la misión de Jesús? Es dar a conocer Su Evangelio a todas las personas a través de la palabra 

(compartir el Evangelio) y los hechos (demostrar el evangelio). Esta es la misión que cada generación 

de seguidores suyos debe asumir también. Pero, no confunda convertirse en misional con convertirse 

en un misionero al extranjero. Un misionero puede dedicar su vida a dar a conocer el evangelio más 

allá de una frontera o al otro lado del océano. Pero Cristo llama a todos sus seguidores a dar a 

conocer el Evangelio mediante la palabra y los hechos donde ellos viven, trabajan, o juegan, como 

también en sus comunidades circundantes. 

Durante este año, La Travesía le ayudará a profundizar su comprensión de lo que significa vivir una 

vida misional, y por qué, como seguidor de Cristo, usted querría asumir Su misión. En el proceso 

usted aprenderá cómo orar por las personas que conoce que no son creyentes, y cómo encontrar 
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oportunidades significativas de servir a los que le rodean. También aprenderá a contar la historia de 

su propia travesía espiritual de una manera cómoda, agradable y se dará cuenta de lo fácil que puede 

ser debatir las preguntas comunes que la mayoría de la gente quiere saber acerca de la fe en 

Jesucristo. 

Tómese unos minutos para empezar a pensar acerca del propósito y la compasión de Jesús, 

respondiendo las preguntas siguientes. 

¿Cuál es la misión de Jesús tal como fue definida en la página anterior? 

¿Qué significa «palabra y hechos»? 

¿Cuál es su respuesta inmediata a la idea de seguir a Jesús en Su misión? ¿Se siente usted inseguro? 

¿Deseoso? ¿Opuesto? Use el siguiente espacio para escribir sus primeros pensamientos y sentimientos 

acerca del aspecto misional de su travesía espiritual. 

Utilice este espacio para convertir sus pensamientos y sentimientos acerca de la vida misional en una 

oración. ¿Qué le gustaría decir a Jesús sobre el aspecto misional de su travesía espiritual? 
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O R A C I Ó N

«Él entonces dijo: Te ruego que me muestres tu gloria» Ex 33.18  

¿Qué pasaría si usted comenzara a pedir, buscar y esperar ver la gloria de Dios en su vida? 

Sea valiente y busque el rostro de Dios y Su gloria. Pídale que se acerque a usted. 

Esta semana tome algún tiempo para hablar con Dios acerca de Su gloria. Al orar, considere la gloria 

de Dios y la gloria proveniente de Dios. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros de mi grupo: 

«Una de las luchas más duras de la vida cristiana es, tal vez, el aprender esta frase: “No a nosotros, 

oh Jehová, no a nosotros, sino a tu nombre da gloria”».  (CH Spurgeon, un Dios celoso, Sermón 502, 

29 de marzo de 1863). 
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Unidad 2 
Gloria: Cómo abrazamos a Cristo 

Abrazando a Cristo en la adoración personal 

V E R D A D

De memoria (opción a): Gálatas 5:16 (Reina Valera Revisada (1960)) 

 «Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne». 

De memoria (opción b): Josué 1:8 (Reina Valera Revisada (1960)) 

 «Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para 

que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu 

camino, y todo te saldrá bien». 

En la Biblia 

La semana pasada usted comenzó La Travesía revisando la historia de la gloria y vio que Jesucristo es 

nuestra única y verdadera esperanza de hacer realidad una gloria duradera en nuestras vidas. Esta 

semana usted va a aprender a abrazar a Cristo mediante la adoración personal diaria. El desarrollo de 

esta disciplina espiritual es crucial para convertirse en un seguidor de Cristo maduro y capacitado para 

el mundo perdido. No es solo algo religioso que hay que cumplir; es un canal espiritual a través del 

cual la gloria, la gracia y la verdad de Dios fluyen continuamente en su vida. Le ofrecemos El Diario 

de Adoración Personal de 21 Días, un documento suplementario disponible con la lección de esta 

semana, para ayudarle a establecer un hábito constante de adoración personal diaria. Por favor, 

descárguelo y llévelo a sus reuniones del Grupo La Travesía. 
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Mateo 6 y 7. Estos dos capítulos contienen parte del sermón más famoso de Jesús: El Sermón de la 

Montaña. Este sermón, que comienza en el capítulo 5, nos da algunas de las enseñanzas más 

conocidas y queridas de Jesús, incluyendo las Bienaventuranzas, el Padrenuestro, la Regla de Oro, e 

incluso su enseñanza acerca de juzgar a los demás. Mateo 6 y 7 tiene muchísimo que es digno de su 

atención, pero trate de centrarse en la enseñanza de Jesús acerca de la comunicación con Dios. 

Busque lo que dice acerca de la oración, el ayuno, la preocupación, la confianza y las peticiones. 

Mateo 6 narra la enseñanza de Jesús sobre cómo orar y cómo no orar. Trate de resumir la enseñanza 

de Jesús sobre la oración en Mateo 6. 

Cómo orar 

Cómo no orar 

En Mateo 7:13-28, Jesús contó varias historias para ilustrar la necesidad de obedecer Sus enseñanzas, 

y no solo maravillarse con ellas. Con sus propias palabras, resuma lo que Jesús enseñó acerca de los 

beneficios de la obediencia, y las consecuencias de no obedecer Sus enseñanzas. 
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Para resumir: 

En la unidad anterior se introdujo la idea de que la respuesta definitiva a la búsqueda de satisfacción, 

significado y felicidad de una persona es la gloria que proviene de Dios. Estudiamos cómo Dios nos 

diseñó para ser satisfechos por nada menos que la gloria que Él otorga y cómo la humanidad perdió 

esa gloria yendo en pos de las falsificaciones que no pueden satisfacer realmente. Sin embargo, Dios 

es misericordioso y ofrece la promesa de la gloria renovada cuando abrazamos a Su hijo Jesucristo 

(Colosenses 1:27). La pregunta de esta semana es cómo abrazar realmente a Cristo (y recibir 

satisfacción) en nuestra vida cotidiana. Una vez que usted abraza a Cristo como la fuente de  gloria 

que satisface el alma, ¿cómo se expresa ese compromiso de una manera práctica y tangible?  

La respuesta es que el medio principal y auténtico que Dios ha dado para recibir esta satisfacción es a 

través de la adoración personal y congregacional. El objetivo de esta unidad es ayudarle a entender 

cómo empezar un hábito para toda la vida de abrazar a Cristo en adoración personal diaria.  

Si está casado, es probable que comprenda que su ceremonia de matrimonio no fue un fin en sí 

misma; fue el comienzo. Más allá de la ceremonia en la que juró formalmente su devoción exclusiva a 

su cónyuge, su matrimonio consiste en la experiencia cotidiana y enriquecedora de aquella devoción. 

De la misma manera, la adoración personal es la expresión cotidiana y enriquecedora de su devoción 

a Cristo. No es el comienzo ceremonial. Es el camino diario. 

La adoración personal es el tiempo diario en el que usted dedica su atención exclusivamente a la 

gloria de Cristo y recibe la satisfacción que Él da. (Es por eso que a veces lo llaman «Devocionales»). 

Las dos actividades principales que componen la adoración personal son la oración y el estudio bíblico. 

Estos son fundamentales para su crecimiento espiritual, y sin ellos su travesía espiritual se verá 

gravemente obstaculizada. 

Si usted no está familiarizado con el acto de orar o leer la Biblia, no se preocupe. Este material le 

presentará un plan sencillo y atractivo para empezar, el cual usted puede seguir, siempre y cuando 

sienta que le ayuda a conectarse con Dios. A lo largo de su travesía espiritual usted descubrirá otros 

métodos que también le ayudarán. Solo recuerde, la adoración personal no es una cosa más que 

usted tacha en su agenda diaria, ni le gana un lugar especial en el corazón de Dios. Es realmente una 

oportunidad, una invitación, para que usted pueda disfrutar de la gloria de Dios en Cristo y reciba la 

gloria que satisface y que proviene de Él. 
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Dicho esto, usted sí debe tener la intención de separar tiempo para la adoración personal, o nunca 

formará el hábito. Eche un vistazo a su horario, y escoja un horario y un lugar donde pueda lograr 

tener unos minutos de tiempo privado y estable para su adoración personal. Muchas personas 

encuentran beneficioso comenzar el día con la adoración personal y sienten que son fortalecidos antes 

de enfrentar el estrés del día. Por lo tanto, si puede trate de encontrar un tiempo temprano en la 

mañana. Es probable que necesite un mínimo de 20 minutos.  

También es importante tener un plan para leer la Biblia. Si la lectura de la Biblia con regularidad es 

una experiencia nueva para usted, pídale a su líder de grupo que le recomiende un plan. 

Probablemente sería mejor que usted comience por la lectura del Nuevo Testamento, para aprender 

sobre la vida y enseñanzas de Jesús. También es importante que usted entienda cómo leer la Biblia 

para su máximo beneficio espiritual. Con ese fin, el acróstico OLPIRE que aparece debajo le ayudará 

a entender los conceptos básicos de cómo leer, interpretar y aplicar la Biblia a su vida.  

Ore primero – Por naturaleza somos ciegos a las cosas espirituales y necesitamos que Dios nos haga 

espiritualmente sensibles a lo que Él quiere enseñarnos. Los Salmos contienen una oración que nos 

viene muy bien (Salmo 119: 18) «Abre mis ojos, y miraré las maravillas de tu ley». 

Lea el texto. Si usted lee la Biblia al azar, un versículo por aquí y un versículo por allá, es casi seguro 

que usted nunca va a entender realmente las enseñanzas principales de las Escrituras. La mayor parte 

de la Biblia está escrita para ser leída en párrafos y  secciones. Las divisiones en capítulos son 

marcadores de secciones apropiados.  

Pregunte. Haga preguntas de interpretación para que le ayuden a llegar a los hechos: ¿Cuál es el 

problema? ¿Qué significa esa palabra? ¿Cuál es la cadena de pensamiento? ¿Por qué dijo eso? Pero 

asegúrese de hacer también preguntas de aplicación. ¿Qué debo hacer? ¿Aprender? ¿Creer? ¿De qué 

me debo arrepentir? ¿Cómo debo responder? 

Interprete en contexto. Tenga cuidado de no interpretar una palabra, frase o versículo de una 

manera que no sea consistente con el contexto. Verifique sus conclusiones preguntándose si el autor 

tendría como intención que su audiencia original lo entendiera en la forma que usted  lo está 

interpretando. 
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Resuma. Un ejercicio muy útil es captar el punto principal y la aplicación personal de una sección (ya 

sea un párrafo o capítulo) en un diario o cuaderno. Esto le obliga a meditar en el significado de un 

pasaje y en su respuesta, en lugar de hacer una lectura superficial que poco aprovecha. 

Entable conversación con Dios. Ahora, hable con Dios en respuesta a lo que ha leído. Pídale que 

aplique Su Palabra a su corazón; y que le dé entendimiento, fe y obediencia. Si no tiene experiencia 

en la oración, usted puede orar en voz alta o en silencio, pero no se preocupe por decir palabras 

bonitas. Dios se interesa por una expresión sincera de su devoción a Cristo. Si usted no sabe qué orar, 

el centrarse en estos 5 elementos importantes (u objetivos) de la oración que Jesús enseñó en la 

oración del Padrenuestro puede servirle de ayuda (Mateo 6: 9-13) 

El honor de Dios: reconociendo Su valía 

«Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu nombre». 

En primer lugar, céntrese en Dios mismo. Alábele por Su grandeza; que Él gobierne sobre todas las 

cosas. 

Considere Su amor paternal por usted. Medite en quién Él es y cómo Él es. 

El Reino de Dios: reconociendo Su prioridad 

«Venga tu reino, hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra». 

A continuación, céntrese en el gobierno de Dios sobre usted y el mundo. Piense en lo que acaba de 

leer e invítelo a llevar a cabo Sus planes en cada situación de su vida, y en el mundo que le rodea. 

También puede orar específicamente por familiares, amigos y personas en su lista de oración. 

La provisión de Dios: reconociendo que Él es digno de confianza 

«El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy».  

Ahora céntrese en la capacidad y la voluntad de Dios para satisfacer todas sus necesidades. Pida a 

Dios Sus bendiciones para su trabajo y hogar, y que afirme su contentamiento con lo que Él le provee, 

sea mucho o poco.  

El perdón de Dios: reconociendo su arrepentimiento 

«Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores». 

Luego considere cómo usted está destituido  de la gloria de Dios y confiese sus pecados 

específicamente. Pídale que le perdone en Cristo, y regocíjese en que Él le ha prometido perdón y 
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gloria en Cristo Jesús. Ore para que la justicia de Cristo sea más evidente en su vida. 

El Poder de Dios: reconociendo su dependencia 

«Y líbranos del maligno para que no caigamos en tentación».    

Por último, céntrese en la capacidad y la promesa de Dios de librarnos de todas las  tentaciones del 

Maligno. Dele las gracias por Su promesa de ayudarle en cualquier necesidad. Cuéntele sus problemas 

y lleve sus peticiones delante de Él. Haga una lista de personas y situaciones por las que debe orar. A 

medida que mantenga un seguimiento de las oraciones contestadas, su fe en el poder y el amor de 

Dios por usted aumentará. 

Repasemos. El objetivo de esta unidad es ayudarle a comenzar un hábito para toda la vida de abrazar 

a Cristo en adoración personal diaria. La adoración personal es el tiempo que pasa dedicando su 

atención exclusivamente a la gloria de Cristo y la satisfacción que Él da. Para formar este hábito usted 

debe: 

! Planificar un tiempo estable y un lugar privado.

! Seguir un plan de lectura de la Biblia usando OLPIRE como guía.

! Centrarse en los 5 objetivos de la Oración descritos anteriormente.
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C A P A C I T A C I Ó N

¿Cómo describiría su actitud hacia la Biblia? ¿Es una amiga íntima, o es la Biblia un misterio 

desconocido para usted? ¿La tiene como digna de confianza? ¿Es relevante o irrelevante? ¿Es el 

fundamento de su vida, o solamente un manual religioso que utiliza el domingo? Tómese unos 

minutos para escribir sus pensamientos, actitudes, creencias y preguntas acerca de la Biblia. 

Aprender a orar es tan importante para su salud espiritual como lo es para su salud física el aprender 

a comer y a beber. Pero tal vez usted no lo ve de esa manera. Tal vez usted se pregunta si la oración 

es importante, eficaz o si «funciona». En el siguiente espacio, escriba unas líneas sobre cuál ha sido 

su actitud con respecto a la oración.   

Si un amigo le preguntara, «¿Por qué debo molestarme en orar? ¿No tiene Dios el control de todo?» 

¿Cómo respondería usted? Trate de dar 3 o más razones por las que la oración constituye un uso 

valioso de su tiempo.  
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

! ¿Entiende la conexión entre la gloria que satisface y la adoración personal?

! ¿Qué problemas en su vida (si los hay) podrían estar estorbando su crecimiento espiritual en

este momento?

! ¿Tiene usted un hábito diario de adoración personal? Si no, ¿qué medidas está tomando para

comenzar?

! ¿Cómo se siente acerca de asumir la misión de Cristo de dar a conocer el Evangelio?

! ¿Hay algún área de su vida en la que usted es un oidor, pero no hacedor de las enseñanzas

de Jesús?

! ¿Completó la tarea de la sección Misión esta semana?
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M I S I Ó N .  V I V I E N D O  L A  M I S I Ó N

La semana pasada se le recordó que el propósito del discipulado misional vida-en-vida es desarrollar 

seguidores de Cristo maduros y capacitados para el mundo perdido. El objetivo de la sección Misión 

de La Travesía es apoyar este propósito para que la Verdad, Capacitación, Responsabilidad y Oración 

se transformen en una vida misional. 

Entonces, ¿qué es una vida misional? 

Para responder a esta pregunta, usted debe comenzar con Jesús. ¿Cuál fue su misión? Dejemos que 

la Escritura hable por sí misma: 

«Recorría Jesús todas las ciudades y aldeas, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 

evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo». (Mateo 9:35) 

«Porque el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir…» (Marcos 10:45) 

«Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se había perdido». (Lucas 19:10) 

Según estos tres versículos ¿cómo describiría usted la misión de Jesús? 

En su sentido más básico, una vida misional es una vida que está motivada por el evangelio para 

asumir la misión de Jesús. Imagine que un gran entrenador de béisbol se le acerca para ofrecerle un 

regalo extraordinario. Él tiene el poder para otorgarle de  inmediato todas las habilidades natas y las 

condiciones físicas para convertirle en un jugador de béisbol profesional. Lo que es más, también 

puede darle instantáneamente una pasión por el juego. ¿Qué cree usted que haría con esos dones? 

¿Se convertiría en un fanático de por vida del béisbol? Por supuesto, pero usted también empezaría a 

aprender las complejidades del juego. Usted desarrollaría sus habilidades e intentaría entrar a un 

equipo. No se contentaría con solo observar desde las gradas. De la misma manera, cuando un 

creyente comienza a comprender el poder que cambia la vida y el amor que ha recibido en el 

evangelio, esto le motiva y le empodera para convertirse en un participante en la misión del 

evangelio, un agente del amor y el poder del evangelio, no solamente un receptor.  
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Efesios 2: 8-10 muestra que el evangelio tiene poder, no solo para salvar al receptor de la gracia, sino 

también para transformar al receptor en un «jugador». Por favor, lea Efesios 2: 8-10 y utilice el 

siguiente espacio para describir sus pensamientos y sentimientos acerca de convertirse en un agente 

del poder y el amor de Dios expresado en el Evangelio. ¿Es esto realmente posible? ¿Cómo puede 

suceder esto? ¿Está seguro que quiere ser un agente del poder y el amor de Dios?  

Utilice este espacio para convertir sus pensamientos y sentimientos en una oración. ¿Qué le gustaría 

decir a Jesús acerca de convertirse en un agente de Su amor y poder? 

V

C

R

M

O

36



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. Blue 
> Healthy Marriage > Understanding Your God-given Roles > unit 2

O R A C I Ó N

«Amo a Jehová, pues ha oído mi voz y mis súplicas. Porque ha inclinado a mí su oído; 

Por tanto, le invocaré en todos mis días». Salmo 116: 1-2.  

En el Salmo 116, el salmista declara su amor por Dios, porque Dios escucha su voz. Debido a que él 

sabe que Dios escucha sus oraciones, él declara que va a invocarle mientras viva.  

En oración, pida a Dios que tome su corazón y que lo acerque al Suyo. Pídale que enriquezca sus 

tiempos de adoración personal. Dele gracias por escuchar sus oraciones y por amarle. 

Permita que su adoración personal nazca y se sumerja en la oración. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 
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 Unidad 3 
Gracia: Por qué abrazamos la cruz 

Aprendiendo a relacionarnos correctamente con Dios 

V E R D A D

De memoria: 2 Corintios 5:21 

«Al que no conoció pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos justicia 

de Dios en él». 

En la Biblia: 

En su estudio del evangelio verdadero durante las últimas dos semanas, usted aprendió que fue 

creado de tal forma que la satisfacción duradera solo se puede encontrar en la gloria que Dios 

concede en Cristo. También aprendió que la manera de abrazar la gloria es experimentando a Cristo 

en una adoración personal y diaria. 

Esta semana comenzará a considerar un segundo término importante que se relaciona con el 

evangelio verdadero: la gracia; y la cruz a través de la cual la gracia se hace disponible a  nosotros. Al 

leer los pasajes de estudio en la sección En la Biblia céntrese en descubrir cómo las bendiciones de 

Dios están aseguradas para usted, y en cómo relacionarse correctamente con Dios. Preste atención a 

conceptos clave como gracia y ley, pecado y justicia, libertad y esclavitud, fe y amor.  

Si lo desea, puede utilizar estos pasajes que aparecen en la sección En la Biblia en su adoración 

personal. Asegúrese de seguir los elementos de OLPIRE y los 5 Objetivos de la Oración mientras 

usted desarrolla el hábito de la adoración personal. Haga énfasis especialmente en la «R» (Resumir 

Aplicaciones). Es especialmente importante que aprenda a aplicar las Escrituras a su propia vida y se 

convierta en un hacedor de la Palabra de Dios. 
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Gálatas 5: 1-8.  En este pasaje de la carta del apóstol Pablo a los cristianos en Galacia, Pablo está 

reprendiendo a los Gálatas por alejarse de la gracia en un intento de relacionarse con Dios por otros 

medios. 

¿Cómo estaban tratando los Gálatas de relacionarse con Dios? ¿Cuáles son las consecuencias de sus 

acciones?  

Efesios 2: 1-13. En estos versículos Pablo está describiendo la posición natural de cada persona ante 

Dios sin Cristo. Posteriormente, él muestra lo que Dios hizo para que los cristianos puedan tener una 

posición correcta delante de Dios en Cristo. 

¿Cuál era su posición espiritual ante Dios sin Cristo? (vv. 1-3, 11-12) 

¿Qué hizo Dios para darle una posición correcta delante de Él? (vv. 4-10, 13) 

Colosenses 2: 13-23.  En este pasaje Pablo da más detalles acerca de lo que Dios hizo por los 

cristianos en la cruz de Cristo, y establece un contraste entre lo que Dios ha hecho por nosotros y lo 

que nosotros hacemos por Dios.  

Compare y haga un contraste entre lo que Dios ha hecho por nosotros y lo que nosotros hacemos por 

Él. ¿Qué constituye un fundamento para relacionarnos correctamente con Dios? 
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 Para resumir: 

La semana pasada usted exploró cómo comenzar un hábito para toda la vida de experimentar la gloria 

de Dios, centrando su atención en Su gloria mediante la adoración personal diaria. Esperemos que por 

ahora ya usted haya avanzado varios días en el desarrollo de este hábito espiritual de incalculable 

valor. Si todavía no ha comenzado, no es demasiado tarde. Su líder de grupo puede ayudarle y usted 

puede seguir estas viñetas como una guía sencilla. 

• Planifique*un*tiempo*estable*y*un*lugar*privado.*

• Siga*un*plan*de*lectura*de*la*Biblia*usando*OLPIRE*como*guía.*

Ore*primero*@*Lea*el*texto*@*haga*Preguntas*@*Interprete*en*Contexto*@*Resuma*aplicaciones*@*

Entable*conversación*con*Dios*
• Enfóquese*en*los*5*objetivos*de*la*oración.**

El*honor*de*Dios*@*El*Reino*de*Dios*–*La*provisión*de*Dios*@*El*perdón*de*Dios*@*el*Poder*de*

Dios*

• Comprométase*a*mantener*21*días*de*adoración*personal*para*desarrollar*el*hábito.*

*

El tema de esta semana es el relacionarse con Dios. Todo el que cree en Dios quiere relacionarse 

correctamente con Él, es decir, queremos estar seguros de Su bondad para con nosotros ahora, y 

sobre todo cuando muramos. Ahora, si alguien le preguntara que si usted sabe cómo relacionarse 

correctamente con Dios, ¿qué le diría? ¿No está seguro? Resulta que hay fundamentalmente dos 

formas de relacionarse con Dios y toda religión sigue una o la otra. 

La primera se caracteriza por lo que hago por Dios, y esto se capta 

mejor por la palabra obras. Las obras consisten en hacer cosas (o no 

hacer cosas) con el fin de obtener la aprobación de Dios. 

Curiosamente, la determinación y el compromiso necesarios para hacer 

las obras crean, de hecho, una especie de bondad que podríamos 

llamar justicia propia.   

La justicia propia suena mal, ¿no es verdad? Nosotros decimos que no nos gusta la gente farisaica y 

que nosotros mismos no queremos ser percibidos como tales. Pero, lo que realmente queremos decir 

es que no nos gusta el fariseísmo arrogante y altivo; como el fariseo en una historia que Jesús contó 

que daba gracias a Dios porque él era mucho mejor moralmente que los otros hombres. No nos gusta 

eso. Sin embargo, en realidad nos caen bien las personas que muestran una justicia propia pero que 

son normales y no son arrogantes. Estos son buenos amigos y vecinos. Nos gusta que nuestros hijos 

jueguen con los suyos. ¿Por qué?: Debido a que se comportan de la manera correcta. Y a nosotros no 

nos interesa por qué actúan de esa manera. 
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Pero Jesús, por su parte, rechazaba todas las formas de  justicia propia porque a Él sí le interesaban 

los motivos que impulsan las acciones. Imagine el hombre que ha decidido romper su promesa de 

tener una cita especial con su esposa por razones puramente egoístas. Antes de darle la noticia, él 

trata de comprarla con regalos o gestos románticos. Al principio ella puede sentirse halagada y 

responderá amablemente. Pero cuando descubre el verdadero motivo de sus acciones aparentemente 

amorosas ella siente un rechazo hacia él, y con razón. De la misma manera, Dios siente rechazo 

cuando hacemos obras de caridad, asistimos a la iglesia, o nos ofrecemos como voluntarios en la 

comunidad con el fin de conseguir agradarle. Él ama estas cosas, pero solo cuando surgen motivadas 

por nuestro amor por Él. Hacer obras es dar a Dios las cosas que Él ama, pero con motivos 

inapropiados.  

La segunda forma de relacionarse con Dios se caracteriza por lo que Dios ha hecho por mí, y se capta 

mejor por la palabra gracia. Gracia se refiere a lo que Dios ha hecho por nosotros a través de la obra 

de Cristo en la cruz. En la cruz, Dios intercambió nuestra pecaminosidad por la justicia de Cristo. Este 

gran intercambio, como se le llama, es de lo que el apóstol Pablo habló en el versículo a memorizar de 

esta semana, «Al que no conoció pecado [Jesús], por nosotros lo 

hizo pecado [es decir, una ofrenda por el pecado], para que 

nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en él». (2 Corintios 5:21). 

Esta justicia se conoce como justicia declarada porque una persona 

es declarada justa por Dios en el momento en que se lleva a cabo el 

intercambio.  

Otro término para la justicia declarada es justificación, que usted 

puede recordar mediante la siguiente frase: justo-como-si-nunca-hubiera-pecado. Justificación no 

implica que nosotros quedemos libres del pecado. Más bien, significa que Dios perdona el castigo 

merecido por todos nuestros pecados. Él nos perdona. Dios no nos quiere solamente, ¡Él nos ama 

incondicionalmente! Es cierto que todavía podemos ofenderlo, y es entonces que debemos confesar 

nuestros pecados para experimentar gozo. Pero nada podría alterar su fiel amor por nosotros, porque 

nuestra posición con respecto a Él se basa únicamente en lo que Cristo hizo por nosotros en la cruz. 

Pablo describe de la siguiente manera cómo el gran intercambio trajo consigo el perdón: 

«Y a vosotros, estando muertos en pecados y en la incircuncisión de vuestra carne, os dio vida 

juntamente con él, perdonándoos todos los pecados, anulando el acta de los decretos que había 

contra nosotros, que nos era contraria, quitándola de en medio y clavándola en la cruz». (Colosenses 

2: 13-14). 

Ahora considere esta pregunta. ¿Le da el gran intercambio libertad para vivir como usted quiere, en 

tanto que tiene garantía de seguridad eterna? La respuesta es sí y no. 
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La respuesta es no, si usted quiere decir que una oración de profesión de fe hace que suceda el 

intercambio. Una oración puede expresar su deseo por el intercambio. Pero al igual que en una 

ceremonia de boda la oración misma no crea el amor, sino que ésta debe ser la expresión de un amor 

ya existente. ¿De dónde viene este amor? Es un amor recién nacido, creado en el corazón por la  

gracia de la justicia imputada de Cristo. Este amor recién nacido se suele llamar fe; y consiste es 

confiar solamente en Dios para justicia. Así, el intercambio depende por completo de lo que Él ha 

hecho (gracia), no lo que usted pudiera hacer (obras). 

Por otro lado, la respuesta también es sí, porque los verdaderos creyentes son a la vez libres de la 

deuda del pecado, y también libres de vivir de acuerdo a lo que les agrada. Ellos ahora tienen la 

capacidad moral (debido a la gracia) de obrar para Dios motivados por el amor. Esto cambia las 

obras de ser una expresión de justicia propia a ser una expresión de justicia demostrada como 

muestra el diagrama de la página siguiente.  

Por cierto, el diagrama también explica una aparente contradicción en las Escrituras entre Pablo y 

Santiago. 

Pablo enseñó que somos justificados por la fe aparte de las obras, mientras que Santiago hizo 

hincapié en que la fe sin obras es inútil. ¿Cómo podemos reconciliar esto? Bueno, de lo que Pablo 

estaba hablando era de la justicia declarada que se 

basa solamente en la obra de Cristo en la cruz (la 

primera parte del diagrama), mientras que Santiago 

se refiere a la justicia demostrada (el lado que dice 

segunda). Él quiere demostrar que si decimos que 

tenemos justicia declarada, pero nuestras vidas no 

demuestran la justicia, entonces realmente nunca 

hemos recibido la justicia de Cristo en absoluto.  

Así que ¿dónde comienza su peregrinaje espiritual? 

¿En Hacer o en Hecho? Si dice en Hacer, usted 

realmente puede vivir una vida atractiva, moral y 

religiosa, pero esto no le va a ganar el favor y el amor de Dios. Para Pablo y Santiago, el relacionarse 

correctamente con Dios se basa únicamente en lo que Dios ha hecho. Es por eso que ellos abrazaron 

la cruz, esperando ver una justicia que nace del amor y que se demuestra en las vidas de todos los 

que abrazan la cruz. 

¿Está usted luchando con esto? La mayoría de la gente lo hace. Vivir con la mentalidad de obras es 

algo natural para nosotros. Sentimos como que debemos hacer algo con el fin de conseguir una 

relación correcta con Dios. Incluso si usted es verdaderamente un cristiano nacido de nuevo es 
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posible que en su relación con Dios todavía luche con una orientación hacia las obras. ¿Alguna vez 

considera sus fracasos morales del pasado y se pregunta si estos afectan el amor de Dios para usted? 

¿Se siente usted alguna vez motivado para ir a la Iglesia, dar dinero, o pasar tiempo en la adoración 

personal, porque le preocupa que el favor de Dios no vaya a ser lo mismo si no lo hace? Bueno, hay 

tres creencias sencillas sobre la gracia que le pueden ayudar a salir de la mentalidad de las obras.  

La primera es que lo perdimos todo. Esto significa que toda la humanidad ha perdido toda virtud 

ante los ojos de Dios; no solo la perfección, sino también toda bondad. Si esto es cierto, entonces 

ninguna cantidad de esfuerzo empleado en hacer obras para Dios podría nunca dar como resultado 

que usted sea lo suficientemente bueno para ganar Su amor (y en el fondo todos sabemos que 

debemos ser mucho mejor). De hecho, la Biblia enseña que «todas nuestras justicias [basada en las 

obras] son como trapos de inmundicia» a los ojos de Dios. Por supuesto, la mentalidad de obras no 

cree eso. Esta tratará de hacernos creer que hemos perdido mucho, pero no todo. Las obras le dirán 

que hay algo lo suficientemente bueno que puede y debe hacer para ganarse una buena relación con 

Dios. Así que, para romper la trampa de una vida basada en obras, primero debemos abrazar la 

creencia de que lo perdimos todo. 

La segunda es Él lo hizo todo. Esto significa que Cristo hizo todo lo necesario para perdonar 

completamente a los infractores de la ley como usted y yo. Eso significa que no queda nada por 

hacer. La gracia del gran intercambio satisface por completo a Dios y nos pone en una relación 

correcta con Él. La mentalidad de obras le dirá que Él hizo mucho, pero que usted también debe 

contribuir fe y arrepentimiento que parte de su propia bondad para que la salvación sea una realidad. 

Pero el Evangelio verdadero no tiene espacio para la labor meritoria de auto-suplir cualquier aspecto 

de nuestra salvación. Alguien una vez dijo que lo único que una persona puede aportar a su propia 

salvación es el pecado que la hace necesaria.  

La última es que lo tenemos todo. Esto significa que Dios atribuye la justicia plena de Cristo a sus 

seguidores. Por lo tanto, ya que somos por siempre perdonados de todos los pecados pasados, 

presentes y futuros, podemos estar totalmente seguros del amor incondicional de Dios. Él también 

nos da todo lo necesario para vivir en relación correcta con Él y estar plenamente satisfecho en esta 

vida y en la eternidad. La mentalidad de obras puede decirle que tenemos  mucho, pero no todo lo 

que se necesita. Se puede ver que mientras nuestras creencias nos dejen con una carencia de algo, 

esto se convierte en el caldo de cultivo para las obras. Solamente cuando creemos que tenemos todo 

y abrazamos la gracia que viene a través de la cruz podemos esperar descansar en Él y aceptar que lo 

que Él hizo por nosotros fue suficiente. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Tómese unos minutos para pensar acerca de la gracia vs. obras. ¿Cómo se ve a sí mismo 

relacionándose con Dios? ¿De qué maneras está usted orientado a las obras, y de qué maneras está 

viviendo por gracia? 

En Gálatas 5: 1-8, Pablo sostiene que los cristianos de Galacia no deben procurar la circuncisión como 

un medio de relacionarse con Dios porque Cristo los ha liberado de la esclavitud de las obras. Piense 

en su propia vida. ¿De qué maneras Cristo le ha liberado de la necesidad de hacer obras para Dios? 

Revise Efesios 2: 1-13 y escriba las palabras y frases que Pablo usa para describir cómo lo perdimos 

todo, Él lo hizo todo, y lo tenemos todo. 

Perdimos todo - 

Él lo hizo todo - 

Tenemos todo - 

Colosenses 2: 13-23 da otra explicación de cómo lo que Dios ha hecho (la gracia) nos libera de la 

necesidad de hacer por Dios (obras). ¿De qué maneras intenta usted obrar para Dios con el objetivo 

de hacer que Él le ame o acepte? En lugar de esto, ¿cómo puede encontrar la libertad mediante la 

aceptación de lo que Dios ha hecho por usted? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

! ¿Cómo ha estado usted tratando de relacionarse con Dios?

! ¿Qué problemas en su vida (si los hay) podrían estar impidiendo que usted descanse

plenamente en la gracia de Dios?

! ¿Ha estado usted abusando de su libertad en Cristo como una licencia para practicar hábitos

pecaminosos?

! ¿Encuentra usted en sí mismo un creciente amor por Dios y una creciente confianza en Él?

Explique.

! ¿Cómo se siente con respecto a asumir la misión de Cristo de dar a conocer el Evangelio?

! ¿Cómo le va en el desarrollo del hábito de adoración personal?

! ¿Completó la tarea de la sección Misión esta semana?
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M I S I Ó N .  V I V I E N D O  L A  M I S I Ó N

La semana pasada usted comenzó a pensar en la misión de Jesús y lo que significa seguirlo en Su 

misión. Su misión es dar a conocer Su evangelio a todas las personas a través de palabras y hechos, y 

Él le ha encargado a los que le siguen que asuman Su misión en su generación. El evangelio en sí 

mismo es el poder motivador que nos permite participar en la misión de Cristo. Así que en su sentido 

más básico, una vida misional es una vida que está motivada por el evangelio para asumir la misión 

de Jesús. 

Ahora analizaremos un poco más profundamente lo que significa vivir una vida misional. Mateo 9:35 

nos dice cómo Jesús dio a conocer Su evangelio: «Recorría Jesús todas las ciudades y aldeas, 

enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino, y sanando toda enfermedad 

y toda dolencia en el pueblo». Jesús compartió el mensaje del evangelio en Su predicación y demostró 

el Evangelio con sus acciones. Este enfoque ha sido resumido por la frase palabra y hechos. Al igual 

que Jesús, sus seguidores también darán a conocer Su evangelio mediante las palabras y los hechos. 

Esto implica que aquellos que quieren vivir misionalmente compartirán algunas características 

comunes:  

• En*lugar*de*aislarse*a*sí*mismos,*procurarán*establecer*relaciones*con*las*personas*que*

conocen*en*los*lugares*donde*viven,*trabajan*y*juegan.*

• *Procurarán*oportunidades*de*capacitación*para*fortalecer*sus*capacidades*naturales,*dones,*

habilidades,*experiencias,*recursos,*conocimientos*y*la*compasión*mediante*las*cuales*dan*a*

conocer*el*evangelio*mediante*palabras*y*hechos.*

• Ellos*buscarán*necesidades*a*su*alrededor*donde*puedan*dar*a*conocer*el*evangelio*

mediante*palabras*y*hechos.**

Su tarea para la sección misión esta semana es pensar en las necesidades que le rodean donde usted 

vive, trabaja y juega, así como en su comunidad. ¿Quiénes viven a su alrededor? ¿Qué tipos de 

grupos de personas usted encuentra allí? ¿Qué necesidades tienen? 

Haga una lista de por lo menos 5 necesidades diferentes de los individuos o grupos donde usted vive, 

trabaja o juega.  
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Utilice este espacio para plasmar 1 o 2 de estas necesidades que le preocupan particularmente. ¿Por 

qué estas necesidades captan su atención? 

¿Cómo cree usted que Jesús respondería a estas necesidades? ¿Daría a conocer Su Evangelio en estas 

situaciones mediante palabras, hechos o ambos? Trate de describir exactamente lo que usted piensa 

que Jesús haría. 

¿Qué dones, habilidades, experiencias o recursos aplicaría usted a estas necesidades? ¿En qué 

manera le gustaría estar mejor capacitado para satisfacer estas necesidades? 

Use el siguiente espacio para escribir una oración acerca de las necesidades que le preocupan. O, tal 

vez usted descubra que sus ojos miran sin ver, o su corazón está insensible a las necesidades a su 

alrededor. Si es así, ¿qué le pediría a su Padre celestial? 
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O R A C I Ó N

«Ciertamente, apenas morirá alguno por un justo; con todo, pudiera ser que alguno osara morir por el 

bueno. Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por 

nosotros». Romanos 5: 7-8.  

«Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero» 1 Juan 4:19. 

Dios le ama más de lo que usted pueda imaginar. No hay simplemente nada que usted pueda hacer 

para que Él le ame más de lo que ya le ama. Cuando usted era un pecador, Él le amó primero. Él es el 

que buscó su corazón. 

Dios desea que usted le conozca de una manera íntima. La oración es Su don, dado libremente a 

usted, para ayudarle a comunicarse con Él y enamorarse de Él. 

 Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Sin Cristo no hay esperanza» (CH Spurgeon). 
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 Unidad 4 
Gracia: Cómo abrazamos la cruz 

Abrazando la cruz a través de una vida llena del Espíritu 

V E R D A D

De memoria: Gálatas 5: 24-25 (RVR60) 

«24Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y deseos. 25Si vivimos por el 

Espíritu, andemos también por el Espíritu». 

En la Biblia: 

La semana pasada, usted vio que abrazar la cruz es la clave para tener una relación correcta con Dios. 

Es al abrazar la cruz que usted confía en la gracia de lo que Dios ha hecho por usted, en lugar de 

confiar en lo que usted puede hacer por Él. 

Esta semana usted se centrará en cómo la gracia que viene de la cruz puede empoderarle para vivir 

una vida llena del Espíritu. Para aprender acerca de la vida llena del Espíritu, usted comparará la 

enseñanza de Jesús con pasajes complementarios de las cartas de Pablo. Los pasajes del Evangelio de 

Juan le presentarán el concepto de la unión del cristiano con Cristo a través de la presencia interior 

del Espíritu Santo. Los pasajes de Pablo le explicarán los resultados de la presencia y la obra del 

Espíritu Santo en nuestras vidas. Hay mucho que interiorizar aquí, así que estudie estos textos 

cuidadosamente usando OLPIRE. No se preocupe si no lo entiende todo de la primera lectura. 

Asimile lo que pueda, y después pase a la sección Para resumir que aparece debajo para una mejor 

comprensión y aplicación práctica. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en Contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios 
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Juan 15: 1-11. En este pasaje, Jesús usa la analogía de una vid y sus pámpanos para ilustrar la 

unión espiritual entre Él y el creyente. 

¿Qué resultados se pueden esperar cuando una persona está unida a Cristo? 

Juan 14: 15-23.  Aquí Jesús comienza a enseñar que a pesar de que Él va a regresar al Padre, Sus 

discípulos continuarían experimentando la unión con Él por medio del Espíritu Santo. 

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de la persona del Espíritu Santo y Su papel en la vida del 

creyente? 

Romanos 6: 1-13.  En este importante pasaje, Pablo explica con más detalle lo que significa nuestra 

unión con Cristo: ser libres de la esclavitud de nuestra naturaleza pecaminosa para poder vivir una 

nueva vida de justicia.   

¿Qué significa estar unidos con Cristo en Su muerte y en Su vida? 

Gálatas 5: 13-25. En esta carta, Pablo explica que la obra del Espíritu conduce a la libertad, no es 

una licencia para pecar, sino libertad del poder del pecado.  Por lo tanto, él insta a los Gálatas a 

«andar» en el Espíritu. 

Describa lo que usted piensa que significa andar por el Espíritu.  
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Para resumir 

La semana pasada usted estudió el por qué los cristianos abrazan la cruz como el único medio por el 

cual podemos relacionarnos correctamente con Dios y salir de la trampa de las obras. Esta semana 

vamos a estudiar cómo podemos abrazar la gracia de la cruz en nuestra vida cotidiana. Esta 

importante discusión le ayudará a entender cómo se puede experimentar la presencia y el poder de 

Dios, lo cual hace que Cristo sea más real en su vida y le hace a usted más como Cristo. En términos 

sencillos, todo el mundo quiere sentir a Dios en su vida. Queremos sentir Su cercanía y amor. 

Queremos saber que Él está obrando en nosotros, bendiciendo nuestras vidas y obrando a través de 

nosotros para bendecir a otros. Una vida llena del Espíritu es la respuesta práctica a este deseo. 

Pero, antes de seguir adelante, vamos a asegurarnos de que no atribuimos impresiones inexactas a 

esta frase. Frases como ser llenos del Espíritu, o bautizados con el Espíritu han adquirido algunas 

asociaciones no bíblicas en el mundo cristiano contemporáneo. Por lo tanto, si un tema sobre el 

Espíritu Santo trae a su mente  connotaciones negativas de emocionalismo extremo o 

comportamientos raros o fuera de control, aclaremos ahora que una vida llena del Espíritu no es esto. 

En la Biblia, las palabras originales para espíritu (Rúaj en el hebreo del Antiguo Testamento; pneuma 

en griego del Nuevo Testamento) eran descripciones que traían a la mente el aliento de Dios que 

soplaba con fuerza o como una fuerte ráfaga de viento. Estas palabras eran expresiones del poder de 

Dios en movimiento, activamente creando, controlando, revelando, transformando, o empoderando. 

Por lo tanto, el concepto de ser lleno del Espíritu de Dios debe traer a la mente la idea de vivir bajo el 

control del Espíritu de Dios, en lugar de estar fuera de control.  

Así pues, vamos a examinar lo que es una vida llena del Espíritu dividiendo este estudio en dos partes. 

En primer lugar, usted aprenderá acerca de la realidad espiritual de su unión con Cristo. Luego, usted 

aprenderá acerca de su responsabilidad espiritual de ser lleno con el Espíritu. Estas dos ideas se 

captan en el versículo a memorizar para esta semana: 

«Si vivimos [vivificados] por el Espíritu, andemos también [entregarse al control de] por el Espíritu». 

La semana pasada usted aprendió que tener una relación correcta con Dios se basa en lo que Dios ha 

hecho por usted a través de la cruz de Cristo. Esto es lo que llamamos gracia. Otro de los beneficios 

de la gracia es su unión espiritual con Cristo. Jesús prometió esta unión en Juan 14: 16-18. Usted 

recordará que Jesús dijo que no abandonaría a los creyentes, que no los dejaría como huérfanos en el 

mundo. Por el contrario, Él enviaría al Espíritu Santo en Su lugar para establecer una unión vital con 

Él; una realidad para todos los creyentes. Por lo tanto, su unión espiritual con Cristo comenzó cuando 

él vino a morar en usted a través de Su Espíritu, al comienzo de su travesía espiritual. En otras 

palabras, el Espíritu de Dios es el agente de su unión con Cristo; el Espíritu hace posible esa unión. 
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Su unión con Cristo tiene algunas ventajas únicas. Una es que Dios considera la muerte de Cristo en 

la cruz como su muerte, satisfaciendo así la pena de muerte por el pecado. Pero además de esto, su 

unión con Cristo en Su muerte le ha liberado realmente del poder que el pecado tuvo una vez sobre 

usted. En su estudio de Romanos y Gálatas usted leyó que hemos muerto al pecado, para que ya no 

seamos esclavos de nuestra vieja naturaleza pecaminosa. (cf. Romanos 6: 1-6, Gálatas 5: 13 sigs.) En 

cambio, los creyentes son vivificados con Cristo por Su Espíritu para que seamos libres para vivir vidas 

rectas que agradan a Dios. 

Usted podría preguntarse acerca de la libertad como consecuencia de la unión con Cristo. ¿Fue usted 

liberado de su antiguo amo (el pecado) de modo que usted pueda ser su propio amo? No. Desde una 

perspectiva bíblica, el auto-señorío no existe. O somos esclavos del pecado, o somos liberados del 

pecado para ser esclavos de Dios (cf. Romanos 6: 22 sigs.). Sin embargo, ser esclavos de Dios es en 

realidad una libertad maravillosa porque ahora tenemos un amo que se preocupa por nuestro bien y 

nos ama incondicionalmente.   

Pero, ¿significa la libertad del pecado que los cristianos jamás cometerán pecado? Hay que reconocer 

que obviamente los cristianos pueden y de hecho pecan, incluso a veces cometen pecados graves. En 

realidad, la libertad del pecado no significa que usted no puede pecar o que no pecará; lo que 

significa es que usted no tiene que pecar. Este no era el caso antes de que se  convirtiera en seguidor 

de Cristo, pero Pablo sostiene en Romanos 6: 7 que debido a que usted ha muerto a la vieja 

naturaleza pecaminosa, usted ya no es esclavo de su dominio. Ésta todavía es poderosa, y todavía 

está presente dentro de usted. Pero usted también tiene dentro de sí una nueva naturaleza que está 

viva a través de la unión con Cristo y es libre para luchar contra el pecado mediante el poder de Su 

Espíritu. (cf. Romanos 6: 8-11) 

Imagine que usted es un marinero en un viejo barco de vela, y usted y sus compañeros de tripulación 

están sujetos a un capitán malvado y cruel. La tripulación odia al viejo capitán, pero no puede escapar 

de su control despiadado. Entonces, inesperadamente, un nuevo capitán llega a bordo y destituye al 

viejo capitán de su rango y poder, pero le permite vagar libremente por el barco hasta llegar al 

siguiente puerto de escala. El nuevo capitán es fuerte pero gentil y le trata a usted y a la tripulación 

con amabilidad. Un día, el viejo capitán le encuentra descansando en la cubierta y le grita literalmente 

improperios y órdenes, las cuales usted obedece inmediatamente. Poco después, el nuevo capitán le 

encuentra y le pregunta qué está haciendo. Usted explica lo que pasó. Entonces, el nuevo capitán le 

recuerda lo siguiente: usted ya no tiene que obedecer más al viejo capitán. Él ya no tiene ninguna 

autoridad sobre usted.  
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De la misma manera, usted puede luchar con la tentación. A menudo puede ceder al pecado. Pero su 

vieja naturaleza pecaminosa no puede gobernarlo. Usted no está esclavizado a ella. Usted es libre de 

luchar contra ella empoderado por el poder del Espíritu de Cristo que mora en usted. 

Esto nos lleva ahora a considerar su responsabilidad espiritual de ser lleno del Espíritu. Como se 

mencionó anteriormente, una vida llena del Espíritu significa vivir bajo el control del Espíritu Santo. La 

persona que está llena del Espíritu entiende el propósito de la presencia del Espíritu y vive en armonía 

con ese propósito.  

Así que, ¿cuál es el propósito de la vida llena del Espíritu? En un sentido, esa pregunta ya ha sido 

contestada: es unirnos espiritualmente con Cristo. Pero en un sentido práctico, el propósito del 

Espíritu es acercarnos cada vez más a la fe, la esperanza, el amor, la obediencia y la devoción, que 

constituyen nuestra comunión con Cristo. 

Ahora, con este propósito en mente, ¿cómo podemos vivir bajo el control del Espíritu? Debemos 

comenzar por reconocer el poder de la cruz en nuestras vidas. En Romanos 6, Pablo enseña que 

debemos saber o entender (v. 3) que estamos muertos al pecado y vivos para Dios a causa de 

nuestra unión con el Cristo crucificado y resucitado. Además, Pablo quiere que consideremos, o 

interioricemos (v. 11) este hecho para que lo aceptemos de todo corazón, y luego que presentemos, o 

rindamos (v. 13) nuestra vida a Dios para ser instrumentos de Su justicia. Pablo expresó la misma 

idea de entrega diaria a Dios utilizando un lenguaje diferente cuando enseñó a los cristianos de 

Galacia a andar por [es decir, rendirse al control del] el Espíritu, para evitar gratificar sus deseos 

pecaminosos (comp. Gálatas 5:16). Jesús enseñó una idea similar en Juan 15 con su ilustración de la 

vid y los pámpanos. Así como un pámpano extrae la vida física de una vid central para dar frutos, 

también los cristianos deben permanecer en Cristo, extrayendo su vida espiritual de Él para demostrar 

los frutos de una obediencia amorosa a Él. A partir de esto, usted debe saber que ser lleno del Espíritu 

no es una experiencia de una sola vez, sino una rendición constante al control del Espíritu Santo. De 

hecho, cuando Pablo dice a la Iglesia de Éfeso «sed llenos del Espíritu» (Efesios 5:18), él quiere decir 

que su deseo es que ellos  sean constantemente llenos del Espíritu. 

¿Qué, pues significa para usted vivir una vida llena del Espíritu? ¿Es una vida de entrega a Dios? En 

primer lugar, significa que usted debe confesar regularmente su incapacidad de hacer algo bueno y 

una total dependencia de Su obra en su vida. Jesús dijo: «... porque separados de mí nada podéis 

hacer» (Juan 15: 5). Si usted tiene una actitud moral de «yo puedo hacerlo»  de seguro fracasará. 

Pero, si humildemente admite su dependencia de Él, Su Espíritu le llenará del poder que necesita para 

ser lo que Él quiere que usted sea, y hacer lo que Él quiere que usted haga. Además, debe confiar en 

Cristo completamente con toda su vida y ofrecerla a diario en el servicio a Él. Usted debe orar 
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continuamente que Dios, por medio de Su Espíritu, use su corazón, mente, manos, pies, ojos, y 

lengua como instrumentos Suyos. 

Desde luego, las fallas pecaminosas vendrán. Cuando le ocurra, confiese su pecado a Él, sabiendo que 

Él le perdona sin reservas a causa de la cruz. Entonces dé gracias a Dios por Su perdón y por su unión 

con Cristo, y pídale que le llene de nuevo con Su Espíritu. Algunos han llamado a este ejercicio 

respiración espiritual; exhalando lo impuro al confesar su pecado, e inhalando lo puro al invitar el 

control del Espíritu sobre su vida nuevamente. 

Por último, recuerde que una vida llena del Espíritu depende totalmente de la realidad de su unión 

con Cristo, que es un don de la gracia, ganado por la cruz y hecho efectivo por Su Espíritu. Es de aquí 

de donde proviene el poder de una vida llena del Espíritu. Es como una batería espiritual que usted 

enciende al invitar al Espíritu Santo a que tome el control. Si es un seguidor de Cristo, usted ha sido 

vivificado en Él por el Espíritu. Por lo tanto, abrace la obra de la cruz en usted, rindiendo su vida al 

control del Espíritu 
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C A P A C I T A C I Ó N

Después de leer los textos de la Escritura y la sección Verdad de esta semana, usted puede tener 

algunas preguntas pendientes. Escribe una o dos preguntas que le gustaría discutir con su Grupo La 

Travesía. 

Algo que no fue estudiado específicamente en la sección Verdad son los beneficios de vivir una vida 

llena del Espíritu. Dedique unos minutos a pensar en los efectos beneficiosos que el vivir  bajo el 

control del Espíritu podría tener en las situaciones o luchas de su propia vida. Usted puede revisar 

Romanos 6: 20-22 si necesita algunas ideas para empezar. 

Describa cómo ve las fuerzas que controlan su vida. ¿Considera que usted tiene el control?  ¿Alguien 

más lo tiene?  ¿El Espíritu de Dios?  ¿Un hábito pecaminoso? ¿Qué tendría que cambiar para alinear 

mejor su vida con la Verdad que ha estudiado esta semana? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

• ¿Sabe si usted es un seguidor de Cristo? ¿Cómo lo sabe?

• ¿Existen relaciones que usted no está dispuesto a rendir al control del Espíritu?

• ¿Existen problemas en su vida que usted no está dispuesto a rendir al control del Espíritu?

• ¿De qué maneras se ve usted como dependiente de Dios, o independiente de Él?

• ¿Le ha revelado el Espíritu la necesidad de cambiar cualquier hábito de vida? Si es así, ¿qué está     

haciendo para rendirse al control del Espíritu con respecto a ese hábito?

• ¿Cómo se siente con respecto a asumir la misión de Cristo de dar a conocer el Evangelio?
• ¿Cómo le va en el desarrollo del hábito de adoración personal?
• ¿Completó la tarea de la sección Misión esta semana?
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M I S I Ó N .  V I V I E N D O  L A  M I S I Ó N

En dependencia de donde se encuentre en su travesía espiritual, usted puede preguntarse por qué 

desearía participar en la misión de Cristo. Tal vez sea tímido. Tal vez no le guste la gente. Tal vez en 

su mente, la idea de hablar de «religión» es igual que hablar de «ir al dentista» o «pagar impuestos». 

O, usted puede preguntarse, «¿Cómo puedo pensar en las necesidades de otros, cuando yo soy el 

que necesita ayuda?». 

Existen varias razones para asumir la misión de Jesús, entre las que se encuentran obedecer el 

mandato de Cristo, dar gloria a Dios, o recibir una recompensa gloriosa en el cielo. Pero, si desde el 

lugar en que usted se encuentra en su travesía esto no parece muy útil, tal vez el apóstol Pablo le 

pueda ayudar. 

Lea 2 Corintios 5: 14-15. En este pasaje, Pablo describe su motivación para asumir la misión de Jesús. 

¿Qué motiva a Pablo para dar a conocer el Evangelio? 

El amor de Cristo es una razón de peso para dar a conocer el evangelio a través de palabras y hechos. 

Notemos que la respuesta de Pablo al amor de Cristo es convertirse en un agente de Su amor. 

Podríamos decir que el evangelio en sí, una vez recibido, motivó a Pablo para participar en su 

difusión. Ahora, tenga en cuenta lo siguiente: El evangelio del amor de Cristo le dio a Pablo la razón y 

el poder para ser su agente. Pablo no era un siervo del evangelio por mera obligación o deber, o 

culpa. No, el servicio de Pablo a Cristo era la obediencia de amor que él ofreció en respuesta al gran 

amor de Dios que había experimentado por primera vez en Cristo. Pablo amaba a Cristo, y fue 

empoderado para convertirse en un conducto del amor de Cristo para el mundo, ya que, como el 

apóstol Juan escribe, Cristo lo amó a él primero (1 Juan 4:19). Pablo vivió una vida misional porque el 

evangelio del amor de Cristo creó un corazón misional en Él. 

¿Tiene usted un corazón misional? Escriba sus pensamientos y sentimientos acerca de tener un 

corazón misional. 
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Ahora convierta sus pensamientos en una oración. ¿Qué le diría usted a Jesús acerca de tener un 

corazón misional?    
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O R A C I Ó N

«Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; 

porque separados de mí nada podéis hacer». Juan 15: 5  

Cuando usted va a Dios en oración, usted llega completamente impotente. Usted no puede depender 

de su inteligencia, riqueza mundana, fuerza física o apariencia para ganar Su favor. A medida que 

comience a comprender y aceptar que «separados de mí nada podéis hacer», entonces usted 

comenzará a dar frutos. 

Esta semana, en humildad e impotencia, lleve todas sus necesidades al Padre a través de Jesús. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La oración no nos capacita para las grandes obras, la oración es la mayor obra» (Oswald Chambers). 
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 Unidad 5 
Verdad: Por qué abrazamos la Palabra 

Siguiendo el camino de Dios a la gloria plena 

V E R D A D

De memoria: Juan 8: 31-32 (RVR60) 

«Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos;32y conoceréis la 

verdad, y la verdad os hará libres». 

En la Biblia: 

Hasta ahora, en La Travesía usted ha aprendido cómo y por qué abrazamos la gloria y la gracia que 

vienen a nosotros por el evangelio. Abrazamos la gloria al experimentar a Cristo en la adoración 

personal diaria. Abrazamos la gracia al vivir libres del pecado (por la llenura del Espíritu) lo cual es un 

logro de la cruz. 

Esta semana su atención se centrará en una tercera palabra relacionada con el evangelio: verdad. 

Usted comparará tres selecciones del Evangelio de Juan que muestran algunas de las enseñanzas más 

conocidas de Jesús sobre este tema. Debe tomar nota de la enseñanza de Jesús sobre conceptos 

como verdad, libertad, discipulado y gloria. ¿Cómo utilizó Jesús estos términos? ¿Cómo se relacionan 

en Su enseñanza? 

Quizás por ahora usted lleve unas pocas semanas en el desarrollo del hábito espiritual de adoración 

personal. Si se siente flaquear, no se rinda. Los beneficios espirituales valen la pena. Para su 

provecho, en su adoración personal puede utilizar los pasajes de En la Biblia. Recuerde seguir los 

elementos de OLPIRE y los 5 Objetivos de la oración, pidiendo a Dios que abra sus ojos 

espirituales y le haga un hacedor de Su palabra. 

Ore primero - Lea el texto –haga Preguntas-Interprete en Contexto-Resuma aplicaciones-Entable 

conversación con Dios 
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Juan 8: 25-47.  En este pasaje Jesús se dirige a una multitud de judíos y fariseos (líderes religiosos 

judíos) que desafiaron Sus afirmaciones de venir de Dios, y que tenían respuestas diversas a Su 

enseñanza. 

¿Por qué piensa usted que era tan difícil para los judíos en este pasaje creer en Jesús? 

En este pasaje, Jesús está desafiando lo que los judíos creían que era la verdad, y al mismo tiempo, 

llamándoles a poner en riesgo sus vidas y obediencia al confiar enque Su anuncio es verdad. Esto es 

un gran desafío para cualquier persona. ¿Qué obstáculos mentales desafían su capacidad de confiar 

en Jesús con toda su vida? 

Juan 14: 1-11. Aquí, en una de Sus últimas conversaciones con sus discípulos antes de la crucifixión, 

Jesús responde a una pregunta importante que le hizo Tomás. 

Piense en las muchas implicaciones de la tremenda declaración que Jesús hace en el versículo seis. 

Trate de pensar en tantas implicaciones del versículo 6 como le sea posible completando esta 

declaración. Si Jesús es el camino, la verdad y la vida, entonces... 

entonces... 

entonces... 

entonces... 

entonces... 

Juan 17: 1-19. Justo antes de entrar en el jardín de Getsemaní, donde fue traicionado y arrestado, 

Jesús hizo esta oración por sus discípulos. 

Vea los versículos 17-19. ¿Qué quiso decir Jesús cuando oró por aquellos que creen en Él diciendo 

«Santifícalos en tu verdad...»?  
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Para resumir: 

En las semanas anteriores usted aprendió que Dios le diseñó de tal manera que nunca estará 

plenamente satisfecho por nada excepto la gloria que viene como un regalo de Dios. También 

aprendió que Dios ha dado a Jesucristo como su única esperanza de gloria, y que usted puede 

experimentar la gloria al abrazar a Cristo en la adoración personal diaria. En la unidad 3 aprendió que 

Dios le ama y acepta únicamente a causa de lo que Él hizo por usted mediante la cruz de Cristo, por 

lo que no necesita hacer obras para ganar Su amor. Y la semana pasada, aprendió a abrazar el poder 

de la cruz mediante la entrega de su vida al control del Espíritu de Cristo que vive en todos los 

creyentes. 

Esta semana comenzará a estudiar el camino de Dios a la gloria plena: el camino de la verdad. Este es 

un estudio fundamental para usted, ya que tendrá que pensar si existe algo como la verdad absoluta. 

Si dice que sí, entonces tendrá que pensar si Jesús es la personificación de la verdad y si va a seguir 

Sus enseñanzas. 

El pasaje que leyó en Juan 8 nos dice que cuando Jesús estaba hablando a una multitud muchos le 

creyeron. Su respuesta puede haberle sorprendido, porque Él inmediatamente los desafió con estas 

palabras: «Si vosotros permaneciereis [continuar siguiendo] en mi palabra, seréis verdaderamente mis 

discípulos». Jesús sabía que una cosa es decir yo creo, y otra cosa es seguirle en realidad. El estar 

simplemente de acuerdo no era suficiente para que ellos o nosotros seamos Sus discípulos. Jesús está 

buscando seguidores; personas que van a arriesgar sus vidas al tomar Sus palabras como verdad 

absoluta, no creyentes tibios que solo simpatizan con Su enseñanza en circunstancias ideales. Son 

solo aquellos que siguen constantemente Su Palabra, quienes descubren que Jesús es la verdad que 

les hace libres. 

Bien, un momento. Tal vez usted piense que esta descripción de un discípulo suena un poco difícil de 

tragar; tal vez incluso fanática. Si es así, usted es un ejemplo vivo de la tensión que existe entre 

cosmovisiones que compiten por su lealtad: El Teísmo Cristiano y el Naturalismo. Vamos a hablar de 

las dos. 

El Naturalismo es la cosmovisión predominante en nuestra sociedad a pesar de que la mayoría de las 

personas dicen que creen en Dios. Se basa en la creencia de que las causas naturales por sí solas son 

las responsables del mundo en que vivimos, y por lo tanto, el universo mismo es la realidad suprema. 

De acuerdo con la filosofía naturalista, la verdad, la moral y el sentido de la vida son creados por cada 

individuo. Por lo tanto, nada es absoluto; todo es relativo, excepto tal vez la ciencia. Así que, ya que 

las  creencias, filosofías, y la moral de todas las personas son igualmente válidas, la única manera de 

que todos puedan llevarse bien es ser tolerantes con las opiniones de los demás. La tolerancia es tal 
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vez el valor fundamental de nuestra cultura. Irónicamente, hay poca o ninguna tolerancia cultural con 

respecto a un compromiso con los absolutos. 

Usted puede ver cómo la enseñanza de Jesús se opone claramente a esta visión del mundo. Su 

enseñanza se basa en lo que llamamos el Teísmo Cristiano. El Teísmo  Cristiano está comprometido 

con la creencia en un Dios trascendente que creó todo y ahora gobierna sobre todo. Él trasciende el 

universo, pero no está lejos, ni es irrelevante para Su creación. Al contrario, Él ha entrado en la 

historia y en la experiencia de la humanidad revelándose a sí mismo y revelando Su voluntad, sobre 

todo a través de la persona de su Hijo, Jesucristo. Por lo tanto, Dios es la realidad suprema, no Su 

creación. La verdad (lo que es verdadero o falso), la moral (lo que es bueno o malo), y el sentido de 

la vida (lo que es significativo o no) son absolutos revelados por el Creador. 

El dilema que enfrentan las personas que dicen creer en Dios es que un compromiso audaz con la 

verdad absoluta está completamente fuera de sintonía con nuestra cultura moderna. Para resolver 

esta tensión, muchas personas tratan de compartimentar la vida de forma tal que su creencia religiosa 

en Dios no entre en conflicto con su visión generalmente naturalista de la vida. Pero para ello tienen 

que abandonar la idea de que existe una verdad moral absoluta que se aplica a todas las personas, de 

todas las culturas, y en cada momento de la historia. Esto los pone directamente en desacuerdo con 

Jesús. Él busca seguidores que no estén solamente comprometidos con el concepto de la verdad 

absoluta, sino que también estén comprometidos con Él como la realidad viviente de la verdad (Juan 

1:14; 8: 31-32 y Juan 14: 6). 

Pues bien, si usted deja a un lado la verdad como Jesús la describe, ¿qué posible sustituto podría 

reemplazarla? La respuesta es la razón humana, el rival número uno de la verdad. La razón podría 

describirse como la capacidad de toma de decisiones de la mente humana, sin la guía de Dios. Ahora, 

no nos confundamos, la verdad y la razón no son contradictorias en sí. Pero el problema es que las 

mentes humanas pecaminosas, tomando decisiones con información limitada no son tan razonables 

como se piensan que son. Ciertamente, la razón humana no puede siquiera compararse con la mente 

omnisciente de Dios, «Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que 

vuestros caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos» (Isaías 55: 9). Nuestra razón 

humana se vuelve peligrosa cuando determina que los pensamientos de Dios (la verdad eterna) no 

son tan importantes como nuestra propia búsqueda de felicidad temporal, conveniencia situacional, o 

placer momentáneo. La razón le ofrecerá la promesa de la verdadera libertad, pero Dios dice que solo 

conducirá a la esclavitud, «Hay camino que al hombre le parece derecho; pero su fin es camino de 

muerte» (Proverbios 14:12). Compare esto a lo que Jesús prometió en el versículo a memorizar para 

esta semana, «Si vosotros permaneciereis en mi palabra… conoceréis la verdad, y la verdad os hará 

libres». 
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A modo de ejemplo, supongamos que usted y su cónyuge ya no se sienten enamorados el uno del 

otro. ¿Qué dice la razón sobre esto? La razón dice que no tiene sentido seguir casado con alguien a 

quien no ama. ¿No es más importante que los dos sean felices? Pero la verdad de Dios enseña que el 

amor es, ante todo, una elección y que la promesa del matrimonio no debe romperse solamente 

porque los sentimientos de amor se hayan ido. De más está decir que Dios diseñó el matrimonio para 

bendición y felicidad de las familias, y nadie podría decir que el divorcio es una bendición. Pero la 

razón humana nos puede convencer de que todo es correcto y razonable cuando lo deseamos mucho, 

a pesar de que en última instancia esto nos cause problemas y dolor. Se podría decir que la razón 

humana es a la verdad revelada lo que las obras humanas son a la gracia divina: un camino centrado 

en lo humano que conduce a glorias falsificadas que compiten con el plan de Dios y que está 

condenado a terminar en la esclavitud. 

¿Por qué abrazamos la Palabra de Dios? En primer lugar, porque es digna de nuestra confianza, pero 

también porque Jesús prometió que seguir Sus enseñanzas (el camino de la verdad) nos haría libres. 

¿Qué quiso decir? ¿Libres de hacer lo que pensemos que es bueno, correcto o razonable en un 

momento dado? Obviamente no. La verdadera libertad es tener el poder para actuar en armonía con 

la verdad. La libertad que Jesús promete es ser libres de nuestro yo caído, y es el poder para vivir de 

acuerdo a Su palabra. Es la libertad de conocer a Dios como nuestro Padre, y la libertad de recibir la 

gloria que satisface al alma que proviene de Él, cada vez en mayor medida. Así que permitamos que 

la promesa de libertad y gloria que ofrece la verdad sirva como un llamado no solamente para 

profesar que creemos en Jesús, sino para continuar siguiéndole como un discípulo de Su Palabra. 

Aquí hay una nota final. Tal vez al estudiare esta semana lo que Jesús dijo acerca de la verdad, usted 

tiene una pregunta apremiante. ¿Qué pasa con la evolución? ¿No demuestra la evolución que el 

Naturalismo es válido? 

Es cierto que la teoría de la evolución parece presentar un desafío importante para el Teísmo Cristiano 

y su creencia en la verdad absoluta como se revela en la Palabra de Dios. Generaciones de personas 

en nuestra sociedad tienen una fe implícita en esta teoría como explicación de los orígenes de la vida, 

a pesar de que quieren mantener la creencia en Dios o en algún tipo de poder superior. Sin embargo, 

los dos sistemas son contradictorios. Ambos, el Naturalismo (basado en la Evolución) y el Teísmo 

Cristiano, no pueden ser verdad a la misma vez. 

Si está interesado en investigar más sobre el tema de la evolución, usted encontrará que el supuesto 

consenso científico sobre el tema no es real. Hay disponibles varios libros muy buenos que examinan 

cuidadosamente la ciencia detrás de la evolución y presentan una respuesta bíblicamente 

fundamentada. El líder de su grupo puede sugerir algunos títulos que pueden interesarle. 
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C A P A C I T A C I Ó N

¿Qué piensa usted acerca de la verdad absoluta? ¿Existe tal cosa? ¿Por qué o por qué no? 

Esta semana, usted ha estado estudiando la forma en que Jesús usó las palabras verdad, gloria, 

libertad, y discipulado. Tal vez usted ha comenzado a ver estas palabras desde una nueva 

perspectiva. Utilice el espacio aquí para escribir sus pensamientos acerca de la manera en que Jesús 

utilizó estos términos. 

Si usted «permaneciera en» o continuara siguiendo la enseñanza de Jesús, ¿en qué maneras sería 

diferente su vida? 

El Naturalismo y el Teísmo Cristiano son cosmovisiones diametralmente opuestas, pero ambas ejercen 

una enorme influencia en nuestra cultura. Trate de pensar en formas específicas en que el 

Naturalismo puede haber influido en su perspectiva de la vida. ¿Cómo redireccionaría la enseñanza de 

Jesús su vida en esas áreas? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

! ¿Sabe usted si es un seguidor de Cristo? ¿Cómo lo sabe?

! ¿Cómo está su compromiso de aceptar las palabras de Jesús y seguirlo?

! ¿Ha estado confiando en la gracia de Dios o aún está haciendo obras para ganar Su amor?

Explique.

! Describa su fe en Jesús a la luz del versículo a memorizar para esta semana.

! ¿Cómo se siente con respecto a asumir la misión de Cristo de dar a conocer el Evangelio?

! ¿Cómo le va en el desarrollo del hábito de adoración personal?

! ¿Completó la tarea de la sección Misión esta semana?

! ¿Encuentra en sí mismo un creciente amor por Dios y una creciente confianza en Él? Explique.
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M I S I Ó N .  V I V I E N D O  L A  M I S I Ó N

En las últimas semanas el concepto de vida misional le ha sido presentado, el cual significa vivir como 

participante en la misión de Jesús. Usted ha meditado en lo que es una vida misional, y en el por qué 

usted querría vivir misionalmente. Esta semana, usted profundizará un poco más en cómo puede vivir 

una vida misional. 

En primer lugar, sabemos que una vida misional comienza con una vida llena del Espíritu. Usted 

aprendió la semana pasada que una vida llena del Espíritu es vivir bajo el control del Espíritu Santo. 

Es como la respiración espiritual: exhalarlo impuro al confesar su pecado, e inhalarlo puro al invitar el 

control del Espíritu sobre su vida. Pero no crea que el Espíritu Santo solo le llevará a abstenerse del 

pecado; también le guiará a propósitos justos, como participar en la misión de Jesús. 

Por lo tanto, si la raíz de una vida misional es vivir bajo el control del Espíritu, ¿cómo se expresa el 

fruto de la vida misional? A través de palabras y hechos. En otras palabras, aquellos que asumen la 

misión de Cristo darán a conocer el evangelio compartiendo y demostrando el evangelio a los 

necesitados. Todos los cristianos son llamados a esta misión, aunque algunos pueden ser más activos 

en las palabras y otros en los hechos. 

Hechos 9: 31-43 demuestra que los seguidores de Cristo, viviendo bajo el control del Espíritu Santo, 

pueden dar a conocer el evangelio de diferentes maneras. Describa cómo Pedro y Tabita dieron a 

conocer el evangelio en este pasaje. 

Revise la lista de las necesidades que usted identificó en la unidad 3 de esta serie. Describa cómo 

usted podría dar a conocer el Evangelio en una de esas situaciones mediante palabras y hechos. 

Utilice este espacio para escribir una oración pidiendo a Dios que le llene de su Espíritu y comience a 

guiarlo a una vida misional. Si usted siente que aún no puede orar por esto, pida a Dios, quien es 

paciente, que comience a cambiar su corazón.  
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O R A C I Ó N

«Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será 

hecho.En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos» Juan 15: 

7-8.

Jesús nos dio pautas sencillas para la oración. Él nos dice que permanezcamos en Él y en Su palabra, 

y promete que Él contestará nuestras oraciones. Cuando usted está buscando el corazón de Jesús, 

naturalmente orará porque se haga Su voluntad. De esta manera, Dios será glorificado, usted llevará 

mucho fruto y demostrará ser un discípulo de Jesús. 

Pida a Jesús que le ayude a permaneced en Él, y que Sus palabras permanezcan en usted. 

 Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«De todas las cosas, guárdate de descuidara Dios en el lugar secreto de oración» (William 

Wilberforce). 
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 Unidad 6 
Verdad: Cómo abrazamos la Palabra 

Viviendo como embajadores para un mundo quebrantado 

V E R D A D

De memoria: 2 Corintios 5:20 (RVR60) 

«Así que, somos embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase por medio de nosotros; os 

rogamos en nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted aprendió que la Palabra de Dios debe ser aceptada como la verdad absoluta, 

el único camino a la gloria plena. También aprendió que el Hijo de Dios debe ser abrazado como la 

encarnación de esa verdad. 

En esta última semana de Viviendo el Evangelio usted estudiará cómo Dios quiere que vivamos en 

respuesta a la verdad. En los pasajes de En la Biblia usted descubrirá la comisión que todos los 

cristianos compartimos, y le dará un vistazo a cómo Pablo vivió y enseñó en respuesta a dicha 

comisión.  

No descuide desarrollar el hábito de adoración personal diaria. Recuerde seguir el enfoque OLPIRE 

que aprendió en la unidad dos y los 5 Objetivos de la Oración. 

Ore primero - Lea el texto –haga Preguntas-Interprete en Contexto-Resuma aplicaciones-Entable 

conversación con Dios 
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Mateo 28: 16-20 – Este pasaje al final del Evangelio de Mateo contiene lo que se ha llamado la 

Gran Comisión de Jesús a todos Sus discípulos. 

¿A quién se dirige la comisión en el versículo 19? ¿A los discípulos? ¿A todos los cristianos? Explique 

su respuesta. 

Imagínese a Jesús hablando con usted personalmente para darle esta comisión. Describa cómo serían 

sus pensamientos y sentimientos. ¿Qué sentiría usted que necesita hacer en obediencia a la comisión?  

Romanos 1: 1-17. En esta carta a la comunidad cristiana que vive en Roma, el Apóstol Pablo se 

presenta a sí mismo y presenta el mensaje del evangelio. A continuación, él explica por qué quiere 

visitar Roma. 

En el versículo 14 Pablo se refiere a su llamado a predicar el evangelio y se identifica como un 

«deudor». ¿Qué piensa usted que motiva a Pablo para ver su llamado de esta manera? ¿Debieran 

todos los cristianos compartir la actitud de Pablo en este sentido? 

.. 

... 

2 Corintios 5: 14-21.  En su segunda carta a los cristianos que vivían en Corinto, Pablo explica la 

esencia del mensaje del evangelio y su motivación para hacer de ese mensaje la prioridad de su vida. 

En los versículos 16-21, Pablo describe varios cambios que se producen cuando alguien se convierte 

en cristiano. ¿Cuáles son? ¿Cómo logra Dios estos cambios? 

¿Qué motiva a Pablo a ser tan dedicado a la difusión del evangelio? En este pasaje se pueden 

encontrar varias razones. Resúmalas en sus propias palabras. 
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para resumir: 

¡Felicitaciones! Esta es la sexta y última unidad de la sección Viviendo el Evangelio de La Travesía. 

Durante las últimas semanas, se le presentaron los conceptos bíblicos de gloria, gracia y verdad. 

Usted aprendió cómo empezar la importantísima disciplina  espiritual de adoración personal diaria. 

También aprendió lo que significa vivir por la gracia bajo el control del Espíritu de Dios en vez de vivir 

en la trampa de las obras. A medida que continúe aplicando los principios y disciplinas que aprendió, 

éstos se convertirán en el fundamento de un crecimiento saludable para que usted llegue a ser un 

seguidor de Cristo maduro y capacitado. Como en cualquier empresa en la vida, los fundamentos son 

vitales para el éxito. Por lo tanto, si usted tiene preguntas sin respuestas sobre las unidades 

anteriores no las ignore. Lo mejor es procurar una comprensión más completa hablando con su líder 

de grupo. 

La semana pasada, la enseñanza de que la Palabra de Dios es la revelación de la verdad absoluta y 

que Jesús es la encarnación de la verdad de Dios puede haber desafiado su cosmovisión. Esta semana 

comenzará a considerar el llamado a abrazar la verdad de Dios viviendo como embajador en un 

mundo quebrantado. 

El apóstol Juan relata una historia asombrosa en el capítulo 12 del libro del Apocalipsis.  Es una visión 

simbólica de un suceso cósmico colosal; una gran batalla en el cielo. Los ángeles de Dios pelearon en 

el reino celestial contra Satanás, quien es representado como un enorme Dragón rojo. Los ángeles de 

Dios prevalecieron por lo que Satanás y sus secuaces fueron arrojados a la tierra, y le fue quitado el 

poder para que ya no  pudiera engañar a las naciones. ¿Cuándo fue esta batalla? Los detalles en 

Apocalipsis 12 dejan claro que ésta no era una visión de la rebelión de Satanás y su caída de la gloria 

antes de la creación. Más bien, ésta es una visión de otra batalla; una batalla que tuvo lugar durante 

la historia humana. Lo que vemos aquí es el intento rabioso de Satanás para destruir a Jesús y así 

evitar que el Reino de Dios viniera a la tierra. Pero su fracaso es declarado en todo el cielo, «Ahora ha 

venido la salvación, el poder, y el reino de nuestro Dios, y la autoridad de su Cristo; porque ha sido 

lanzado fuera el acusador de nuestros hermanos» (Apocalipsis 12:10). 

Lo maravilloso de esta visión es que en ella Dios revela su perspectiva sobre la crucifixión y 

resurrección de Jesús. La historia registra a un hombre que sufre y más tarde, una tumba vacía. Pero 

detrás de la historia hay una batalla decisiva en el cielo y la derrota de un enemigo cruel que ha sido 

despojado de su poder de cegar y engañar a las naciones. Al mismo tiempo, a través de la venida del 

Espíritu Santo, Dios ha dado poder a Su Iglesia para llevar la luz del Evangelio a las naciones (Hechos 

1: 8). ¡Piense en la grandeza de esto! ¡Los cielos librando una batalla mientras el Hijo de Dios da Su 

vida y la vuelve a tomar! Y debido a esto, la Iglesia recibe el poder divino y la oportunidad divina de 
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ser Sus testigos. Esto debería dejarnos sin aliento, y debería reformar profundamente nuestra 

perspectiva de la vida. 

Pablo puede ser nuestro ejemplo en este sentido. Probablemente él nunca supo de la visión de Juan, 

sin embargo, él entendió que la crucifixión y resurrección de Jesús requerían un cambio drástico en la 

forma en que veía el mundo. Expresó su nueva perspectiva de esta manera «De manera que nosotros 

de aquí en adelante a nadie conocemos según la carne» (2 Corintios 5:16). Lo que Pablo quiere decir 

es que él simplemente no puede continuar viendo la vida y las relaciones de la forma en que lo hacía 

anteriormente, como si la cruz fuera un asunto sin importancia, sin impacto en el mundo. Para Pablo, 

la crucifixión y la resurrección eran una verdad de tanto peso que requerían una reorientación 

profunda de su propósito de vida. De hecho, él ve esta verdad como un llamado a todas las personas 

a no tan solo creer en Cristo, sino a ser Sus embajadores en el mundo quebrantado para que el Reino 

de Dios pueda seguir viniendo a través de Su pueblo. ¿Comparte usted su punto de vista?  Tal vez no. 

Muchos de nosotros debemos admitir que estamos demasiado ocupados en lo que podría llamarse 

objetivos de vida «y qué». Imagine que un millonario le dice con mucho entusiasmo que acaba de 

ganar $ 38 en la venta de un garaje. Usted le diría: «¿Y qué? ¡Usted tiene millones!» Sin embargo, tal 

vez, al igual que el millonario, usted busca lo trivial y descuida lo colosal.  

Los dos objetivos de vida «y qué» más comunes que captan la atención de la gente son disfrutar su 

mundo, e impresionar a su mundo. A estos  objetivos, Dios dice: «¡Y qué!». Su diseño es que la gente 

responda a Su victoria viviendo de tal manera que impacten su mundo. ¿Es así como usted ve la vida? 

Al estudiar 2 Corintios 5 esta semana usted leyó que Pablo dijo: «El amor de Cristo nos constriñe» (v. 

14). Lo que Pablo quiere decir es que, en lo que se refiere a sus objetivos en la vida, el amor de Cristo 

por él se ha convertido en el principio rector. En otras palabras, Pablo vive en respuesta al amor de 

Cristo. En segundo lugar, él dice que el  amor de Cristo es un imperativo para todos los creyentes 

«para que los que viven, ya no vivan para sí, sino para aquel que murió y resucitó por ellos» (v. 15). 

Así, en estos dos versículos, debemos pensar en el principio rector de nuestras vidas, y luego sobre 

dónde radica nuestra lealtad. ¿Es para vivir para el reino de uno mismo, o para el reino de nuestro 

Dios y de Su Cristo? 

Ahora, deténgase por un momento en esta pregunta. Si usted es cristiano, usted sabrá al menos lo 

que quiere como respuesta. Usted quiere vivir para Su Reino. ¿Por qué? ¿Porque usted determinó por 

su propia bondad que esto era lo correcto?  De ningún modo. Lo contrario es lo cierto. Fue el amor de 

Cristo por usted, derramado en su corazón, lo que hizo un cambio en quién es usted. Usted es una 

«nueva creación» (v. 17) con una nueva capacidad moral que no tenía anteriormente. Y como una 

nueva creación, Dios hace un llamado a su nueva capacidad moral para cambiar lo que usted hace de 

modo que su vida impacte el mundo. Para usted, al igual que para Pablo, la vida no será lo que está 

destinada a ser, hasta que haya aceptado ser un «embajador» de Cristo (v. 20). 
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En vez de centrarse en objetivos de vida «y qué» ponga su corazón en el Reino de Dios el cual crece 

en usted y a través de usted. Deje a un lado las glorias falsificadas y adore a Cristo como su 

esperanza de gloria. Deje a un lado sus esfuerzos para ganarse el amor de Dios, y descanse en la 

gracia de lo que Él ha hecho por usted a través de la cruz.  Reconozca su unión con Cristo, y ríndase 

al control de Su Espíritu. Siga a Cristo como la única verdad eterna de Dios, y que el ser un mensajero 

de esa verdad sea su objetivo de vida. 
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C A P A C I T A C I Ó N

¿Cómo definiría lo que es el Evangelio? Revise los tres pasajes de En la Biblia para esta semana y 

trate de escribir dos o tres frases que resuman su definición del Evangelio 

Ahora, sobre la base de estos mismos tres pasajes, escriba algunas oraciones describiendo cómo 

desea responder al llamado de ser un embajador del Evangelio. Sea específico y honesto.  

Tómese unos minutos para revisar su diagrama Travesía Espiritual y reflexione sobre su propia 

experiencia de responder al evangelio para convertirse en un seguidor de Cristo. Escriba una breve 

historia acerca de su experiencia. Organice su historia según este esquema: antes, cuando/cómo, y 

desde que usted se convirtió en seguidor de Cristo. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana. Estas también les 

dan a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo 

se deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas 

en su reunión de grupo. 

! ¿Hasta qué punto sigue usted objetivos de vida «y qué»? 

! ¿Cree que es importante para usted personalmente el ser un embajador de Cristo? Explique.

! ¿Ha estado confiando en la gracia de Dios o aún está haciendo obras para ganar Su amor?

Explique.

! ¿Cómo le va en el desarrollo del hábito de adoración personal?

! ¿Existen problemas en su vida que usted no está dispuesto a rendir al control del Espíritu?

! ¿De qué maneras se ve usted como dependiente de Dios, o independiente de Él?

! ¿Completó la tarea de la sección Misión esta semana?
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M I S I Ó N .  V I V I E N D O  L A  M I S I Ó N

Hasta ahora, en esta serie, usted ha investigado el qué, por qué, y el cómo de la vida misional: 

        ¿Qué es?  Participar en la misión de Jesús para dar a conocer el evangelio a todas las personas. 

        ¿Por qué participar en ella?  El amor de Dios mostrado en el Evangelio nos constriñe y 

empodera. 

         ¿Cómo se manifiesta?  Compartiendo en palabras y demostrando con hechos. 

Pensemos ahora sobre dónde le llevará una vida misional. A medida que los cristianos procuran vivir 

misionalmente, su compromiso con el mundo puede ser definido por las categorías necesidad y 

distancia. Las necesidades pueden ser espirituales, psicológicas o físicas (por ejemplo, alimentos, 

refugio, protección, provisión, etc.). La distancia puede ser medida cultural o geográficamente. Por 

ejemplo, en la historia del buen samaritano (Lucas 10: 29-37), Jesús describe a un hombre de 

Samaria que satisfizo las necesidades físicas inmediatas de un hombre judío (comida, refugio y 

medicina) a pesar de que sus respectivas culturas eran antagónicas entre sí (judíos y samaritanos 

generalmente no se asociaban a pesar de que vivían cerca unos de los otros). En la historia de la 

conversión de Cornelio (Hechos 10), un pescador de Galilea (Pedro) respondió a las necesidades 

espirituales de un oficial del ejército romano de Cesarea, quien estaba culturalmente distante de la 

experiencia de vida de Pedro. En Hechos 16: 25-34, un judío cristiano del Mediterráneo oriental 

(Pablo) satisfizo las necesidades espirituales de su carcelero, un griego de Filipos que estaba tanto 

cultural como geográficamente distante de la experiencia 

de vida de Pablo. Así que, vivir una vida misional bajo el 

control del Espíritu Santo puede llevarle más allá de las 

fronteras espirituales, económicas, culturales y 

geográficas. 

Escuche las instrucciones de Jesús a los Apóstoles en 

Hechos 1: 8 y localice en este mapa los lugares que él 

menciona « pero recibiréis poder, cuando haya venido 

sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en 

Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último 

de la tierra». Para los Apóstoles, Jerusalén era su sede. 

Judea era la región más grande y a la vez  familiar que les 

rodeaba. Samaria era una región que estaba 

geográficamente cerca, pero culturalmente distante de 
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ellos. Y, por supuesto, lo último de la tierra estaba tanto cultural como geográficamente distante de 

ellos. Según este versículo, está claro que Jesús tenía la intención de que Sus seguidores dieran a 

conocer el Evangelio más allá de todo tipo de barrera. 

Por lo tanto, un buen primer paso hacia la vida misional es hacer una evaluación de sus alrededores. 

¿Dónde está Jerusalén, Judea y Samaria en su vida? ¿Cuál sería lo último de la tierra para usted? 

Ahora, esto no quiere decir que Jesús le llame a ir a todos estos lugares. Pero, usted debe meditar y 

orar sobre en qué lugar(es) usted puede dar a conocer  el evangelio, y en cuál puede ayudar a otros 

creyentes a dar a conocer el evangelio. 

Sobre la base de la enseñanza de Hechos 1: 8 donde los cristianos son llamados a dar a conocer el 

Evangelio a todas las personas y más allá de todas las barreras, La Travesía utiliza la frase al otro lado 

de la calle, del barrio y del océano para describir los ámbitos en los que los cristianos puedan vivir 

misionalmente. Al otro lado de la calle se refiere a los ámbitos cotidianos de la vida e influencia de un 

creyente en donde vive, trabaja y juega. Al otro lado del barrio se refiere a las esferas más grandes 

de nuestras comunidades donde las personas pueden estar geográficamente cerca, pero cultural y 

económicamente distantes. Al otro lado del océano se refiere al ámbito del mundo donde las personas 

necesitadas están distantes, tanto geográfica como culturalmente. 

¿Dónde definiría en su vida al otro lado de la calle, del barrio y del océano? Sea lo más específico 

posible. 

calle 

barrio 

océano 

Tómese unos minutos para escribir acerca de cómo puede imaginarse a sí mismo  siguiendo a Jesús 

en Su misión de dar a conocer el evangelio a todas las personas al otro lado de la calle, del barrio  y 

del océano, a través de palabras y hechos. ¿Cómo podría el Espíritu Santo trabajar a través de usted? 

¿Qué podría hacer usted? ¿Por qué lo haría? ¿Dónde puede usted hacer la diferencia? ¿Cómo puede 

apoyar a otros que están haciendo la diferencia? 
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O R A C I Ó N

La oración y el avance del reino de Dios a través de la evangelización son inseparables. Jesús enseñó 

a Sus discípulos a orar para que viniera el Reino de Dios, y se hiciera Su voluntad en la tierra como en 

el cielo. También les dijo que oraran antes de salir y pidieran a Dios que enviara más obreros. Su 

comisión final a Sus seguidores fue hacer discípulos a todas las naciones. Él prometió estar con ellos 

en esa labor, y empoderar la labor de ellos a través del don del Espíritu Santo. 

Pídale a Dios que le use y le ayude a llevar el evangelio a los que no le conocen. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a vivir una vida misional: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«No hay otra manera en que los cristianos puedan, a título personal, hacer más para promover la 

obra de Dios y avanzar el Reino de Cristo como por medio de la oración» (Jonathan Edwards). 
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En busca de compromisos de gracia 

Compromiso con una vida generosa 
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For more information contact: Perimeter Church 9500 Medlock Bridge Road, Johns Creek, GA 30097. 678.405.2000
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Unidad 1 
La vida generosa es evidencia de: 

Su nivel de contentamiento 

V E R D A D

De memoria: Filipenses 4:12 (NVI) 

«Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia. He aprendido a vivir en todas y 

cada una de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar hambre, a tener de sobra como 

a sufrir escasez». 

En la Biblia: 

Las siguientes cuatro unidades de La travesía abordarán el importante tema de la mayordomía. Un 

mayordomo es en esencia un administrador. El término mayordomía se usa para referirse a la 

responsabilidad que Dios le ha dado a Su pueblo de administrar todos los recursos que Él concede. 

Este material se enfocará en la mayordomía financiera, aunque los principios de mayordomía se 

aplican a otros aspectos aparte de su administración del dinero. 

Esta semana usted estudiará tres pasajes que comienzan con una conocida parábola que Jesús contó, 

la cual le presentará el concepto bíblico de mayordomía. Los otros dos pasajes se refieren al 

contentamiento, un tema relacionado que tiene importantes implicaciones para la manera de 

administrar los recursos que Dios le ha dado. 

Antes de empezar, tal vez desee recordar el enfoque OLPIRE para la adoración personal y los 5 

Objetivos de la Oración. Si tiene problemas para llenar los espacios en blanco a continuación, 

revise la Unidad 2 de la serie Viviendo el Evangelio o consulte el Diario de los 21 Días de 

Adoración Personal.  

O__________  L__________  P__________  I__________  R__________  E__________ 

__________de Dios _______de Dios _______de Dios _______de Dios _______de Dios 
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 Mateo 25:14-30. En esta parábola sobre el Reino de Dios, Jesús cuenta una historia de un amo 

ficticio y sus tres sirvientes para ilustrar los principios básicos de la mayordomía. [Nota: La palabra 

«talento», se refiere a una unidad específica de peso. El talento era una unidad de medida común 

para el dinero, p. ej., un talento de oro, o un talento de plata. El equivalente actual exacto de un 

talento de oro no se puede precisar. Los cálculos oscilan entre 25 y 45 kilos. En cualquier caso, un 

talento de oro es muchísimo dinero]. 

¿Cuál es el punto principal de esta parábola? Trate de resumir el punto principal en una o dos 

oraciones. 

Filipenses 4:10-20. Pablo escribió esta carta a la Iglesia de Filipos mientras estaba en la cárcel. En 

este pasaje él agradece a los filipenses por su apoyo y revela su actitud hacia el dinero y las 

posesiones. 

Resuma la actitud de Pablo hacia el dinero. 

1 Timoteo 6:3-19. Pablo escribió esta carta a Timoteo para aconsejarle en el desempeño de sus 

deberes pastorales. Este pasaje del capítulo 6 contiene el consejo de Pablo sobre el afán por las 

riquezas. 

En los versículos 5-10, Pablo contrasta el contentamiento financiero con el afán por las riquezas. 

Según Pablo, ¿cuáles son las consecuencias de cada una de estas dos actitudes hacia el dinero? 
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Resuma los consejos financieros de Pablo a los ricos en los versículos 17-19. 

Para resumir: 

Estas 4 unidades de La Travesía tratan con el compromiso de gracia de una vida generosa. El término 

compromiso de gracia puede ser nuevo para usted, así que debe saber que este constituye una 

disciplina o compromiso motivado por la Gracia de Dios. Lo opuesto a un compromiso de gracia es lo 

que hemos llamado obras. Las obras están motivadas por un deseo de ganar el favor de Dios. 

El compromiso de gracia de una vida generosa se fundamenta en el concepto bíblico de mayordomía. 

Un mayordomo es alguien responsable de la administración y el desarrollo de propiedades y recursos 

con el fin de lograr la prosperidad del dueño. Un ejemplo moderno de un mayordomo es un gerente 

de un establecimiento comercial. Este tendrá acceso y responsabilidad con respecto al inventario, los 

ingresos, los costos y el personal. Su primera responsabilidad es administrar todo lo anterior para que 

el dueño de la tienda obtenga ganancias. Tenga en cuenta que el gerente no posee nada —ni la 

tienda, ni los ingresos, ni el inventario. Él simplemente administra lo que se le ha confiado. Como 

demostración de confianza, un propietario sabio puede recompensar a un buen gerente con un mejor 

salario y más responsabilidad, pero aun así el gerente no es el dueño. 

Al estudiar la parábola en Mateo 25, usted debería haber notado que los tres siervos no eran dueños, 

sino esencialmente una versión antigua de lo que es un gerente en la actualidad. El dueño les confió 

su propiedad, les dio la responsabilidad de aumentar su valor, y los recompensó (o castigó) según su 

fidelidad. Tal vez ya usted haya comprendido cómo esta parábola se aplica a su vida. Usted no es 

dueño de nada. Independientemente de su valor neto, usted es solo un administrador, un mayordomo 

de los recursos de Dios. De hecho, todos los intangibles que componen su vida (habilidades, dones, 

oportunidades, inteligencia, relaciones) les han sido confiados, prestados para el beneficio del 

propietario. Todo en su vida constituye un fideicomiso, para que pueda participar con Dios en el 

desarrollo de Su Reino en la tierra. 

Permita que el impacto de lo anteriormente planteado se impregne en usted. Esto puede ser una idea 

radicalmente nueva y estimulante. Su pulso podría estar aumentando a medida que reflexione sobre 

las implicaciones de no poseer nada. Es probable que tenga que luchar con esto, pero si es así, luche 

con todas sus fuerzas, porque descubrirá que alinear su actitud hacia los recursos que Dios le ha 

confiado (especialmente los recursos financieros) con las prioridades de Su Reino será un componente 

fundamental de su progreso espiritual. La mayordomía es tal vez el aspecto más significativo que 
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existe al hacer una evaluación espiritual. Es una cuestión de efecto dominó. Si usted está dispuesto a 

seguir a Cristo en el área de la administración del dinero, entonces otros asuntos menores caen en su 

lugar. Pero, si hay una falta de entrega con respecto a la mayordomía, esta se convierte en un 

obstáculo significativo para su crecimiento espiritual. 

El objetivo de estas cuatro unidades es ayudarlo a desarrollar un compromiso espiritual motivado por 

la gracia para llevar una vida generosa. Pero, ¿cómo sabrá si está progresando en esta área? Al 

centrarse en el desarrollo de cuatro factores específicos relacionados con la mayordomía. El primero 

de ellos es la cuestión fundamental de su nivel de contentamiento con lo que Dios ha provisto. 

¿Puede usted afirmar que está contento con lo que tiene? Usted puede pensar que eso depende de 

cómo le van las cosas en este momento. ¿Cómo cree que Pablo respondería a esa pregunta? ¿Estaba 

su nivel de contentamiento sujeto a los altibajos de su situación financiera? De la lectura realizada 

usted aprendió que este no era el caso. 

En Filipenses 4, Pablo estaba dando gracias a la Iglesia de Filipos por su generoso apoyo durante su 

encarcelamiento. En aquella época, el sistema penitenciario romano requería que las familias y los 

amigos proveyeran para las necesidades de los prisioneros. Por lo tanto, Pablo dependía 

completamente de la generosidad de los demás. Sin embargo, su motivación para agradecerles no era 

mantener la ayuda. En cambio, él se centró en dos cosas. Primero, el beneficio que ellos recibían al 

dar (v. 17); y segundo, su contentamiento con la provisión de Dios, ya fuera abundante o escasa (vv. 

11-12). Pablo reconoció que Dios era su proveedor supremo y, al estar consciente del amor y la

sabiduría de Dios, él se sentía contento; es decir, satisfecho de que Dios ya le había proporcionado

todo lo que necesitaba para su felicidad presente.

Curiosamente, Pablo dijo que había aprendido a contentarse (v. 11). En otro momento de su vida, tal 

vez Pablo solo se contentaba con la abundancia, siempre deseando más. Pero el efecto acumulativo 

de sus experiencias de vida como cristiano le había enseñado que Dios siempre satisfacía sus 

necesidades básicas, y con esto estaba contento. ¿Qué pasó? ¿Cómo aprendió a tener 

contentamiento? El pasaje de 1 Timoteo 6 nos da una respuesta útil. Allí Pablo escribió una verdad 

proverbial: «porque nada hemos traído a este mundo, y sin duda nada podremos sacar» (v. 7). Lo 

que Pablo está enseñando es que nadie es dueño de nada. Todo es un regalo. Y si ese es el caso, 

entonces, en lo que respecta a Pablo, las necesidades básicas de la vida, como la comida y la 

vestimenta (v. 8), son regalos suficientemente grandes como para tener razón de sentir 

contentamiento. 

¿Ha aprendido usted a ver la vida de esta manera, a que puede estar contento ahora mismo con lo 

que Dios ha provisto? Las personas que interiorizan que si tienen las necesidades básicas de la vida, 

entonces tienen todo lo que realmente necesitan para ser felices, son las personas que crecen 
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espiritualmente. Su nivel de satisfacción tiene un efecto dominó sobre otros asuntos espirituales en su 

caminar con Cristo.  

Pero aclaremos algo, el contentamiento no se trata solo de ser feliz con poco. Se trata de ser feliz con 

lo que Dios da, ya sea mucho o poco. Note en Filipenses que Pablo aseveró que había aprendido el 

secreto del contentamiento cualesquiera que fueran sus circunstancias, ya sea que tuviera mucho o 

poco (v. 12). Encontrar contentamiento con mucho es igualmente difícil que encontrar contentamiento 

con poco. El escritor de Proverbios 30 comprendió este desafío, y de hecho, oró para que Dios no le 

diera ni pobreza ni riquezas, sino que solo supliera sus necesidades diarias. Él expresó: «No sea que 

me sacie, y te niegue, y diga: ¿Quién es Jehová? O que siendo pobre, hurte, y blasfeme el nombre de 

mi Dios» (Prov. 30:9). Así que no hay ventaja espiritual en tener poco o mucho. Ambas circunstancias 

presentan sus propios desafíos únicos. La ventaja espiritual consiste en aprender contentamiento de 

forma tal que usted pueda ser feliz con cualquier plan que Dios tenga para su situación financiera. 

Entonces, ¿cómo aprenderá a tener contentamiento? En parte, al comprender su papel como 

mayordomo de los recursos de Dios. Pero en última instancia, un estado de contentamiento solo 

puede desarrollarse mediante el poder fortalecedor de Cristo. En cuanto a esto, Pablo escribió: «Todo 

lo puedo en Cristo que me fortalece» (v. 13). En otras palabras, Pablo tenía confianza en la capacidad 

de Cristo para vencer cualquier situación a la que él se enfrentara. Usted experimentará el poder de 

Cristo al estar lleno de Su Espíritu. Recuerde, esto significa rendirse a Su control al reconocer su unión 

con Cristo. Entonces, cualquier cosa que Dios le llame a ser y a hacer, podrá lograrlo mediante Cristo; 

incluso estar contento en cada circunstancia. 

¿Se queja usted de sus situaciones en la vida? Usted descubrirá que sin la fuerza de Cristo, con una 

actitud de propietario, el contentamiento es virtualmente imposible, independientemente de cuánto 

tenga. Pero si usted se ve a sí mismo como un mayordomo que administra los recursos de Dios para 

Su Reino, entonces con la fuerza de Cristo usted puede aprender a tener contentamiento en cualquier 

circunstancia en la cual Él le ponga. Y su contentamiento se manifestará mediante una vida generosa. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Recuerde que debe trabajar en el ejercicio de capacitación «Aprendiendo los libros del Nuevo 

Testamento» que aparece al final de este material. Al terminar esta serie de cuatro semanas, usted 

debe ser capaz de recitar de memoria los libros del Nuevo Testamento en su reunión de grupo.  

Piense en los pasajes bíblicos que estudió esta semana. ¿Qué aprendió de ellos sobre la mayordomía 

y el contentamiento? Resuma sus ideas en el espacio a continuación. 

Sabiendo lo que ahora sabe, ¿se ve usted a sí mismo como dueño o como mayordomo? En la 

siguiente escala, coloque una marca donde se vea a sí mismo. Luego redacte dos o tres oraciones que 

describan por qué se ha puesto allí. 

Ahora, imagine que su perspectiva de los recursos (dinero, tiempo, habilidades, etc.) se encuentre 

mucho más cerca del final de la escala. ¿De qué formas sería diferente su vida? ¿Cómo cambiaría su 

administración de las finanzas y del tiempo? ¿Cómo crecería el contentamiento en su vida? Sea 

específico. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les da a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Ha notado que desea abrazar la enseñanza de Jesús sobre la mayordomía?

! ¿Cómo planea responder a la verdad que aprendió esta semana?

! Describa su nivel de contentamiento.

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

! ¿Has estado abusando de su libertad en Cristo como una licencia para practicar hábitos

pecaminosos?

! ¿Siente que está creciendo en su deseo de abrazar el llamado a ser un embajador?
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M I S I Ó N .  O R A C I Ó N

Durante la serie Viviendo el Evangelio usted exploró el qué, por qué, cómo y dónde de la vida 

misional: 

• ¿Qué es?  Participar en la misión de Jesús para dar a conocer el evangelio a todas las

personas.

• ¿Por qué participar en ella? El amor de Dios mostrado en el Evangelio nos constriñe y

empodera.

• ¿Cómo se manifiesta? Al compartirlo en palabras y demostrarlo con hechos.

• ¿Dónde impacta el mundo? Al otro lado de la calle, del barrio y del océano.

Ahora vamos a pensar a quién impacta la vida misional. ¿Quiénes son las personas a las que los 

cristianos dan a conocer el evangelio? Ellos son los no creyentes, y los que pueden tener otras 

necesidades físicas, económicas o espirituales. A veces los cristianos se refieren a estos como los más 

necesitados y los no cristianos. Usted puede encontrar a los más necesitados y los no cristianos al 

cruzar la calle donde vive, trabaja y juega, o al otro lado de su barrio en la comunidad, o al otro lado 

del océano. 

Un elemento importante de la vida misional es crecer en el compromiso de gracia de la oración 

misional por los más necesitados y los no cristianos. Y esto se hace mejor al orar específicamente por 

los individuos o grupos, en lugar de orar de forma genérica por los más necesitados y los no 

cristianos. A medida que desarrolla el compromiso de gracia de orar regularmente por personas 

concretas, Dios comenzará a guiarle a oportunidades para dar a conocer el evangelio a través de 

palabras y hechos. 

Hacer una lista corta de personas con el fin de orar por ellas es el primer paso para desarrollar el 

hábito regular de orar por personas concretas. ¿A quién va a poner en su lista? Hágase las siguientes 

preguntas:	
  

• ¿Quiénes son las personas (individuos o grupos) por las que estoy preocupado?

• ¿Quiénes son las personas que respetan mi influencia? (por ejemplo, amigos, hijos, cónyuge,

vecinos y compañeros de trabajo)

• ¿Cuáles son las necesidades de mi comunidad? (consulte la lista de necesidades que escribió

en la unidad 3 de Viviendo el Evangelio)
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Su tarea de la sección misión de esta semana es crear una lista de personas por las cuales usted orará 

regularmente a lo largo de este año de La Travesía. Usted tendrá que orar específicamente por cada 

persona o grupo en la lista, pero su enfoque general debe ser que Dios satisfaga sus necesidades y le 

dé la oportunidad de darles a conocer el evangelio a través de palabras y hechos. Cree su lista de 

oración en la página siguiente, siguiendo el ejemplo proporcionado. Entonces comience a orar 

diariamente por estas personas y esté preparado para hablar de su lista de oración en su próxima 

reunión del Grupo La Travesía. 
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Ejemplo: 

Nombre: Carlos 

Relación: Amigo, vecino y compañero ocasional de jugar al tenis 

Situación/Necesidad:  Carlos creció en la iglesia, pero hasta donde yo sé no es creyente. Él tiene éxito 

en su profesión, pero se divorció y a veces se siente amargado por esto 

Objetivo de oración: Quiero que Dios me use para ayudar a Carlos a comprender que la esperanza y 

el propósito se encuentran solo en Cristo y no dependen de su situación matrimonial 

o el éxito profesional.

Lista de Oración: 

Persona/Grupo:  

Relación: 

Situación/Necesidad: 

Objetivo de oración: 

Persona/Grupo:  

Relación: 

Situación/Necesidad: 

Objetivo de oración: 

Persona/Grupo:  

Relación: 

Situación/Necesidad: 

Objetivo de oración: 
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O R A C I Ó N

«Dos cosas te he demandado; no me las niegues antes que muera: Vanidad y palabra mentirosa 

aparta de mí; no me des pobreza ni riquezas; mantenme del pan necesario; no sea que me sacie,  y 

te niegue, y diga: ¿Quién es Jehová? o que siendo pobre, hurte, y blasfeme el nombre de mi Dios» 

(Prov. 30:7-9). 

Ore por ser un buen mayordomo que administre los recursos de Dios para los propósitos de Su Reino. 

Piensa en el impacto que Sus dones podrían tener en su vida y en las vidas de la gente que le rodea. 

Pídale a Dios que le enseñe contentamiento tanto con lo que Él da, como con lo que Él niega. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Hay tres conversiones: la conversión del corazón, de la mente y del monedero» (Martín Lutero) 

«No podemos darle a Dios nada; porque todo ya es Suyo, y todo lo que tenemos viene de Él. Solo 

podemos darle alabanza, gracias y honor» (Martín Lutero).

© 2019 Randy Pope. Duplication of this manual in whole, but not in part, is permitted. All rights reserved.
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¿Sabía usted? 

 Los 27 libros del Antiguo Testamento fueron escritos en griego, que era el idioma común del imperio
romano.

 Todos los libros del Nuevo Testamento fueron escritos antes de finales del siglo I.
 El pez era un símbolo en código utilizado por los cristianos que sufrían persecución bajo el imperio 

romano. La palabra griega para pez, ichthus, era utilizada como un acróstico, que en español se
traduce como Jesús Cristo, Hijo de Dios, Salvador. 

A P R E N D I E N D O  L O S  L I B R O S  D E L  N U E V O

T E S T A M E N T O  

Durante esta sección de La Travesía usted va a memorizar los libros del Nuevo Testamento para 

ayudarle a manejar la Escritura. Utilice la ilustración de la casa como ayuda para memorizar. Luego, 

rellene los espacios en blanco de la última página. 

Fundamento: Evangelios: Mateo, Marcos, Lucas y Juan cuentan la historia de la vida y ministerio 

de Jesús. 

Sub-suelo: Los Hechos de los Apóstoles: Hechos describe la historia temprana y la misión de la 

iglesia. 

Columna de la izquierda: Las Epístolas Paulinas: Una epístola es una carta instructiva. Las cartas 

del apóstol Pablo (Paulinas) fueron nombradas según sus destinatarios. 

Techo: Las Epístolas Pastorales: Pablo escribió estas cartas para dar consejos pastorales. 

Columna Derecha: Las Epístolas no Paulinas y el Apocalipsis: Estas cartas (excepto Hebreos) fueron 

nombradas según sus autores. El Apocalipsis es un tipo de literatura llamada Apocalíptica que fue 

escrita por el apóstol Juan. 

Fundamento: Evangelios: Mateo, Marcos, Lucas y Juan cuentan la historia de la vida y ministerio 

de Jesús. 

Sub-suelo: Los Hechos de los Apóstoles: Hechos describe la historia temprana y la misión de la 

iglesia 
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Fundamento: Evangelios: Mateo, Marcos, Lucas y Juan cuentan la historia de la vida y ministerio 

de Jesús. 

Sub-suelo: Los Hechos de los Apóstoles: Hechos describe la historia temprana y la misión de la 

iglesia. 
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Unidad 2 
La vida generosa es evidencia de: 

donde usted elige invertir 

V E R D A D

De memoria: Mateo 6:19-20 (ESV) 

«No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones minan y 

hurtan; sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones no 

minan ni hurtan».  

En la Biblia: 

La semana pasada le presentamos el tema de la mayordomía y usted aprendió el principio 

fundamental del contentamiento: estar satisfecho con lo que Dios provee. 

Esta semana usted leerá varios pasajes breves que tratan sobre la mayordomía desde la perspectiva 

de invertir en el Reino de Dios y recibir un dividendo. ¿Por qué debería usted invertir financieramente 

en el Reino de Dios? ¿Qué tipo de dividendo puede esperar? Al estudiar los pasajes de la Biblia, usted 

debe estar alerta en cuanto a conceptos y palabras (en dependencia de su traducción) como dar, 

tesoro, recompensa, crédito y cuenta. Usted puede usar estos pasajes para su adoración personal. 

Recuerde usar OLPIRE y asegúrese de pensar en aplicaciones específicas y mensurables para su vida.
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Filipenses 4:14-17 (NVI). Usted leyó estos versículos la semana pasada. Léalos de nuevo, esta vez 

centrándose en la forma en que Pablo utiliza la terminología financiera (participar, cuenta, crédito, 

etc.). 

La participación financiera de los filipenses con Pablo tuvo un impacto en Pablo y en los filipenses. 

Según Pablo, ¿cuáles son los impactos de su relación financiera con él? 

Proverbios 3:9-10. Estos conocidos versículos sobre mayordomía los escribió el rey Salomón y 

reflejan la economía agraria que prosperó bajo su reinado. 

Haga un intento de escribir de forma creativa. Reescriba estos versículos de forma tal que exprese su 

significado para una economía moderna industrial y tecnológica. 

Mateo 6:19-24. Estos versículos del Sermón del Monte pronunciado por Jesús contrastan las 

inversiones hechas en dos bancos diferentes, y a dos amos diferentes. 

¿Cuál es el resultado de hacer inversiones eternas en comparación con inversiones temporales? 

¿Cuál es el punto central del versículo 24? 

Mateo 19:16-30. En esta historia Jesús expuso la justicia propia y la pobreza espiritual de un 

hombre rico y usó esto para enseñar a Sus discípulos las recompensas que podrían esperar por 

seguirle. 

¿Qué inversión hicieron los discípulos en Jesús? ¿Qué recompensas podrían esperar? 
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Para resumir: 

La semana pasada, usted comenzó una serie de cuatro unidades al explorar el significado de un 

compromiso de gracia con respecto a la mayordomía. Recuerde, un compromiso de gracia es una 

disciplina o compromiso motivado por la gracia de Dios, más que un esfuerzo por ganar el favor de 

Dios. La primera unidad trató lo que significa estar contento con la parte de la propiedad de Dios que 

Él le ha dado para administrar para Su Reino. Esta semana su estudio sobre mayordomía trata sobre 

la idea de invertir en el Reino de Dios. 

A todos nos gusta hacer una buena inversión. De hecho, la gente puede llegar a entusiasmarse 

mucho con sus oportunidades de inversión. Tal vez a usted se le acerca un entusiasta de algún tipo 

de inversión, y le dice: «¡Tienes que invertir ahora pues la oportunidad es única!». Bueno, tal vez lo 

convencieron, tal vez no. Pero, ¿qué tal si hubiese un banco que pagara una tasa de interés 

garantizada que ninguna otra inversión podría igualar? ¿Invertiría usted? Por supuesto que lo haría, si 

hubiese garantía. ¿Existe tal banco? Metafóricamente hablando, sí existe, y si usted es un seguidor de 

Cristo, ¡usted ya tiene una cuenta allí a su nombre! 

Usted recordará de su estudio en Filipenses 4 que Pablo escribió para agradecer a la iglesia de Filipos 

por suplir sus necesidades durante su encarcelamiento. Su motivación al escribir no era animarlos a 

dar más. Aunque las necesidades personales eran ciertamente importantes para él, su mayor 

preocupación era asegurarles que aquel donativo no fue una pérdida ni un desperdicio. «No es que 

busque dádivas, sino que busco fruto que abunde en vuestra cuenta» (Fil. 4:17, RVR60). Al escribir 

esto, Pablo usó dos palabras del área financiera para describir cómo Dios mantendría un registro de la 

generosidad de ellos: fruto (que aquí significa ganancias), que se usaba para significar resultados, 

dividendos o intereses; y cuenta. Así que, Pablo estaba diciendo a los filipenses que Dios estaba 

llevando un registro del apoyo que le brindaban y acreditaba sus dádivas a sus propias cuentas 

eternas. 

Sepa esto: si usted es un seguidor de Cristo, entonces desde el momento en que se hizo cristiano, se 

abrió una cuenta a su nombre (por así decirlo) en el Primer Banco del Cielo. Los cristianos que 

entienden los dividendos garantizados por invertir en esta cuenta se vuelven muy entusiastas en 

cuanto a dar para el Reino de Dios. No es que alguien se pueda ganar su entrada al cielo con esta 

cuenta; la entrada al cielo es un regalo de gracia. Más bien, esta cuenta fue abierta para usted como 

otro beneficio de la gracia de Dios para que ninguna de sus buenas obras como cristiano (incluyendo 

el dar) se pierda. 

Otra cosa importante que debe recordar es que los depósitos se hacen en su cuenta cada vez que 

usted da al reino de Dios con una motivación correcta. ¿Cuándo da usted al Reino de Dios? Cada vez 
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que usted da para aquello que pone a Cristo primero y promueve Su reino sobre la tierra. Podrían ser 

los diezmos y las ofrendas con las que usted contribuye a su propia iglesia, o las contribuciones que 

envía a las misiones de ayuda o evangelización en su comunidad y en todo el mundo, o incluso las 

dádivas que comparte en el nombre de Cristo con alguien que sabe que está necesitado. Cuando 

usted da con la intención de hacer progresar el Reino de Dios, para engrandecer Su Gloria y fama en 

el mundo, su inversión estará segura para la eternidad. «Sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la 

polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones no minan ni hurtan» (Mat. 6:20). 

De hecho, no solo su inversión no se perderá, sino que Dios pagará dividendos excesivamente altos 

con cada depósito que usted haga. La palabra abunde en Filipenses 4:17 significa literalmente 

acumularse en forma excesiva para alcanzar proporciones desbordantes. Usted leyó varios pasajes 

esta semana que también enseñan esta verdad. Aquí presentamos algunos ejemplos:  

«Honra a Jehová con tus bienes…y serán llenos tus graneros con abundancia…» (Prov. 3:9-10). 

«Y cualquiera que haya dejado casas, o hermanos, o hermanas, o padre, o madre, o mujer, o hijos, o 

tierras, por mi nombre, recibirá cien veces más, y heredará la vida eterna» (Mat. 19:29). 

«Dad, y se os dará; medida buena, apretada, remecida y rebosando darán en vuestro regazo» (Luc. 

6:38). 

Desafortunadamente, versículos como este han sido malinterpretados en los últimos tiempos para que 

muchas personas crean que si uno da un billete de $100 a Dios, Dios le promete $10.000 a cambio. 

Pero esta enseñanza (llamada Teología de la Prosperidad) está en clara contradicción con toda la 

Escritura, pues se centra erróneamente en el estilo de vida, mientras que las promesas de Dios se 

centran en la vida próspera en Cristo que los cristianos experimentan tanto ahora como en la 

eternidad (ver Juan 10:10 y 3 Juan 1:2). Al seguir a Cristo y al desarrollar los hábitos generosos de un 

mayordomo fiel del Reino de Dios, Dios bendecirá y prosperará su vida de muchas maneras, pero la 

prosperidad del estilo de vida puede o no ser incluida en Su bendición. Por lo tanto, su enfoque debe 

estar en el Reino de Dios, la Gloria de Dios, y su inversión eterna. 

Quizás usted nunca había pensado en dar para el Reino de Dios como una inversión. Tal vez usted ha 

pensado que dar es como una cancelación de impuestos en el mejor de los casos o una pérdida de los 

salarios duramente ganados en el peor de los casos. Esto no es así, pues la Palabra de Dios es 

verdadera y confiable. Los versículos que estudió esta semana describen el apoyo al Reino de Dios 

como una inversión cuyos dividendos extraordinarios y eternos están garantizados y en la que ni un 

centavo se desperdicia. Sus necesidades terrenales serán satisfechas en abundancia, sus tesoros 

estarán seguros por la eternidad, y usted recibirá un reembolso eterno extraordinario por su inversión. 
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Por lo tanto, en lo que respecta a su elección de inversión, la pregunta es, ¿le cree usted a Dios? 

¿Realmente cree que las recompensas eternas son mucho más valiosas que cualquier inversión 

temporal? Si es así, su fe será evidenciada mediante un compromiso de gracia con una inversión 

entusiasta y generosa en Su Reino. Sin embargo, al igual que muchos están más contentos con la 

abundancia que con la escasez; así también muchos están más entusiasmados en invertir en esta vida 

que en el Reino de Dios. ¿Cuál es su caso? ¿Cómo responderá a esta verdad? ¿Reevaluará sus 

prioridades financieras a la luz de sus oportunidades de inversión eterna?
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C A P A C I T A C I Ó N

Continúe trabajando en el ejercicio de capacitación «Aprendiendo los libros del Nuevo Testamento», 

incluido en el material de la semana pasada. Al terminar esta serie de cuatro semanas, usted debe ser 

capaz de recitar de memoria los libros del Nuevo Testamento en su reunión de grupo. 

Repase Mateo 6:19-24. Jesús está enseñando sobre las implicaciones financieras de pertenecer al 

Reino de Dios. Escriba algunas frases para responder a esta pregunta: Independientemente de sus 

ingresos, bienes o deudas, ¿cuál es su responsabilidad financiera como mayordomo del Reino de 

Dios? (Trate de ser más específico que simplemente «poner a Dios en primer lugar»). 

Tómese unos minutos para revisar sus registros financieros del mes pasado. Imagínese que usted 

fuera un auditor independiente que investiga la interrogante, «¿en qué invierte esta persona?». ¿Qué 

escribiría ese auditor independiente en un informe sobre usted? 

Suponiendo que usted tiene un deseo de ser un mayordomo que invierte generosamente en el Reino 

de Dios, ¿qué cree que le retiene? ¿Malos hábitos financieros? ¿Una falta de fe? ¿Una planificación 

deficiente? ¿Deudas abrumadoras? ¿Valores erróneos? Escriba algunas frases que describan lo que le 

impide y lo que usted piensa que Dios necesitaría hacer por usted (o en usted) para convertirse en el 

mayordomo que desea ser. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les da a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

• ¿En qué está invirtiendo? ¿Qué valora usted realmente?

• ¿Cuánto entusiasmo siente en invertir en su cuenta bancaria celestial?

• ¿Cuáles son sus motivos principales cuando da?

• ¿Siente que desea abrazar la enseñanza de Jesús sobre la mayordomía?

• ¿Cómo planea responder a la verdad que aprendió esta semana?

• Describa su nivel de contentamiento.

• ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

• ¿Trabajó en su tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I Ó N .  O R A C I Ó N

Ahora usted ya ha explorado el qué, por qué, cómo y dónde de la vida misional: 

• ¿Qué es?  Participar en la misión de Jesús para dar a conocer el evangelio a

todas las personas.

• ¿Por qué participar en ella? El amor de Dios mostrado en el Evangelio nos

constriñe y empodera.

• ¿Cómo se manifiesta? Al compartirlo en palabras y demostrarlo con hechos.

• ¿Dónde impacta el mundo? Al otro lado de la calle, del barrio y del océano.

• ¿A quién impacta? A los más necesitados y a los no cristianos.

Recuerde que nuestra misión cristiana es compartir la misión de Jesús de manera intencional. La 

semana pasada usted dio un importante paso hacia el desarrollo de una vida misional al escribir una 

lista con nombres de personas por las cuales se ha comprometido a orar. Recuerde que debe orar por 

cada persona o grupo para que Dios satisfaga sus necesidades específicas y le use a usted para darles 

a conocer el evangelio mediante palabras y hechos. 

Su tarea de la sección misión de esta semana es pasar algún tiempo conversando con una de las 

personas de su lista, a fin de obtener una mayor comprensión de las necesidades de esa persona. La 

conversación podría ser una charla informal mientras beben algo, o durante el almuerzo. Además, no 

tiene que ser sobre cosas espirituales como tal. Su objetivo es comprender mejor cómo orar 

específicamente por esta persona; y esta percepción la puede lograr mediante una conversación 

informal. Usted no tiene que hacer preguntas directas ya que podría ser incómodo; a menos que 

conozca bien a la persona. Pero usted puede expresar preocupación por las necesidades que esta 

persona comparte en el transcurso de la conversación, y puede decirle que orará por su necesidad. 

Esté preparado para hablar de su conversación en su próxima reunión del Grupo La Travesía. 
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Persona/Grupo:  

Resumen de la conversación: 

Percepción de las necesidades: 

Cómo esta conversación va a cambiar mis oraciones por esta persona: 
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O R A C I Ó N

«No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? Porque los 

gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas 

estas cosas. Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas» (Mat. 6:31-33). 

Su Padre celestial conoce cada necesidad que usted tiene, incluso antes de pedirle. Pídale que ponga 

en su corazón el deseo de buscar Su reino primero. Ore para que Él le dé la fe sobrenatural para 

saber, confiar y creer que Él proveerá todas sus necesidades. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«No es tonto el que da lo que no puede preservar para ganar lo que no puede perder» (Jim Elliot). 

«La verdadera medida de riqueza es cuánto valdríamos si perdiéramos todo nuestro dinero» (J. H. 

Jowett). 
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Unidad 3 
La vida generosa es una evidencia de: 

 Su motivo de adoración 

V E R D A D

De memoria: 2 Corintios 9:7 

«Cada uno dé como propuso en su corazón: no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios ama al 

dador alegre». 

En la Biblia: 

Hasta ahora en esta sección de La Travesía, usted ha explorado los principios de mayordomía del 

contentamiento y la inversión. Usted descubrió que el contentamiento con la provisión de Dios y 

priorizar invertir en lo eterno son aspectos fundamentales para la mayordomía bíblica. 

Esta semana su enfoque estará en el motivo para dar. ¿Qué motivo para dar deleita el corazón de 

Dios? Usted lo descubrirá al comparar dos pasajes del Antiguo Testamento con algunos versículos de 

los escritos de Pablo. A medida que conecte los puntos entre las enseñanzas de Pablo y estas historias 

sobre los sacrificios del Antiguo Testamento, ante usted aparecerá un cuadro que desafiará su 

perspectiva sobre dar.  

No olvide deleitarse en la gloria de Cristo al continuar en la adoración personal diaria. Recuerde seguir 

OLPIRE y los 5 Objetivos de la Oración. Es especialmente importante recordar la «R» de OLPIRE, 

así que asegúrese de pensar en aplicaciones específicas y mensurables para su vida. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios  

1. El honor de Dios 2. El Reino de Dios 3. La provisión de Dios 4. El perdón de Dios 5. El

Poder de Dios
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Gen. 22:1-18. Esta conocida historia de sacrificio supremo nos desafía a examinar a quién (o a qué) 

amamos verdaderamente. 

¿Qué creía Abraham sobre Dios que le permitió sacrificar a su único hijo y heredero? 

2 Sam. 24:17-25. En este pasaje, los verdaderos motivos del Rey David se ponen de manifiesto 

cuando tiene la oportunidad de hacer una ofrenda a Dios que no le costaría nada. 

¿Cómo describiría usted los motivos de David para comprar la propiedad de Arauna? 

Filipenses 4:18. Este versículo conecta el dar con la adoración al usar el lenguaje de los sacrificios 

del Antiguo Testamento para describir el regalo que Pablo recibió de los Filipenses durante su 

encarcelamiento. 

A partir de este versículo, trate de describir la relación entre mayordomía, dar, adoración y sacrificio. 

2 Corintios 9:6-11. En este pasaje, Pablo está animando a la iglesia de Corinto a cumplir su 

promesa de recoger una ofrenda para aliviar el hambre que padecían los cristianos en Judea. 

¿Qué le enseña este pasaje sobre los motivos para dar? ¿Qué enseña sobre el Proveedor de toda 

necesidad? 
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Para resumir: 

Usted ha estado aprendiendo lo que significa tener un compromiso motivado por la gracia de vivir una 

vida generosa. Esta vida es una evidencia externa de contentamiento con lo que Dios le confía, y una 

evidencia de su elección de invertir en el reino de Dios. Esta semana usted explorará cómo la vida 

generosa también constituye una evidencia de un motivo interior de adoración. 

Una fórmula sencilla que le será muy útil para recordar es: «Las buenas acciones más motivos malos 

equivalen a resultados desfavorables». Imagínese a un marido que regrese a casa, con flores en la 

mano para su esposa. «¿Qué se celebra?», pregunta ella. El esposo afirma «Nada en especial, solo 

quería que supieras lo mucho que te amo». Su esposa está encantada…hasta que más tarde durante 

la cena él dice: «Cariño, ¿recuerdas el picnic que te prometí que haríamos mañana por la tarde? El 

problema es que de pronto…». Bueno, ni siquiera llegará a terminar esa frase antes de que su esposa 

se dé cuenta que hay gato encerrado detrás de esas flores. Él no tendrá una noche agradable. 

La fórmula también se aplica a la esfera de su vida espiritual. La Biblia es clara de que usted puede 

hacer buenas acciones prescritas por Dios, añadir a ellas un motivo equivocado (Dios siempre sabe el 

motivo), y el resultado que proviene de Dios es muy desfavorable. Él no se agrada en lo absoluto. De 

hecho, la respuesta de Jesús ante aquellos que hacían cosas malas en realidad era más favorable que 

Su interacción con aquellos que hacían cosas buenas como orar, ayunar o dar pero con malos 

motivos. Por otro lado, como se mencionó la semana pasada, Dios ha prometido una recompensa 

eterna para los que invierten en el reino de Dios con buenos motivos. La pregunta que debemos 

considerar es cuáles son los motivos que Dios consideraría buenos. O, preguntémonos, ¿cuál es el 

mejor motivo que deleita el corazón de Dios cuando invertimos en Su reino? 

La respuesta es el motivo de la adoración —regocijarse o gloriarse en Dios para magnificar Su valor. 

En Filipenses 4:18, Pablo describe el don que recibió de los creyentes de Filipos como «olor fragante, 

sacrificio acepto, agradable a Dios». Esta manera de hablar puede parecer extraña a los oídos 

modernos, pero la audiencia de Pablo habría entendido que él utilizaba el lenguaje de la adoración del 

Antiguo Testamento (refiriéndose al sistema de sacrificios de animales) para describir su ofrenda. La 

frase «olor fragante» se refiere al humo del sacrificio que subía a los cielos mientras se quemaba en el 

altar. A menudo este humo ascendente era llamado olor grato a Dios (ver Éxodo 29 para varios 

ejemplos). Pablo quería que los filipenses entendieran que él no era el único que agradecía su 

ofrenda; sino que esto era también un acto de adoración que deleitaba el corazón de Dios. 

Si usted se pregunta por qué Dios se deleitaría con la dádiva de los filipenses o con un sacrificio del 

Antiguo Testamento, considere el hecho de que el sacrificio siempre ha sido un estándar universal 

para medir el amor. Si usted tiene niños pequeños, ¿no le gusta escuchar estas simples palabras, «Te 

amo, mamá»; «Te amo papá?». Pero, ¿no aumenta su placer cuando su hijo expresa su amor con un 

abrazo o un beso? ¿Y no se incrementa el deleite si su pequeño se toma el tiempo y saca las crayolas 

V 

C 

R 

M 

O 

111



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Grace Commitments > A Commitment to Generous Living > unit 3

y el papel para dibujar la expresión de su amor por usted? Ese pequeño sacrificio de tiempo y 

esfuerzo hace que esos dibujos se vuelvan muy valiosos para usted. Independientemente del idioma o 

la cultura, los sacrificios (incluso a una escala infantil) se entienden como una expresión de amor. 

Por lo tanto, si usted reconoce el valor de un sacrificio como una expresión de amor, ¿no debería 

esperar que Dios también lo hiciera? Sí, Dios siempre se ha deleitado en los sacrificios de Su pueblo. 

Considere la historia del sacrificio supremo de Abraham en Génesis 22. Recuerde que Abraham no 

tenía heredero cuando Dios prometió el nacimiento de Isaac y la bendición que vendría al mundo 

entero a través de los descendientes de Abraham. Por lo tanto, imagínense la conmoción de Abraham 

cuando Dios dijo: «Toma ahora tu hijo, tu único, Isaac, a quien amas, y vete a tierra de Moriah, y 

ofrécelo allí en holocausto sobre uno de los montes que yo te diré» (v. 2). ¿Qué pasaría por la mente 

de Abraham mientras levantaba el cuchillo por encima de su hijo? Lo que es más importante, ¿qué 

pasaba por la mente de Dios al ver el sacrificio que Abraham estaba tan dispuesto a hacer? Dios tenía 

que estar encantado por el amor, la confianza y la devoción que se demostró allí en la montaña. 

Cientos de años más tarde, bajo el Antiguo Pacto que Dios estableció con los descendientes de 

Abraham, Dios creó un sistema que le permitía a Israel expresar su amor y devoción a Él a través de 

sacrificios. Bajo este sistema había varios tipos diferentes de sacrificios. Algunos trataban el problema 

del pecado y constituían una manera de recordarle al pueblo de Dios que tenían que mirar más allá de 

sí mismos y de sus propios méritos para recibir perdón. Otros sacrificios tenían el propósito de ser una 

expresión de acción de gracias o de adoración. Este es el tipo de sacrificio que el rey David ofreció en 

2 Samuel 24. David había pecado, lo cual trajo juicio sobre Israel. Pero Dios en Su misericordia 

refrenó Su mano, y se le dijo a David que ofreciera un sacrificio en la propiedad de un gentil, llamado 

Arauna. Arauna se ofreció a dar a David la tierra, los materiales para el altar y los animales para el 

sacrificio gratuito. Pero David respondió: «No, sino por precio te lo compraré; porque no ofreceré a 

Jehová mi Dios holocaustos que no me cuesten nada» (v 24). 

¿Cómo cree que Dios habría respondido si David hubiera aceptado la propuesta de Arauna? ¿Se habría 

agradado Dios? Usted puede estar convencido de que Dios se sintió mucho más complacido y 

emocionado de que David quiso que este sacrificio le costara algo personalmente. Ese sacrificio fue 

una verdadera ofrenda de adoración que deleitó a Dios porque magnificó Su infinito valor al surgir de 

un motivo de amor y agradecimiento. 

Ahora, debemos comprender que las expresiones aceptables de sacrificio han cambiado desde la 

muerte y resurrección de Cristo. Dios ya no exige ofrendas por el pecado ya que la cruz fue el 

sacrificio supremo de Dios que de una vez por todas satisfizo la justicia de Dios. Usted no tiene que 

ganarse el favor de Dios con ofrendas. Si pertenece a Jesús, no tiene necesidad de hacer obras para 

V 

C 

R 

M 

O 

112



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Grace Commitments > A Commitment to Generous Living > unit 3

ganar la aceptación de Dios. Ciertamente, Dios se complace si se le obedece y adora con motivos 

correctos, pero Su favor y aceptación ya Cristo los ganó para usted.  

Entonces, ¿cuáles formas aceptables de sacrificio permanecen para los creyentes hoy en día? El 

Nuevo Testamento menciona varios «sacrificios espirituales aceptables a Dios por medio de 

Jesucristo» (ver 1 Ped. 2:5). El primero de ellos se describe en Romanos 12:2, el sacrificio vivo de su 

cuerpo. Esto es sencillamente la entrega de su vida y voluntad para ser un instrumento del reino de 

Dios en la tierra. Otro es el sacrificio de alabanza que se encuentra en Hebreos 13:15. Esta es la 

adoración verbal que ofrecemos a Dios en el nombre de Cristo. Por último, está el sacrificio de 

nuestras dádivas y ofrendas que se muestra en Filipenses 4:18. Todos estos son descritos como 

sacrificios agradables a Dios. 

Como en el caso de los sacrificios del Antiguo Testamento, es la motivación lo que determina la 

aceptabilidad de estos sacrificios del Nuevo Testamento. Cuando se trata de sus dádivas y ofrendas, el 

versículo que memorizó le enseñó que «Dios ama al [se complace con el] dador alegre» (2 Cor. 9:7). 

Lo que esto significa es que Dios desea que usted dé por el gozo mismo de dar y por amor de 

hacerlo. En Mateo 26 usted encontrará una hermosa ilustración de esto en la historia de la mujer que 

derramó un frasco de un costoso perfume sobre la cabeza de Jesús. Probablemente era una herencia 

de familia digna del salario de un año, y constituía un tesoro precioso para ella. Pero cuando esta 

mujer conoció a Jesús, tomó lo mejor que tenía y dejó que se derramara como un regalo 

extravagante sobre Aquel que ella más amaba. Los discípulos lo calificaron como un desperdicio, y 

afirmaron que ese perfume debería haber sido vendido, y el dinero dado a los pobres. Pero Jesús los 

reprendió y se complació en recibir el regalo de la mujer como un sacrificio de amor y adoración. 

¿Es esta la forma de sacrificar a Dios —por adoración, mediante el sacrificio de su vida, su alabanza y 

sus dádivas? ¿Le cuestan algo sus sacrificios, como a David? ¿Es la adoración la motivación por la que 

usted da? ¿Nota usted en su corazón un anhelo de dar lo mejor de sí a la persona que más ama? 

Mientras piensa en estas preguntas, puede resultarle instructivo evaluar cuánto ha crecido en dar en 

términos de su progreso a través del sistema educativo. Aquí tenemos: 

! Dar de Jardín de Infancia: es dar de forma esporádica e impulsiva todo lo que esté en su

bolsillo en el momento en que se toma la ofrenda.

! Dar de la Escuela Primaria: es diezmar a regañadientes. Es dar porque siente que tiene que

dar a Dios su 10% para «quitárselo de arriba». El diezmo es bueno, pero el motivo es malo.

! Dar de Escuela Secundaria: es el diezmo en adoración. Es dar impulsado por un amor gozoso

por Jesús. Sabe que Dios es digno del otro 90% también y que puede tenerlo en cualquier

momento que Él lo pida. En términos de dar, el plan de Dios es que todo verdadero seguidor

V 

C 

R 

M 

O 

113



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Grace Commitments > A Commitment to Generous Living > unit 3

de Cristo debería «graduarse» de la escuela secundaria. Haga de esto su meta, no para ganar 

el favor de Dios, sino para experimentar el gozo de dar.  

! Dar de Universidad: es dar con sacrificio más allá del diezmo. Como la mujer con el frasco de

perfume, estos cristianos saben que no tienen que dar más, pero su deseo sincero es ofrecer

un sacrificio de amor que va más allá de lo que Él requiere.

! Dar de Escuela de Posgrado: es dar basado en una promesa de fe. Esto es confiar en Dios por

lo que uno aún no tiene. Es una promesa de que si Dios provee X dólares, usted se los

devolverá a Él como una inversión en Su reino.

Como recordatorio final, usted no debe dar impulsado por la culpa en un esfuerzo por ganar el favor 

de Dios, independientemente de dónde se encuentre en la escuela de dar. Considere su acto de dar, 

ya sea mucho o poco, como un sacrificio de adoración aceptable a Dios por Jesucristo (1 Ped. 2:5). 

Puede que usted dé por pura obediencia, pero entonces usted debe pedir a Dios que le dé un corazón 

de gozosa adoración para dar. Esa es una oración que Él ciertamente honrará. Pronto verá que su 

contentamiento con la provisión de Dios se desarrollará. Y al invertir en el reino de Dios, su motivo de 

adoración expresará un amor que será de mucho agrado a su Dios. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Usted debe continuar trabajando en el ejercicio de capacitación «Aprendiendo los libros del Nuevo 

Testamento». La semana que viene, usted debe ser capaz de recitar de memoria los libros del Nuevo 

Testamento. 

En 2 Samuel 24 usted leyó que Arauna ofreció darle a David todo lo que necesitaba para el 

holocausto. Por lo tanto, él también estaba dispuesto a asumir el costo de ese sacrificio. ¿Qué cree 

usted que habría hecho que su sacrificio personal fuera aceptable a Dios? ¿Qué lo habría hecho 

inaceptable? 

Tal vez usted nunca ha entendido por qué los predicadores dicen que tomar la ofrenda es un tiempo 

de adoración. ¿Ha sido la ofrenda un momento de adoración para usted? ¿Lo será ahora? Explique. 

¿Es la adoración lo que lo motiva a dar? ¿Nota usted un anhelo en su corazón de dar lo mejor a Aquel 

a quien más ama? 

Piense en su nivel de contentamiento, sus opciones de inversión y sus motivos para dar. Luego, eche 

un vistazo a la escuela de dar y escriba unas frases que describan cómo ve su crecimiento en el 

compromiso de gracia de vivir una vida generosa. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

• ¿Siente usted que se pone a la defensiva por el tema sobre los motivos y el dar? Si es así,

¿por qué?

• ¿Qué tan entusiasta está usted por invertir en su cuenta bancaria celestial?

• ¿Cuáles fueron en el pasado sus motivos para dar?

• ¿Le tienta la verdad sobre dar a vivir en el mundo de las obras en lugar de la gracia?

• ¿Hay alguna parte de su vida que no ha estado dispuesto a rendir al control del Espíritu

Santo?

• ¿Conocen las personas de su círculo de influencia que usted es un seguidor de Cristo? ¿Por

qué o por qué no?

• ¿Cómo le va en el proceso de desarrollar un hábito de adoración personal?

• ¿Ha estado orando por la gente en su lista de oración?
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M I S I Ó N .  O R A C I Ó N

La semana pasada usted sostuvo una conversación con alguien de su lista de oración misional con el 

fin de obtener una mayor comprensión de sus necesidades. Esta semana usted seleccionará a otra 

persona de su lista de oración y hará lo mismo. O si usted no ha completado su misión de la semana 

pasada, tiene otra oportunidad esta semana. Recuerde que su misión es tomar parte intencionalmente 

en la misión de Jesús. 

La conversación podría ser una charla informal mientras beben algo, o durante el almuerzo. Además, 

no tiene que ser sobre cosas espirituales como tal. Su objetivo es comprender mejor cómo orar 

específicamente por esta persona. Usted puede expresar preocupación por las necesidades que esta 

persona comparte en el transcurso de la conversación, y puede decirle que va a orar por su 

necesidad. Esté preparado para hablar de su conversación en su próxima reunión del Grupo La 

Travesía. 

Persona/Grupo:  

Resumen de la conversación: 

Percepción de las necesidades: 

Cómo esta conversación va a cambiar mis oraciones por esta persona: 

¿Cómo podría ser yo la respuesta a mis oraciones por esta persona? 

V 

C 

R 

M 

O 

117



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Grace Commitments > A Commitment to Generous Living > unit 3

O R A C I Ó N

«Así que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios 

que confiesan su nombre. Y de hacer bien y de la ayuda mutua no os olvidéis; porque de tales 

sacrificios se agrada Dios» (Heb. 13:15-16). 

Tómese un tiempo para alabar y dar gracias a Dios por todo lo que le ha confiado. Pídale que le dé un 

corazón para dar con más sacrificio a los demás, y ojos espirituales para reconocer las necesidades de 

los demás. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 
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Unidad 4 
Una vida generosa es evidencia de: 

Su demostración de fe 

V E R D A D

De memoria: Filipenses 4:19  

«Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús». 

En la Biblia: 

Durante las últimas tres semanas, usted ha examinado los siguientes temas relacionadas con la 

mayordomía financiera: el contentamiento con la provisión de Dios, la prioridad de invertir en el reino 

eterno de Dios y el dar motivado por la adoración. En esta unidad final sobre el compromiso de gracia 

de una vida generosa, usted se enfocará en la interacción entre la provisión prometida de Dios y su fe 

en que Él suplirá sus necesidades. 

En las últimas semanas, usted ha estudiado varias porciones de la Escritura relacionadas con la 

mayordomía. Esta semana usted explorará algunas otras, además en la sección Capacitación usted 

le echará otro vistazo a estos mismos pasajes en busca específicamente de la provisión prometida de 

Dios y las condiciones que le califican para recibir esas promesas. 

Al estudiar y orar, piense en aplicaciones específicas y mensurables para su vida; si no lo hace se 

estaría engañando a sí mismo. Permita que las palabras de Jesús le animen a aplicar la Palabra de 

Dios a su vida. «Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre 

prudente, que edificó su casa sobre la roca» (Mat. 7:24). 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios  
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Deuteronomio 8. Antes de que Israel entrara en la Tierra Prometida, Dios habló a través de Moisés 

para recordarles que Él era la fuente de todo lo que ellos poseían y necesitaban, y para advertirles 

que no olvidaran su dependencia de Él. 

¿Cuál fue el propósito de las pruebas de Israel en el desierto? (vv. 1-6) 

¿Cómo describiría usted la provisión que Dios tenía reservada para Israel? (vv. 7-10) 

Resuma la advertencia que Dios le hizo a Israel (vv. 11-20). ¿Cuál es el «peligro» de una vida 

bendecida? 

1 Reyes 17. En esta historia usted verá como Dios proveyó, tanto al profeta Elías como a una pobre 

viuda (que curiosamente no era israelita), porque ellos confiaron en Dios y en Su palabra. 

Describa cómo Elías y la viuda demostraron su fe en la provisión de Dios. 

Lucas 6:37-38. En su registro del Sermón de la Montaña, Lucas refleja varias declaraciones breves 

que Jesús hizo para enseñar que ciertas acciones darán como resultado bendiciones específicas. 

Enumere las acciones y las bendiciones resultantes que Jesús mencionó en estos dos versículos. 

Acción Resultado 

Acción Resultado

Acción Resultado

Acción Resultado      
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Para resumir: 

Nos encontramos en la cuarta y última unidad de esta serie sobre el compromiso de gracia de una 

vida generosa. Esperamos que ahora ya comprenda bien lo que es un compromiso de gracia: una 

disciplina o compromiso motivado por la gracia de Dios y no por las obras. Una motivación por las 

obras le llevará a intentar en vano ganar el favor de Dios, pero la gracia le empodera para vivir y dar 

generosamente impulsado por el gozo mismo y la seguridad de tener el favor de Dios. 

En el capítulo 4 de la carta de Pablo a los Filipenses, usted aprendió que la vida generosa es una 

evidencia externa de su contentamiento con la provisión de Dios (vv. 10-13), así como su decisión de 

invertir en el reino de Dios (vv. 14-17), y una motivación para adorar a Dios con ofrendas que son de 

Su agrado (v. 18). En esta unidad usted verá que la vida generosa también constituye una 

demostración de su fe en la promesa de Dios de satisfacer todas sus necesidades. El versículo a 

memorizar de Filipenses 4 es justamente una promesa de este tipo. Mientras reflexiona sobre este 

versículo, examine su corazón. Pregúntese si realmente lo cree. Si es así, ¿cómo demuestra su vida 

una fe en la promesa de Dios de proveer para usted? 

Piense en esto: ¿hace alguna diferencia en la forma en que usted piensa sobre sus finanzas el hecho 

de que Dios ha prometido suplir sus necesidades? Compare su filosofía financiera antes y después de 

convertirse en seguidor de Cristo. ¿Ha marcado una diferencia la promesa de Dios de proveer en la 

manera en que usted ve el trabajo, los ahorros, los gastos, el presupuesto, las inversiones o el 

seguro? Somos dados a pensar en ser responsables de proveernos a nosotros mismos. Pero, si bien 

es cierto que Dios nos ha dado la responsabilidad (y el don) del trabajo, no es cierto que nosotros 

somos la fuente de nuestra propia seguridad financiera. Tal como lo descubrió en Deuteronomio 8, 

Dios ha dejado claro a través de las Escrituras que Él es la fuente de todo lo que tenemos y promete 

ser la fuente de todo lo que necesitamos. ¿Lo cree usted? 

«Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta» es un ejemplo, repetido en toda la Biblia, de que Dios ha 

dado un pagaré que garantiza que Él suplirá las necesidades de todos los cristianos que califiquen. Un 

pagaré es una garantía por escrito de un pago específico si se cumplen ciertas condiciones prescritas. 

Tenga en cuenta que la promesa es «Mi Dios, pues, suplirá…», no que Él puede o que Él quizás 

provea. El suplirá su necesidad. Entonces, ¿qué califica como una necesidad? Podría ser cualquier 

necesidad —espiritual, emocional, física o financiera. Pero, tenga en cuenta lo que se estudió en la 

segunda unidad de esta serie, que Dios a menudo prospera su vida, sin prosperar su estilo de vida. 

Por lo tanto, puede considerarse que la palabra «necesidad» abarca todos los recursos necesarios 

para vivir fiel y fructíferamente para el reino de Dios. 

También debe tener en cuenta que la palabra «suplir» es calificada de acuerdo a un sorprendente 

estándar de medida: «…conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús». Ahora bien, no 
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malinterprete esto como «de sus riquezas», como si Su valor se redujera poco a poco a medida que Él 

suple nuestras necesidades. Por el contrario, Su provisión se desbordará «conforme a Sus riquezas». 

En otras palabras, Su promesa está garantizada por la riqueza infinita de Su gloria invertida en Cristo. 

Esta es la garantía, por así decirlo, que asegura Su promesa. Es de acuerdo con esta vasta medida 

que Él promete satisfacer sus necesidades; no se trata de un suministro escaso. 

¿Cree usted en esta promesa? Más que eso, ¿cree que esta promesa es para usted? ¿Sabe si califica 

para recibir la promesa? Existe una condición que debe ser cumplida. 

Muchas de las promesas de Dios son incondicionales, por ejemplo, la promesa de que nunca habría 

otro diluvio universal o que el Mesías vendría a liberar al pueblo de Dios del pecado. Sin embargo, 

dondequiera que Dios promete bendición y provisión financieras, la promesa depende de que se 

cumplan ciertas condiciones. Esta semana usted revisó varios ejemplos donde la promesa de provisión 

de Dios es claramente condicional. De esos pasajes usted debe concluir acertadamente que aquellos 

creyentes que califican para recibir la promesa de Dios de provisión abundante son aquellos cuya vida 

y uso del dinero reflejan una perspectiva teocéntrica (centrada en Dios). Ellos viven muy conscientes 

de que Dios es la fuente de todo lo que tienen, y están contentos con lo que Él da. Ellos comprenden 

que son mayordomos, y que motivados por su adoración invierten los recursos de Dios para el 

beneficio de Su reino. 

Sin duda alguna, los filipenses tenían una perspectiva teocéntrica. El contexto del pasaje deja claro 

que ellos habían dado repetida y generosamente (v. 16) con motivos correctos (v. 18) de modo que 

Pablo recibió una provisión abundante. Debido a su inversión en el reino de Dios motivados por la 

adoración, Pablo pudo pronunciar la promesa: «Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta»; 

específicamente a ellos. Por lo tanto, la promesa que se da aquí, aunque está destinada a todos los 

creyentes, no puede ser reclamada por todos los creyentes. 

¿Cree que esta promesa es para usted? ¿Sabe si califica? Y una cosa más: ¿demuestra su vida que 

tiene fe en la promesa de Dios? 

Esta es la parte difícil. Esta es la hora de la verdad para todos nosotros, porque la promesa de Dios 

nunca se cumplirá sin una demostración de nuestra fe. 

Podemos ver la provisión de Dios en el pasado con bastante facilidad si miramos nuestras libretas de 

cheques, pero ¿qué hay de la provisión futura de Dios asegurada por la garantía de Sus riquezas en 

gloria en Cristo? Esto no se puede ver. Entonces, ¿qué podría motivar a alguien a hacer una inversión 

en el reino de Dios sin ver la garantía real? La única respuesta es la fe. Esto no debe sorprendernos, 

ya que la Biblia nos exhorta continuamente con estas palabras: «No temas. Confía en mi palabra. 

Confía en Mí». Pero no es fácil para nosotros confiar o seguir lo que no podemos ver. 

V 

C 

R 

M 

O 

122



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Grace Commitments > A Commitment to Generous Living > unit 4

En 1943, Thomas Watson, el fundador de IBM, creyó que en el mundo había mercado para quizás 

cinco computadoras. Ya en 1977, Ken Olsen, fundador de Digital Equipment Corporation creía que las 

computadoras personales nunca serían un producto personal viable y útil. Ellos estaban equivocados. 

Incluso estos hombres visionarios no pudieron ver un futuro lleno de millones de computadoras 

personales, por lo que no trabajaron por ello. Así sucede con nuestras vidas financieras. Vemos el 

paisaje de nuestros ingresos y gastos, y creemos que eso es todo lo que hay que ver. Pero Dios nos 

llama a mirar más allá de nuestro horizonte financiero con ojos de fe enraizados en Sus promesas, y 

luego a aferrarnos a esas promesas al entrar en el mundo de la vida generosa. 

En 1 Reyes 17 leemos sobre una viuda en Sarepta que hizo precisamente eso. Fue durante un tiempo 

de sequía y hambre que Elías le pidió un poco de pan y agua. Ella respondió que solo le quedaba un 

poco de harina y aceite, apenas suficiente para una última comida para ella y su hijo. Entonces, la 

palabra de Dios vino a ella a través de Elías, quien profetizó que no debía temer, sino confiar en que 

Dios no dejaría que su harina y aceite se agotaran, si primero le daba un poco de pan a él. Piense en 

lo difícil que debe haber sido para la viuda. Aquella última pequeña porción de harina y aceite 

representaba toda la esperanza de vida que le quedaba. Sin embargo, ella creyó a Dios, compartió 

generosamente de acuerdo con la petición de Elías, y recibió lo que Dios había prometido. Ella estuvo 

dispuesta a entregar los recursos que podía tocar y ver para obtener los recursos prometidos que no 

podía ni tocar ni ver. Eso se llama fe. 

¿Cree usted en la promesa de Su provisión? ¿Es Su promesa para usted? ¿Califica usted como un 

mayordomo teocéntrico de lo que Él provee? Luego mire más allá del horizonte de su flujo de efectivo 

y patrimonio neto. Confíe en que Dios le suplirá todo lo que necesita para vivir generosa, fiel y 

fructíferamente para Su reino y gloria. Propóngase como meta de fe alcanzar pronto su diploma de 

pre-universitario en la vida generosa. En la última unidad a esto lo llamamos diezmo en adoración, y 

lo definimos como la inversión del 10% de sus ingresos en el reino de Dios, pues usted está motivado 

por un amor gozoso por Jesús. Puede ser que Dios le llame a ir más lejos, pero Él llama a cada 

cristiano a diezmar en adoración. Puede que aún usted no esté allí, y tal vez no encuentre una 

manera de llegar. Ahí es donde entran la fe y la oración. Pregúntele a Dios qué pasos Él quiere que 

usted dé para progresar hacia el diezmo en adoración. Su gracia lo guiará y fortalecerá a medida que 

se comprometa a intentar confiar en Sus promesas. Entonces, observe lo que Dios hará. 

Al llegar al final de esta porción de La Travesía, debemos recordar algunos puntos importantes: Dios 

es la fuente de todo lo que usted posee. Nada es suyo. Usted está llamado a ser un mayordomo, 

contento con lo que Él da, y a invertir en Su reino motivado por la adoración, y como una 

demostración de fe en Su promesa de satisfacer todas sus necesidades. El tema de la administración 

del dinero es un tema clave y que tiene un efecto dominó en su progreso espiritual. Si está dispuesto 

a seguir a Cristo en el área de la mayordomía, entonces muchos otros asuntos de menor importancia 
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serán propensos a caer en su lugar. Pero, la falta de entrega con respecto a la mayordomía puede 

convertirse en un obstáculo significativo para su crecimiento espiritual. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Por ahora ya debe haber memorizado los libros del Nuevo Testamento y estar listo para recitarlos en 

su próxima reunión del Grupo La Travesía. Revise los pasajes que aparecen a continuación y llene la 

tabla. Para cada versículo debe mencionar la promesa de Dios, la condición y una aplicación para la 

vida personal. 

Pasaje bíblico 
Promesa de 

Dios 
Condición Aplicación para la vida 

Deuteronomio 8:1-20 

1 Reyes 17:1-24 

Proverbios 3:9-10 

Malaquías 3:10-12 

Mateo 19:29 

Mateo 6:25-34 

Lucas 6:38 

2 Corintios 9:6-8 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les dan 

a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se 

deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en 

su reunión de grupo. 

• ¿Demuestra su vida una fe en la promesa de Dios de suplir sus necesidades?

• ¿Cómo piensa responder a la verdad que ha aprendido esta semana?

• ¿Ha participado en alguna actividad o relación que le compromete moralmente?

• ¿Le tienta la enseñanza sobre dar a vivir en el mundo de las obras en lugar de la gracia?

• Describa su fidelidad en la adoración personal esta semana.

• Describa su fidelidad en vivir como un embajador de Cristo esta semana.
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M I S I Ó N .  O R A C I Ó N

Durante varias semanas, usted ha estado orando por las personas en su lista de oración misional. Por 

favor, continúe desarrollando un hábito diario de oración por los más necesitados y los no cristianos 

que le preocupan.  

Esta semana, su tarea de esta sección misión es salir de su casa y hacer una caminata de oración. Las 

caminatas de oración han sido practicadas por grandes cristianos como George Müller, cuya vida 

misional llevó a la creación de orfanatos donde miles de niños fueron atendidos en la ciudad de 

Bristol, en la Inglaterra del siglo 19. Considere las caminatas de oración como la oración en el lugar. 

La idea es ir a alguna parte: su vecindario, otro barrio, un parque recreativo, una manzana, una 

escuela o un complejo de oficinas, para orar específicamente para las personas y familias a las que 

usted conoce y por cuyos hogares y negocios usted pasa al caminar. Pero no cometa el error de 

pensar que la caminata de oración es para conseguir que Dios atienda a sus oraciones. Es para que 

usted centre su atención en las necesidades que existen por donde usted vive, trabaja y juega, con el 

objetivo de ayudarle a orar más específicamente. Al caminar usted puede ver, oír, oler o tocar una 

pequeña parte de las vidas que le rodean, y esto va a ayudarle a comprender sus necesidades. 

Antes de su caminata de oración, planifique el lugar donde usted quiere ir, así como la hora. Cuando 

llegue, pídale a Dios que abra sus ojos a las necesidades de la gente de allí y que le ayude a orar más 

específica y ardientemente por esas necesidades. Es posible que desee llevar con usted unos 

versículos de la Escritura como los que aparecen debajo para ayudar a que su corazón y mente se 

comprometan con la oración. Mientras camina, asegúrese de mirar a su alrededor, escuchar 

atentamente y orar. Cuando regrese a casa, escriba sobre su experiencia en el espacio provisto en la 

página siguiente. Esté preparado para hablar sobre su caminata de oración en la próxima reunión de 

Grupo La Travesía. 

«Oh hombre,  él te ha declarado lo que es bueno,  y qué pide Jehová de ti: solamente hacer justicia, y 

amar misericordia, y humillarte ante tu Dios» (Miq. 6:8). 

«Y al ver las multitudes, tuvo compasión de ellas; porque estaban desamparadas y dispersas como 

ovejas que no tienen pastor» (Mat. 9:36). 

«He aquí os digo: Alzad vuestros ojos y mirad los campos,  porque ya están blancos para la siega» 

(Juan 4:35b). 

«Y si un hermano o una hermana están desnudos,  y tienen necesidad del mantenimiento de cada 

día, y alguno de vosotros les dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que son 

necesarias para el cuerpo, ¿de qué aprovecha?» (Sant. 2:15–16). 
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Lugar y Hora: 

Escrituras: 

Resumen: 
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O R A C I Ó N

«Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice Jehová 

de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta 

que sobreabunde. Reprenderé también por vosotros al devorador, y no os destruirá el fruto de la 

tierra, ni vuestra vida en el campo será estéril, dice Jehová de los ejércitos. Y todas las naciones os 

dirán bienaventurados; porque seréis tierra deseable, dice Jehová de los ejércitos» (Mal. 3:10-12) 

En oración, acepte el desafío (la prueba) que le hace el Señor de traer su diezmo completo al alfolí (la 

iglesia). Fíjese si El cumplirá Su palabra y le bendecirá. Pídale a Dios que lo empodere para confiar en 

Él con sus finanzas más plenamente. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«El dinero nunca se queda conmigo. Me quemaría si lo hiciera. Lo expulso de mis manos tan pronto 

como sea posible, no sea que se abra camino hasta mi corazón» (John Wesley). 

«No creo que podamos determinar cuánto debemos dar. Me temo que la única regla segura es dar 

más de lo que podemos ahorrar» (C. S. Lewis). 

«He tenido muchas cosas en mis manos, y las he perdido todas; pero todo lo que he puesto en las 

manos de Dios, eso todavía lo poseo» (Martin Lutero). 
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Unidad 1 
La Primera Persona del único Dios 

El Padre en quien, y para quien vivimos 

V E R D A D

De memoria: 1 Corintios 8:6 

«Para nosotros no hay más que un solo Dios, el Padre, de quien todo procede y para el cual vivimos; 

y no hay más que un solo Señor, es decir, Jesucristo, por quien todo existe y por medio del cual 

vivimos». 

En la Biblia: 

Esta sección de La Travesía le proporcionará cierta teología bíblica básica respecto a la naturaleza de 

Dios. Lamentablemente, la palabra teología a menudo provoca un bostezo en los cristianos, porque la 

consideran un ejercicio intelectual aburrido, poco práctico. ¡Pero no es así! El estudio de la teología le 

ayudará a madurar y a capacitarse, y hará una contribución significativa a su progreso espiritual. No 

es ni aburrida, ni poco práctica. Es cierto que su mente se ejercitará mientras usted se debate con 

preguntas difíciles sobre quién es Dios y lo que Él hace; pero su alma se beneficiará de este ejercicio a 

medida que comience a ver cómo su comprensión bíblica mejorada se manifiesta en una vida de fe 

práctica y cotidiana. 

En esta unidad usted comenzará a explorar una de las verdades paradójicas de la Biblia: La tri-unidad 

(o, unidad en tres) de Dios. ¿Cómo puede ser verdad que haya un solo Dios, y al mismo tiempo tres 

personas diferentes a las que uno puede dirigirse y adorarlas como Dios? Sin embargo, esta es la 

enseñanza de la Escritura que los cristianos han abrazado a lo largo de la historia. En esta unidad 

usted recibirá una introducción a la doctrina de la Trinidad y a la primera Persona de la Trinidad: El 

Padre. 

Esta semana examinaremos una serie de pasajes bíblicos que pertenecen a la tri-unidad de Dios. 

Puede que le resulte beneficioso centrarse en estos pasajes de la sección En la Biblia durante su 

adoración personal de esta semana. Si utiliza un plan diferente de lectura de la Biblia para su 

adoración personal, asegúrese de no dejar de lado la «R» de OLPIRE para resumir las aplicaciones 

específicas de los pasajes bíblicos a su vida. 
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Génesis 1:26-27. Nada pudiera estar más claro en la Biblia que la existencia de un Dios único, 

verdadero y vivo. Sin embargo, en el primer capítulo del Génesis vemos un indicio preparatorio de la 

pluralidad en unidad de Dios. 

¿Qué indicio ve usted aquí de que hay pluralidad en Dios, y sin embargo no hay desunión? 

Hay muchos otros indicios en el Antiguo Testamento de una pluralidad dentro de la Deidad. La 

próxima semana usted verá más de ellos en relación con la segunda Persona de la Trinidad: Jesús, el 

Hijo de Dios. 

Isaías 44:6, 45:5-7. Estos versículos hacen declaraciones similares sobre Dios a dos audiencias 

diferentes. La primera es un mensaje a Israel; la segunda es una profecía dirigida a Ciro, rey de los 

persas. 

¿Por qué es significativo que la existencia del Dios único sea declarada tanto al pueblo de Dios como a 

un gobernante pagano?  

Malaquías 2:10. La primera mitad de este versículo define el lazo familiar entre la humanidad y 

Dios. 

¿Sobre qué fundamento describe el profeta a Dios como el padre de la humanidad? ¿Puede toda la 

humanidad afirmar que Dios es su padre?  

Mateo 3:13-17. El bautismo de Jesús fue un acontecimiento público en el cual las tres Personas de 

la Deidad manifestaron Su presencia para testificar que Jesús era la encarnación de Dios en el 

hombre. 

¿Cómo el Padre, el Hijo y el Espíritu hicieron notar Su presencia? 
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Hechos 17:22-29. Este fragmento del sermón de Pablo a los filósofos de la antigua Atenas contiene 

una descripción resumida, pero detallada de Dios, y Su relación con cada grupo étnico de los seres 

humanos. 

¿Cómo describe Pablo a Dios? Trate de captar todos detalles que pueda encontrar aquí. 

¿Cómo describe Pablo la relación de la humanidad hacia Dios? Una vez más, mire cuidadosamente y 

capte todos detalles que pueda encontrar. 

Mateo 28:19; Lucas 1:35; Gálatas 4:6; Efesios 2:18; Efesios 4:4-6; 2 Corintios 13:14; Tito 

3:5. Cada uno de estos versículos contiene una agrupación única de tres frases que los eruditos 

bíblicos llaman Fórmula Trinitaria. Estas fórmulas revelan la existencia o actividad de cada Persona de 

la Trinidad, ya sea implícita o explícitamente. El uso común de estas fórmulas en el Nuevo Testamento 

es la evidencia de que Jesús y Sus primeros seguidores comprendieron que Dios existía como un ser 

trino. 

Lea cada uno de estos versículos y describa cómo el Padre, el Hijo y el Espíritu se revelan en cada 

uno. 

Mateo 28:19 

Lucas 1:35 

Gálatas 4:6 

Efesios 2:18 

Efesios 4:4-6 
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2 Corintios 13:14 

Tito 3:5 
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Para resumir: 

Los pasajes de la sección En la Biblia, que usted estudió esta semana, enseñan dos verdades 

aparentemente contradictorias. En cada página de la Escritura, Dios se da a conocer, «Yo soy el 

Señor, y no hay otro; fuera de mí no hay ningún Dios» (Isaías 45:5). Sin embargo, la Escritura 

también declara que uno se puede dirigir a tres personas distintas y adorarlas correctamente como al 

Dios único —a pesar de que estas tres personas no deben ser confundidas entre sí (¡hablando de 

confusión!). La Biblia afirma o asume estos siete principios sobre Dios: 

! Solo hay un Dios. (Gén. 1:1; Deut. 6:4; Isa. 44:6).

! El Padre es Dios. (Juan 6:27; 1 Cor. 8:6).

! El Hijo es Dios. (Juan 1:18; 5:18; 10:30-33).

! El Espíritu Santo es Dios. (Mat. 3:16; Mat. 28:19)

! El Padre no es el Hijo. (Juan 6:46; Juan 13:3).

! El Hijo no es el Espíritu Santo. (Luc. 1:35; Juan 3:34).

! El Padre no es el Espíritu Santo. (Mat. 3:16; Ef. 2:18).

Parece haber una contradicción irreconciliable entre estas siete afirmaciones. ¿Cómo pueden todas ser 

verdad? La única manera de sostener que cada afirmación es verdadera es reconciliarlas aplicando la 

doctrina de la Trinidad —que hay un solo Dios, y que Él existe eternamente como tres Personas 

distintas pero unificadas. Quizás la prueba más concisa de esta doctrina se encuentra en la fórmula 

bautismal trinitaria registrada en Mateo 28:19: «Por tanto, vayan y hagan discípulos de todas las 

naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo». Si el Padre, el Hijo y 

el Espíritu Santo no fueran un solo ser divino, entonces Jesús habría instruido a Sus discípulos a 

bautizar en los nombres (plural) del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Curiosamente, fue en el 

bautismo de Jesús registrado en Mateo 3:13-17 que el Padre, el Hijo y el Espíritu se revelaron de 

manera más clara y vívida. La voz del Padre se escuchó desde el cielo y el Espíritu descendió en forma 

visible como una paloma sobre el Hijo encarnado, cuyas ropas goteaban las aguas del Jordán. 

Desde sus primeros días, la Iglesia ha enseñado esta verdad paradójica; a la vez que siempre ha 

reconocido la dificultad de entenderla. La Trinidad extiende el límite del intelecto humano porque no 

hay nada en nuestra experiencia que sea verdaderamente análogo a la tri-unidad de Dios. La analogía 

más cercana en nuestra experiencia es la naturaleza humana, concebida como mente, cuerpo y alma, 

que de alguna manera son todos yo, y sin embargo, diferentes al mismo tiempo. No obstante, incluso 

esta analogía se queda corta, y los estudiosos bíblicos han tenido que recurrir a terminología filosófica 

como esencia y subsistencia para describir el misterio de la Trinidad. Pero para nuestros propósitos en 
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La Travesía, resumiremos la enseñanza bíblica histórica de la Trinidad de esta manera: Dios es un Ser 

divino que existe eternamente como tres Personas igualmente gloriosas. El siguiente diagrama intenta 

ilustrar la tri-unidad de la Deidad. 

Los credos cristianos (declaraciones de fe) del pasado han descrito a las Personas de la Divinidad 

como que todas comparten una misma existencia (representado por el círculo), son iguales en poder y 

gloria (representado por los lados iguales del triángulo), y tienen la misma voluntad. Sin embargo, 

cada Persona dentro de la Trinidad tiene un papel distinto, que se 

revela más claramente en relación con la obra de la redención. El Padre 

envió al Hijo a sufrir para lograr la redención, lo resucitó y después lo 

recibió de nuevo en gloria. El Hijo se encarnó, declaró la voluntad del 

Padre y sufrió Su ira en la cruz por aquellos que confían en Él. El 

Espíritu aplica los beneficios de la obra del Hijo a Sus seguidores, y es el 

sello de la promesa del Padre de que las puertas de Su Reino están 

abiertas de par en par para recibirlos. 

A pesar de sus diversos roles, dentro del Tres-en-Uno hay tanto compañerismo como armonía en 

comunidad. Al tener la misma voluntad, nunca hay división o discordia, aunque el Hijo y el Espíritu se 

subordinan al Padre. Esta comunión dentro de la Trinidad es el fundamento de la concepción cristiana 

de la comunidad. Aun cuando Dios tiene comunión en Sí mismo, el cristiano individual pertenece a 

una comunidad de creyentes donde la comunión, la armonía y hasta la subordinación entre sí reflejan 

la naturaleza divina de Dios. La vida dentro de la comunidad es la forma intrínseca de existencia de un 

creyente. Por lo tanto, ningún cristiano debe considerarse a sí mismo como completo y suficiente en sí 

mismo. 

Ahora bien, ¿qué significa decir que usted cree en Dios el Padre? Significa ante todo que Dios es el 

Padre Creador de todas las cosas. Él es la primera causa y origen de todo lo que hay. Por Su palabra y 

poder todas las cosas llegaron a ser y siguen existiendo; y sin Su voluntad, nada existiría. Por lo tanto, 

Él es el Padre Creador de toda la humanidad. Como el profeta Malaquías observó: «¿No tenemos 

todos un solo Padre? ¿No nos creó un solo Dios?» (Mal. 2:10). Así que, independientemente de los 

dioses que la imaginación humana pueda inventar, los cristianos saben en verdad que «sólo hay un 

Dios, el Padre, del cual proceden todas las cosas, y nosotros somos para él» (1 Cor. 8:6). Note que la 

enseñanza de Pablo en este versículo es que usted existe por el placer del Padre, y continúa 

existiendo para el placer del Padre. Es por Él y para Él que usted disfruta de la gracia común de la 

vida en este mundo y, como seguidor de Cristo, de la gracia especial que trae vida en el mundo 

venidero. Por mucho que estas bendiciones parezcan tener nuestro beneficio personal como el 
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principal objetivo, el verdadero propósito de la existencia humana es traer mayor gloria al Padre, en 

quien «…vivimos, y nos movemos, y somos (Hech. 17:28). Por lo tanto, Él es el Señor de todo y 

gobierna según Su propia voluntad y propósito; y decreta todo lo que concierne a Sus criaturas. 

No obstante, para que esta imagen del Padre no parezca describirlo como un Ser severo e 

inasequible, recuerde que Él es, después de todo, el Padre. Él representa lo mejor de todo lo que es 

bueno y correcto con nuestro concepto humano de paternidad. El Padre es afable y acogedor para 

con Sus hijos. Él nos provee, nos protege y nos instruye. Él se abre a nosotros, se da a conocer y está 

disponible incluso como nosotros somos conocidos por Él, porque es un ser personal y puede ser 

conocido personalmente. Él se ha dado a conocer como Padre desde el momento en que Adán 

despertó. Y después de la caída, Él continuó entrando en el plano humano para que Noé, Abraham, 

Moisés, Samuel, David, los profetas y el pueblo de Israel lo conocieran como Padre. Y ahora, gracias a 

Su Hijo, Jesucristo, el Padre invita a los creyentes a Su familia celestial. «Dios envió a vuestros 

corazones el Espíritu de su Hijo, el cual clama: ¡Abba, Padre!» (Gál. 4:6). En Su familia, usted está 

acompañado de una comunidad de creyentes redimidos que han llegado a conocer al Padre de la 

creación ahora y para siempre como el Padre nuestro que está en los cielos. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Es propio de la naturaleza humana evocar una multitud de imágenes mentales para ayudarnos a 

concebir a Dios. En la antigüedad, muchas personas imaginaban a Dios como el sol o la luna, un río o 

un león, o incluso como un hombre o una mujer. Aún hoy, los cristianos a menudo asocian a Dios con 

nuestras nociones de un maestro, un juez, un policía o un abuelo. Pero la imagen mental que Él 

imprime en la mente humana tiene que ver con la relación familiar primaria: la de un padre. Sin 

embargo, todo padre humano tiene defectos y el grado de los fracasos de nuestro padre a menudo 

afecta nuestra capacidad de relacionarnos adecuadamente con nuestro Padre Dios. Esto se cumple 

especialmente para aquellos que han sufrido el abuso o el abandono de sus padres. 

Describa su concepto de Dios como su Padre celestial. ¿Qué problemas con su padre humano 

continúan afectando su concepto de Él? No intente ser hipotético sobre cómo debe o podría 

relacionarse con Dios como Padre. Piense honestamente en su manera de ver, responder y 

relacionarse con Él. 

¿Cómo le ha enseñado su travesía espiritual con Dios a relacionarse correctamente con Él como su 

Padre? 

V 

C 

R 

M 

O 

140



© 2019 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Knowing God > The Tri-unity of God > unit 1

R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les dan 

a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se 

deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en 

su reunión de grupo. 

! Padres: ¿De qué formas se están esforzando por reflejar la paternidad de Dios a sus hijos?

! ¿Está usted presentando dificultades para entregar algún área de su vida al control del

Espíritu Santo?

! ¿Tiene usted luchas para confiar en las intenciones amorosas y buenas de su Padre celestial

hacia usted?

! ¿Hay un área de su vida en la que usted batalla por confiar en que Dios hará lo que es mejor

para usted?

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

! Describa cómo estuvo comprometido en la misión de Cristo esta semana.
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M I S I Ó N .  S E R V I C I O

Ahora usted ha estado orando por personas de su lista de oración misional durante varias semanas. 

Por favor, continúe desarrollando un hábito diario de oración por los más necesitados y los no 

cristianos que le preocupan.  

Usted ha aprendido que la vida misional es dar a conocer el evangelio mediante palabras y hechos a 

todas las personas al otro lado de la calle, del barrio y del océano. Durante las próximas semanas 

usted va a concentrarse en demostrar el evangelio a través del servicio a los más necesitados y los no 

cristianos. Usted y su grupo La Travesía trabajarán juntos en un pequeño proyecto de servicio que su 

grupo elija. Su proyecto podría ser cualquier cosa desde escribir cartas a militares (hombres y 

mujeres) que estén en situaciones de peligro, a trabajar en el jardín de un vecino de edad avanzada, 

o visitar un hospital de niños, o llevar una comida a un refugio para personas sin hogar. En su

próxima reunión, el líder de grupo La Travesía tendrá varias opciones de proyectos de servicio para

que su grupo las considere. Su tarea de la sección misión para las próximas semanas será participar

en la planificación y ejecución del proyecto de su Grupo La Travesía.

Tan pronto como leyó acerca de servir usted tuvo algún tipo de respuesta mental y emocional. ¿Cuál 

fue su respuesta? ¿Pensó en los obstáculos que pueden impedir su participación (por ejemplo, 

horarios, prioridades, viajes, desinterés, ansiedad, incomodidad, etc.)? Tómese un momento para 

describir su respuesta y los obstáculos que usted percibe en el espacio que aparece debajo. 

Ahora lleve su respuesta a Dios en oración. Dígale lo que piensa y siente. Pídale que le ayude a 

responder a esta oportunidad de asumir Su misión como Cristo lo haría, y que le dé los motivos 

correctos.  
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O R A C I Ó N

«…porque vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, 

antes que vosotros le pidáis» (Mat. 6:8b). 

Jesús nos afirma que nuestro Padre sabe todo lo que uno necesita 

antes de que le pidamos. Pase tiempo en oración, alabándole y 

agradeciéndole por todo lo que ha hecho por usted. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La razón principal y la más obvia por la que llamamos (a Dios) “Padre” es porque así es cómo Él 

quiere ser llamado. La primera persona de la Trinidad tiene muchos nombres: Todopoderoso, 

Creador, Altísimo, Santo Santo Santo, La Roca, El Gran Yo Soy. Pero cuando Jesús vino a rasgar el 

velo para que nosotros pudiéramos mirar directamente al corazón de Dios, Él reveló a Dios como 

Padre. Jesús usó la palabra “Padre” para referirse a Dios más que cualquier otra descripción o 

nombre. Y Él nos enseñó a dirigirnos a Dios de la misma manera: “Padre nuestro que estás en los 

cielos…”. “Padre” es la denominación autorevelada de Dios» (Mary A. Kassian, Biblical Womanhood in 

the Home, de Nancy Leigh DeMoss, Crossway, 2002, pág. 49). 
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Unidad 2 
La Segunda Persona del único Dios 

El Hijo a través del cual vivimos 

V E R  D  A D

De memoria: Colosenses 1:15-16 

«El es la imagen del Dios invisible, el primogénito de toda creación. Porque en él fueron creadas todas 

las cosas, las que hay en los cielos y las que hay en la tierra, visibles e invisibles; sean tronos, sean 

dominios, sean principados, sean potestades; todo fue creado por medio de él y para él». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted comenzó a estudiar la doctrina de la Trinidad y a la primera Persona de la 

Trinidad: el Padre. Aprendió que la doctrina de la Trinidad reconcilia la verdad de que Dios es uno con 

la verdad de que usted puede dirigirse y adorar a tres personas distintas como al único Dios. También 

aprendió que el Padre es un padre de verdad, que acepta y sustenta a aquellos que vienen a Él como 

niños pequeños. 

Esta semana usted aprenderá que el Padre acepta a aquellos que vienen a Él por Su único y divino 

Hijo, Jesucristo, por quien Él es, y por lo que Él logró. 

Recuerde darle una alta prioridad a su adoración personal diaria. Esperamos que su propia experiencia 

de vida le haya enseñado cuán vital y beneficiosa es esta disciplina para su travesía espiritual. Si usa 

los textos de la sección En la Biblia para la adoración personal, asegúrese de seguir el esquema 

OLPIRE. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios  
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Daniel 7:13-14. En estos versículos, el profeta Daniel registra su sueño con una persona que parece 

tanto humana como divina. 

¿Qué hace que la persona que se acercó al Anciano de días parezca tanto humana como divina? 

Isaías 9:1-7 y Mateo 4:12-17. Esta profecía en Isaías predice un tiempo de bendición y gozo 

producido por el nacimiento de un libertador que heredaría el trono de su padre David. Mateo 4 cita 

esta profecía y la aplica a Jesús. 

¿Qué indicios en la profecía de Isaías señalan que el niño que nacería sería más que un simple ser 

humano? 

¿Qué bendiciones traería este niño en su tiempo? [Nota: asegúrese de comparar la profecía de Isaías 

con el mensaje de Jesús en Mateo 4:17]. 

Mateo 1:18-25. Este pasaje registra cómo nació Jesús y cita otro pasaje de Isaías para interpretar el 

significado de ese bendito acontecimiento. 

En la Biblia, muchos nombres constituyen descripciones del carácter y/o destino de una persona. ¿Qué 

podría usted aprender sobre el hijo de María a partir de los dos nombres dados a Él en este pasaje? 
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Juan 1:1-5,14. En la introducción a su evangelio, Juan usa el término «Verbo» para describir el 

papel de Cristo dentro de la tri-unidad de la Divinidad. 

¿Cuál es el papel del «Verbo» dentro de la Divinidad? ¿Qué hace el Verbo? 

Juan 10:1-18. En este pasaje, Jesús usa la analogía de las ovejas y el pastoreo para ilustrar Su 

cuidado por Sus seguidores. 

Trate de hacer un análisis de la analogía del pastoreo. Use sus propias palabras para describir cómo 

Jesús es un benefactor para Sus seguidores. 

Según los versículos 17-18, ¿para qué tiene autoridad Jesús? ¿Cómo recibió esta autoridad? ¿Cómo se 

benefician Sus seguidores de Su autoridad? 

Efesios 1:3-14. En este himno de alabanza, Pablo nos muestra cuando el Dios Trino formó el plan 

de redención y el papel que cada Persona de la Trinidad juega en la redención. 

De acuerdo con este pasaje, ¿cuándo se planeó el misterio de la redención y cuándo se reveló? 
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¿Qué papel desempeña cada Persona de la Trinidad en la redención? 

Colosenses 1:13-20. Este pasaje exalta la preeminencia de Jesucristo, y enfatiza tanto Su 

naturaleza divina como la humana. [Nota: el término «primogénito» en este pasaje no implica que el 

Hijo sea un ser creado, y que no sea parte de la Deidad. De hecho, el versículo 16 lo define como 

Creador, no como criatura. En este contexto, «primogénito» enfatiza Su preeminencia encarnada en 

Su creación y sobre Su creación]. 

¿Cómo enfatiza Pablo la divinidad de Cristo? 

¿Cómo enfatiza Su humanidad? 

Hebreos 1:1-4. Bajo el Antiguo Pacto, Dios ungió a diferentes personas para que fueran profetas, 

sacerdotes y reyes en Israel; aunque ninguno cumplió perfectamente su función. Este pasaje muestra 

que, bajo el Nuevo Pacto, Dios ungió a un hombre para que cumpliera perfectamente con las 

funciones de Profeta, Sacerdote y Rey: Jesucristo hombre.  

¿Cómo se describe a Cristo en este pasaje cumpliendo los papeles de profeta, sacerdote y rey ? 
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Para resumir: 

Como aprendió la semana pasada, cada Persona dentro de la Trinidad tiene un papel distinto, el cual 

se revela más claramente en conexión con la obra de redención. El Padre envió al Hijo a sufrir para 

lograr la redención, lo resucitó y después lo recibió de nuevo en gloria. El Hijo se encarnó, declaró la 

voluntad del Padre y sufrió Su ira en la cruz por aquellos que confían en Él. El Espíritu aplica los 

beneficios de la obra del Hijo a Sus seguidores, y es el sello de la promesa del Padre de que las 

puertas de Su Reino están abiertas de par en par para recibirlos. 

Ahora, ¿cuándo se hizo este arreglo? ¿Cuándo se puso de acuerdo la Divinidad Trina para redimir a la 

humanidad de esta manera? Según Pablo, la redención fue planeada «…antes de la fundación del 

mundo» (Ef. 1:4) y luego envuelta en misterio hasta que se manifestó «…según su beneplácito, el 

cual se había propuesto en si mismo (Ef. 1:9). Debido a que las Personas de la Trinidad pactaron 

entre ellas en la eternidad pasada para redimir a la humanidad, a esto a veces se le llama el Pacto 

Eterno o el Pacto de Redención. 

A medida que la Trinidad trabaja para cumplir la promesa del pacto eterno, la segunda Persona de la 

Trinidad, el Hijo eterno de Dios, es visto en la Escritura como esa Persona de la Trinidad que visible y 

audiblemente manifiesta la Divinidad a la humanidad. En el Antiguo Testamento, Él apareció a 

Abraham, Agar, Josué, Balaam y a otros en forma humana como el Ángel del Señor (ver Josué 5:13-

15 como ejemplo). En el Nuevo Testamento, este tema de la manifestación visible y audible de Dios a 

través del eterno Hijo de Dios se amplía y aclara. El Hijo eterno es revelado como el «Verbo» de Dios 

que, en un sentido, estaba con Dios antes de la creación, y en otro sentido es realmente Dios (Juan 

1:1-2). Él es el agente del poder creador de Dios, que revela la naturaleza verdadera de Dios al crear 

todas las cosas (Juan 1:3; Rom. 1:20; Col. 1:16). Él es el portavoz divino de la voluntad de Dios para 

la humanidad (Heb. 1:2). Y Él es la luz de Dios para la humanidad, la imagen visible de la verdadera 

naturaleza de Dios y el resplandor de Su gloria que hombres y mujeres contemplaron con sus ojos 

físicos (Juan 1:4,14; Col. 1:15; Heb. 1:3). 

Por supuesto, para manifestar la naturaleza, la voluntad y la gloria de Dios a los ojos y los oídos 

humanos, era necesario que el Hijo Eterno de Dios se encarnara como un ser humano. A los profetas 

les fueron dados tenues destellos de la encarnación para que los registraran en el Antiguo 

Testamento. En Daniel 7, el profeta escribió sobre un hijo de hombre (es decir, un varón humano) 

que cabalgaba sobre las nubes, lo cual en la Escritura se asocia típicamente con la presencia de Dios, 

no del hombre. Este varón humano fue presentado ante el Anciano de días (Dios) para recibir de Él un 

reino universal y eterno, lo cual por lo general también se asocia con Dios. En Isaías 9, el profeta 

escribió sobre un acontecimiento que sería como una luz que brilla en la oscuridad: el nacimiento de 

un varón humano que sería llamado «Dios Fuerte» (Isa. 9:6). Él sería un descendiente de David y 
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gobernaría Su reino pleno de gozo eternamente en justicia y paz. En Mateo 4:17, se cita a Jesús 

anunciando que este reino había llegado. En otro pasaje, Isaías predijo que Dios tomaría forma 

humana cuando escribió sobre una virgen que tendría un hijo llamado Emanuel, Dios con nosotros 

(Isa. 7:14). Mateo nos afirma en su evangelio que la profecía de Emanuel se cumplió en el nacimiento 

del hijo de María, cuyo nombre Jesús significa, Él salvará (Mat. 1:21). 

¿Quién es este Dios-hombre llamado Jesús? ¿Cómo se explica lo que es? Según el testimonio de la 

Escritura, Él es la unión de dos naturalezas: el Hijo divino de Dios y el hijo humano de María. Estas 

dos naturalezas se unieron permanentemente para crear una sola persona, Jesucristo de Nazaret. La 

iglesia primitiva hizo todo lo posible por explicar cómo dos naturalezas pudieron convertirse en una (lo 

cual no es menos complicado que explicar cómo tres personas podrían ser un solo Dios) y tuvo que 

recurrir a una terminología filosófica y teológica sofisticada como la unión hipostática. Por importante 

que esto sea, para nuestros propósitos en La Travesía, resumiremos simplemente la enseñanza bíblica 

histórica de la unión de las naturalezas de Cristo de esta manera: Cristo es una persona, 

completamente divino y completamente humano (excepto por el pecado), cuyas naturalezas distintas 

no se mezclan, ni se transforman, ni se separan. 

¿Entonces, qué significa esto? Significa que Jesucristo es 100% Dios y 100% humano. Él no es la 

mitad de cada uno. Cuando caminó por esta 

tierra, Jesús tuvo el poder, el conocimiento 

y las prerrogativas de Dios, aunque dejó a 

un lado Su majestad. Sin embargo, también 

poseía las necesidades, la fragilidad, la 

voluntad, las emociones y el cuerpo físico 

de un hombre. De acuerdo con Su 

naturaleza divina, Jesús realizó milagros y 

tuvo autoridad sobre el mundo natural (por 

ejemplo, calmar el mar) y sobre el mundo 

espiritual (por ejemplo, expulsar demonios). Según Su naturaleza humana, Él necesitaba comida, 

agua, refugio y sueño. Sufrió fatiga, estrés y dolor físico. Sintió ira, tristeza, temor, alegría, esperanza 

y valor. Asumió la responsabilidad humana y como carpintero proveyó para Su madre y familia. Sintió 

el apego humano hacia amigos como Juan y Pedro, y formó hábitos humanos, como por ejemplo Su 

preferencia por orar en el jardín de Getsemaní. Incluso fue tentado por el pecado, aunque nunca 

cedió a la tentación. 

No obstante, todo esto no significa que Sus naturalezas se mezclaran o se transformaran de alguna 

manera para que Él no fuera ni divino ni humano, sino algún tipo de superhombre. La unión de Sus 
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dos naturalezas no es como la unión de un caballo y un burro que da como resultado un mulo, que no 

es ni un caballo ni un burro. Por el contrario, Sus naturalezas siguen siendo distintas, aunque 

inseparables, de modo que Él es eternamente Dios encarnado y hombre divino. Usted puede 

preguntarse: ¿por qué fue necesaria la encarnación? ¿Cuál es la importancia de que Cristo sea una 

persona con dos naturalezas? Esta pregunta se responde mejor en relación con Su obra redentora. 

Para llevar a cabo la obra de la redención, Jesús necesitaba cumplir el papel de mediador entre Dios y 

la humanidad. La unión encarnada de Sus dos naturalezas lo calificó excepcionalmente para este 

papel. Como hombre, Jesús estaba calificado para representar a toda la humanidad ante Dios, y Su 

vida de perfecta obediencia al Padre hizo que la ofrenda de esa vida fuera un sacrificio aceptable a 

favor de todos los que confiaran en Él. Como Dios, Jesús tenía autoridad para volver a tomar Su vida 

después de pagar el castigo del pecado. Él es el Buen Pastor que recibió autoridad de Su Padre para 

poner Su vida por Sus seguidores y tomarla de nuevo para que Él pudiera reinar eternamente con 

ellos (ver Juan 10:18). 

Su papel como mediador entre Dios y la humanidad exigía que Jesús cumpliera a la perfección las 

funciones divinas de Profeta, Sacerdote y Rey. Hebreos 1 resume la función de Profeta pues Dios nos 

ha hablado (1:2); la función de Sacerdote pues efectuó la purificación de nuestros pecados (1:3); y la 

función de Rey pues Él reina a la derecha de Dios (1:3). Como Profeta de Dios, Él representó a Dios 

ante la humanidad, vivió en perfecta obediencia a la ley y proclamó el evangelio del reino. Como 

Sacerdote de Dios, Él representó a la humanidad ante Dios mediante Sus oraciones y sacrificio 

expiatorio. Como Rey de Dios, Él reunió a una multitud redimida que reinaría con Él dando toda 

lealtad, alabanza y amor al Padre. 

En el presente, el Cristo resucitado y ascendido continúa en Su papel profético, y comunica la 

voluntad de Dios a través del Espíritu que Él ha otorgado a Su pueblo. Él continúa en Su papel 

sacerdotal al interceder por ellos sobre la base de la sangre que derramó. Y Él reina actualmente 

sobre Su pueblo como su Rey que les provee y protege para asegurar que Su bendición eterna se 

cumpla. 

Jesucristo, Dios con nosotros, personifica la bendición del evangelio. En Él, tenemos propósito para 

vivir, liberación del pecado y la seguridad de la eternidad. Él es nuestro ayudador diario que entiende 

nuestras debilidades y un amigo que está más cerca que un hermano. Debido a Su vida, muerte y 

resurrección, nuestras oraciones y buenas obras (por imperfectas que sean) son aceptadas por Dios. 

Y por medio de Él tenemos vida y vida en abundancia (Juan 10:10). 
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C A P A C I T A C I Ó N

Parte del material de esta unidad le puede haber resultado difícil de entender. Si es así, no se alarme. 

La encarnación es un tema complejo y difícil, y dominar los detalles de él no es necesariamente un 

indicador de madurez espiritual. Lo importante es que usted al menos comprenda que Jesucristo es 

completamente humano y completamente divino. Esto lo califica a Él para llevar su pecado en la cruz 

por usted, y le da el poder a Él para vencer la maldición de la muerte por usted. Por eso solamente 

Jesús podría ser un mediador entre usted y Dios. Dios lo acepta y lo recibe a usted por amor de 

Jesús. Él es la razón de cada bendición (que se pueda o no ver), que usted recibirá alguna vez. Por lo 

tanto, haga de Cristo el punto central de su fe.  

Describa su perspectiva de Jesús. ¿Cómo piensa en Él? ¿Qué papel juega Jesús en su travesía 

espiritual? ¿Cómo habla con Él? ¿Qué cree que Él piensa de usted? 

Este material describió cómo Jesús cumple los papeles divinos de profeta, sacerdote y rey para el 

pueblo de Dios. Considere cómo esto es relevante para su travesía espiritual individual. ¿Qué 

diferencia hace en sus oraciones, adoración, misión, servicio y obediencia que Jesús sea el profeta, el 

sacerdote y el rey de Dios para usted? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les dan 

a otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se 

deja un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en 

su reunión de grupo.  

! ¿Hay alguna cuestión personal (ambición, problemas personales, seguridad, etc.) que compite

con Cristo como el centro de su vida espiritual?

! ¿Hay algún área en su vida en la que usted se ha negado a escuchar la voz profética de

Cristo?

! ¿Hay algún área en su vida en la que usted se resiste a vivir bajo el gobierno del Rey Jesús?

! ¿Cuál es la mejor manera en que su Grupo La Travesía pudiera ayudarle en su travesía

espiritual en este momento?

! ¿Ha estado activo en asumir la misión de Cristo esta semana? ¿Cómo?

! ¿Está aprendiendo a vivir una vida llena del Espíritu? ¿Está encontrando mayor libertad del

pecado y mayor poder para obedecer la Escritura?

! Comparta una lección importante que aprendió en su estudio de la Escritura esta semana.
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M I S I O N .  S E R V I C I O

«Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder. Ni se 

enciende una luz y se pone debajo de un almud, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que 

están en casa. Así alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras, 

y glorifiquen a vuestro Padre que están los cielos» (Mat. 5:14–16). 

Su tarea de la sección misión para esta semana es continuar desarrollando un hábito diario de oración 

por aquellos en su lista de oración, y continuar participando en la planificación del proyecto de servicio 

de su grupo a realizarse próximamente. 

Ahora que usted conoce cuál será el proyecto de su Grupo La Travesía, piense en cómo este proyecto 

es, o pudiera ser, un vehículo para dar a conocer el evangelio. Es sabido que uno no tiene que ser 

cristiano para servir o dar con compasión. Así que, ¿de qué manera este proyecto será exclusivamente 

una misión cristiana? ¿De qué manera servirá este proyecto para dar a conocer el evangelio de Cristo 

a las personas que reciben su servicio?  

Utilice el siguiente espacio para pedirle a Dios que le use a usted y a su grupo La Travesía para dar a 

conocer el evangelio de Cristo a través de este proyecto de servicio. 
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O R A C I Ó N

«Por lo cual puede también salvar perpetuamente a los que por él se 

acercan a Dios, viviendo siempre para interceder por ellos» (Heb. 

7:25). 

«Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo haré, para que el 

Padre sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo 

haré» (Juan 14:13-14). 

En oración usted puede acercarse a Dios. Jesús nos instruye a orar en 
Su nombre. Él es su sumo sacerdote que intercede por usted. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Si pudiera escuchar a Cristo orando por mí en la habitación de al lado, no temería a un millón de 

enemigos. No obstante, la distancia no hace ninguna diferencia. Él está orando por mí» (Robert 

Murray Mc'Cheyne). 
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Unidad 3 
La Tercera Persona del único Dios 

El Espíritu que vive en nosotros 

V E R D A D

De memoria: Efesios 1:13-14 

«En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el evangelio de vuestra salvación, y 

habiendo creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de 

nuestra herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para alabanza de su gloria». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted aprendió que la Segunda Persona de la Trinidad, el Hijo eterno de Dios, es 

revelada en la Escritura como esa Persona de la Trinidad que manifiesta visible y audiblemente la 

Divinidad a la humanidad. En el Antiguo Testamento, el Hijo tomó forma humana temporal como el 

Ángel del Señor. En el Nuevo Testamento, el eterno Hijo de Dios y el hijo humano de María se unieron 

para convertirse en el Cristo encarnado: una persona, completamente divina y completamente 

humana (exceptuando el pecado), cuyas naturalezas distintas ni se mezclan, ni se transforman ni se 

separan. El Hijo encarnado de Dios asumió el papel de mediador entre Dios y la humanidad, y cumplió 

las funciones divinas de Profeta, Sacerdote y Rey. 

Esta semana usted centrará su atención en la Tercera Persona de la Trinidad, el Espíritu Santo, que es 

el agente de la actividad de Dios en el mundo, quien empodera y aplica los beneficios de la redención 

que Cristo ganó para Sus seguidores en la cruz. 

Puede que le resulte beneficioso centrarse en los pasajes de la sección En la Biblia durante su 

adoración personal. Si usted está utilizando otros pasajes para su adoración personal, asegúrese de 

seguir un plan similar a OLPIRE para que pueda aplicar las Escrituras a su vida y responder a ellas en 

oración. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios  
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Job 33:1-7. En este pasaje, Eliú, un joven en comparación con Job, le pide a Job que preste atención 

a lo que tiene que decir. Usted puede notar que cada uno de estos versículos contiene un par de 

frases sinónimas; un recurso poético hebreo común llamado paralelismo. 

¿Qué le enseña el paralelismo del versículo 4 sobre el Espíritu de Dios? 

Salmo 139:1-12. Aquí, el salmista medita maravillado ante el conocimiento íntimo que Dios posee 

de su vida. 

El versículo 7 hace una pregunta de dos formas diferentes, pero paralelas. ¿Cuál es la respuesta a la 

pregunta? ¿Qué le enseña el paralelismo de este versículo sobre el Espíritu de Dios? 

Marcos 1:8. En los primeros ocho versículos del evangelio de Marcos, el lector encuentra una 

presentación de Juan el Bautista, quien fue el primero en anunciar el evangelio de Jesucristo. 

¿Cuál es para Juan el Bautista la conexión entre el Espíritu Santo y el ministerio de Jesús? 

Lucas/Hechos. Estos versículos seleccionados del evangelio de Lucas y del libro de Hechos 

proporcionan una visión global del ministerio del Espíritu Santo. Lea estos versículos y anote la 

actividad del Espíritu Santo representada en cada uno. [Sugerencia: Busque los verbos. También 

tenga en cuenta las preposiciones utilizadas en relación con el Espíritu Santo, p.ej., sobre/con/por/del 

Espíritu Santo]. 

Lucas 1:15. El ángel Gabriel predice el nacimiento de Juan el Bautista. 

Lucas 1:35. Gabriel predice el nacimiento de Jesús. 

Lucas 1:41. María, que está embarazada de Jesús, visita a su pariente Elisabet. 
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Lucas 2:25 ss. Simeón reconoce a su Salvador cuando Jesús es llevado al templo para ser 

circuncidado. 

Lucas 4:1-2; 14-15. Jesús se enfrenta al diablo en el desierto estando solo, y luego comienza Su 

ministerio. 

Lucas 12:11-12. Jesús instruye a Sus discípulos sobre qué decir cuando sean desafiados por las 

autoridades. 

Hechos 1:5,8. Jesús da a los discípulos Sus instrucciones finales antes de ascender al cielo. 

Hechos 2:38. Pedro le expone a la multitud en Jerusalén qué respuesta exige Dios ante el evangelio. 

Hechos 4:8-12. Pedro le cuenta al consejo judío cómo sanó a un hombre que había nacido cojo. 

Hechos 7:54-55. Esteban termina su defensa del evangelio ante una multitud enojada. 

Hechos 13:1-4. Pablo y Bernabé comienzan su primer viaje misionero. 

Efesios 1:13-14. En los Evangelios y en los Hechos, usted puede ver la promesa del Espíritu Santo 

que mora en los creyentes. En este pasaje, Pablo brinda una información más completa sobre la 

importancia de esa promesa. 

Desde la perspectiva de Dios, ¿qué es lo que diferencia a un seguidor de Cristo de un no creyente? 

Desde la perspectiva de un creyente, ¿qué papel juega el Espíritu Santo para asegurar la salvación? 
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Efesios 2:18-22. Este pasaje utiliza la analogía de un edificio para representar cómo el pueblo de 

Dios (judío y gentil) se une para convertirse en un templo de adoración donde el Dios Trino habita. 

[Observe que los tres miembros de la Trinidad se representan aquí, especialmente en los versículos 18 

y 22]. 

Describa el propósito de este templo y el papel del Espíritu Santo en su creación. 

V 

C 

R 

M 

O 

160



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved. 
Green > Knowing God > The Tri-unity of God > unit 3

Para resumir: 

Esta oportunidad de estudiar el Espíritu Santo puede ser especialmente beneficiosa para usted debido 

a dos tendencias opuestas en la forma en que el Espíritu Santo es percibido por muchos cristianos hoy 

en día. O el Espíritu Santo es ignorado (una especie de héroe no reconocido de la Divinidad Trina) o 

es visto como ausente y que se le echa muchísimo de menos (el elemento de vida y vivacidad que 

falta en la Iglesia). Por un lado, algunos cristianos no son conscientes de que el Espíritu Santo 

desempeña un papel vital en su travesía espiritual de día en día. Por otro lado, algunos claman por 

más del Espíritu (incluso a expensas de un enfoque apropiado de la fe en Jesucristo) como si Él no 

estuviera ya presente y activo en sus vidas. 

¿Ha considerado cuán activo está el Espíritu Santo en su travesía espiritual? ¿Sabe cuán dependiente 

es usted de Su obra? ¿Es usted consciente de que Su obra primordial es unirlo con Cristo y manifestar 

la vida de Cristo en y a través de usted, y que Él nunca ha estado ocioso, ni ausente? Al estudiar el 

material de esta unidad, examine su corazón y su mente pidiéndole a Dios que le ayude a ver de 

forma correcta la persona y la obra del Espíritu en su vida. 

Usted aprendió en la primera unidad de esta sección de La Travesía que es correcto dirigirse y adorar 

al Espíritu Santo como Dios, así como el Padre y el Hijo son adorados. Por lo tanto, debe dejar de lado 

cualquier idea persistente de que el Espíritu Santo es una fuerza o un poder impersonal. Él es una 

Persona viviente con una mente eterna e infinita y una voluntad propia, mientras que al mismo 

tiempo comparte la misma existencia con el Padre y el Hijo. Él es igual a ellos en poder y gloria, no 

obstante, subordina deliberadamente Su voluntad a ellos, y esto es evidente sobre todo con respecto 

a la obra de redención: El plan y la voluntad del Padre de redimir es llevado a cabo por el Hijo, y 

luego es sustentado y aplicado por el Espíritu a cada alma; una por una. 

Dicho esto, es cierto que las actividades y operaciones del Espíritu Santo son tan misteriosas para los 

seres humanos como los vientos cambiantes. Tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento las 

palabras originales para Espíritu (ruach en el hebreo del Antiguo Testamento, pneuma en el griego del 

Nuevo Testamento) transmiten la idea del aliento de Dios que es vigorosamente expelido o soplado 

como en un viento fuerte. En ambos Testamentos, la presencia del Espíritu se manifiesta comúnmente 

mediante el viento, las nubes, la tormenta, el humo y el fuego. Jesús mismo compara la obra del 

Espíritu Santo con las misteriosas idas y venidas del viento invisible e incontrolable (ver Juan 3:8). 

Pero, aunque los caminos del Espíritu son misteriosos para nosotros, otra característica de Sus 

diversas manifestaciones es que cada una muestra poder, acción y energía. El Espíritu Santo 

manifiesta la presencia activa e ineludible de Dios. El rey David se preguntó: «¿A dónde me iré de tu 

Espíritu? ¿Y a dónde huiré de tu presencia?» (Sal. 139:7). Él es la Persona que inicia y echa a andar 

las cosas. Él es la Deidad en movimiento. Esto es importante para los creyentes, porque ya sea que la 
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presencia del Espíritu se sienta o no, que Su actividad sea discernida por nuestras mentes humanas o 

no, Él nunca está inmóvil, ni ocioso, ni ausente. 

Entonces, ¿qué está haciendo Él? En términos generales, el Espíritu Santo siempre está empoderando, 

purificando y unificando al pueblo de Dios, y revelándoles a Cristo a ellos y a través de ellos. 

Estas actividades se manifiestan de varias maneras. Él sopla aliento en cuerpos sin vida, y anima la 

existencia física: «El espíritu de Dios me hizo, y el soplo del Omnipotente me dio vida» (Job 33:4). Él 

revela al Padre y al Hijo al dar revelación a los escritores de la Palabra, e iluminación a los lectores de 

esta. Él aplica la obra consumada de Cristo, al soplar vida regeneradora en almas humanas muertas, y 

llama a estas almas al arrepentimiento y a la fe en Jesús. Luego, Él concede dones y une a las almas 

convertidas con Cristo y con todo el cuerpo de los creyentes. Él los justifica de la pena del pecado, los 

santifica de la corrupción y el poder del pecado, los adopta en la familia de Dios y los preserva hasta 

que finalmente descansan con su Salvador en el cielo. Además, Él está activo en la vida de las 

personas de forma individual, y les infunde vigor para hacer la obra que Dios les ha ordenado, como 

lo ilustran los escritos de Lucas en su evangelio y el libro de Hechos: 

! Por el Espíritu, Juan el Bautista preparó a Israel para la venida de Cristo (Luc. 1:15).

! Por el Espíritu, María concibió al Hijo de Dios (Luc. 1:35).

! Por el Espíritu, Elizabet bendijo a María (Luc. 1:41).

! Por el Espíritu, Simeón bendijo a Dios y predijo el destino de Jesús (Luc. 2:25).

! Por el Espíritu, Jesús fue llevado al desierto para ser probado (Luc. 4:1-2).

! Por el Espíritu, Jesús regresó del desierto para predicar el evangelio (Luc. 4:14ss).

! Por el Espíritu, Pedro reprendió al Concilio Judío y declaró la salvación solamente en Cristo
(Hech. 4:8 y ss.).

! Por el Espíritu, Esteban entregó su vida en el nombre del Hijo del Hombre (Hech. 7:55 y ss.).

! Por el Espíritu, Pablo y Bernabé fueron enviados a sus viajes misioneros (Hech. 13:1 y ss.).

Las Escrituras muestran constantemente que el pueblo de Dios recibe vigor por, con o en el Espíritu 

para vivir, hablar con valentía, enseñar, profetizar, ir, morir, predicar, escribir, predecir, adorar, 

bendecir, tener comunión con otros creyentes y experimentar renovación, bendición, y la llenura y el 

amor de Dios. Así que usted ve, el Espíritu Santo está siempre activo —vitalmente activo. Sin Su obra 

no tendríamos conocimiento de Dios, no habría salvación de Dios, ni vida de Dios en nosotros. 

Todo esto constituye la razón por la cual la promesa del evangelio de la presencia permanente del 

Espíritu Santo es una gran promesa. Juan el Bautista anunció el evangelio diciendo: «…Él os bautizará 

con el Espíritu Santo» (Mar. 1:8). Pedro predicó el evangelio en Pentecostés diciendo: «… Arrepentíos, 

y bautícese cada uno de vosotros en el nombre de Jesucristo para perdón de los pecados; y recibiréis 

el don del Espíritu Santo» (Hech. 2:38). Y Pablo nos asegura que cuando creímos en Cristo fuimos 
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«…sellados con el Espíritu Santo de la promesa» (Efe. 1:13). ¡Como seguidor de Cristo, usted tiene 

una garantía del evangelio de que el Espíritu Santo de Dios está vivo y activo en su vida! Él no es 

irrelevante para su travesía espiritual, ni está ausente de ella. Él está aplicando todos los beneficios de 

la obra redentora de Cristo a su vida, y está trabajando específicamente en usted, dándole vigor para 

completar las obras que Dios ha preparado para usted (Ver Efe. 2:10). Además, usted, junto con 

todos los creyentes, «… sois juntamente edificados para morada de Dios en el Espíritu» (Efe. 2:22). El 

Espíritu está creando un templo espiritual de adoración, una morada para Dios, de modo que por 

medio del Espíritu, la promesa del evangelio de Emanuel (Dios con nosotros) se ha convertido en una 

realidad para cada creyente. 

Ahora, junto con estas decisiones y bendiciones inmerecidas viene la responsabilidad. Primero, usted 

debe notar que el Espíritu Santo es un Espíritu misional. Los evangelios representan cómo el Espíritu 

empodera a Jesús en Su misión. El libro de Hechos nos muestra cómo el Espíritu impulsaba 

constantemente a la joven iglesia hacia delante y hacia afuera al mundo para continuar la misión de 

Cristo. Las últimas palabras de Jesús a su diminuta banda de seguidores fueron la promesa de que el 

mismo Espíritu Santo —que llenó de vigor Su misión— también los llenaría a ellos al asumir Su misión: 

«pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en 

Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra» (Hech. 1:8). Pero junto con la 

promesa del poder del Espíritu Santo, viene el mandato de Cristo de ser Sus testigos. Por lo tanto, 

reconozca que Su Espíritu vive dentro de usted para fortalecerle en la vida misional. Y haga lo posible 

por obedecer Su llamado, asumir Su misión, y dar a conocer el evangelio mediante palabras y hechos 

al otro lado de la calle, del barrio y del océano a medida que el Espíritu Santo le da oportunidad. 

En segundo lugar, la responsabilidad de vivir misionalmente conduce a otra responsabilidad que es ser 

*llenos del Espíritu, quien empodera la vida misional. Esto no significa que usted debe rogarle a un

Dios poco dispuesto y mezquino que le conceda Su Espíritu; significa que usted es responsable de

rendirse diariamente al control del Espíritu a quien Dios ya ha dado tan generosamente. Él es como

un río que fluye. El problema es si usted está o no en la corriente. Pida a Dios que le llene con Su

Espíritu Santo, y que haga de su corazón, mente, manos, pies, ojos y lengua Sus instrumentos.

Ciertamente, vendrán fracasos pecaminosos, pero cuando esto suceda, confiese sus pecados a Dios y

sepa que Él los perdona sin reservas, debido a la obra de Cristo en la cruz. Agradezca a Dios por Su

perdón y pídale que lo llene nuevamente con Su Espíritu. Usted puede recordar que esto se llama

respiración espiritual; pues exhalamos lo impuro cuando confesamos los pecados e inhalamos lo puro

al invitar al Espíritu a controlar nuestra vida otra vez.

*Para una presentación completa de la vida llena del Espíritu, remítase a Viviendo el Evangelio, unidad 4.
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C A P A C I T A C I Ó N

¿Ha reconocido el papel significativo del Espíritu Santo en su travesía espiritual? ¿Lo ve como 

irrelevante? ¿Lo ve como ausente? Utilice el espacio a continuación para describir cómo ha percibido 

el papel del Espíritu Santo en su vida espiritual. 

¿Cómo han contribuido las secciones En la Biblia y Para resumir a corregir su perspectiva del papel 

del Espíritu Santo en su vida? 

Describa su comprensión de lo que significa ser lleno del Espíritu. ¿Cómo es una vida llena del 

Espíritu? ¿Es la frase «lleno del Espíritu» una descripción de su vida? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les da a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿De qué manera refleja su vida el amor de Dios al mundo perdido?

! ¿Qué diferencia ha hecho el amor especial de Dios en su vida?

! ¿Está luchando para rendir algún hábito pecaminoso al control del Espíritu Santo?

! ¿Cuál es la mejor manera en que su Grupo La Travesía podría ayudar en su travesía espiritual

ahora mismo?

! ¿De qué forma ha intentado impactar a alguien de su lista de oración esta semana?

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

! ¿Terminó su tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I O N .  S E R V I C I O

Sus tareas de la sección misión para esta semana son continuar desarrollando un hábito diario de 

oración por aquellos en su lista de oración, y continuar participando en la planificación del proyecto de 

servicio de su grupo a realizarse próximamente. 

¿Ha notado que su corazón y mente crecen en su anhelo (o temor) por participar en el proyecto de su 

grupo? Use el siguiente espacio para escribir sobre cómo se ha desarrollado su pensamiento al 

respecto durante las últimas semanas. 

Ahora pida a Dios que lo motive y empodere con el poder del Espíritu Santo que mora en su interior. 

Pídale que lo haga un conducto de Su amor a los más necesitados y los no cristianos. 
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O R A C I Ó N

«Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda la 

verdad; porque no hablará por su propia cuenta, sino que hablará 

todo lo que oyere, y os hará saber las cosas que habrán de venir» 

(Juan 16:13). 

«Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; 

pues qué hemos de pedir como conviene, no lo sabemos, pero el 

Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles. Mas 

el que escudriña los corazones sabe cuál es la intención del 

Espíritu, porque conforme a la voluntad de Dios intercede por los 

santos» (Rom. 8:26-27) 

Pida al Espíritu Santo que lo guíe en oración. Permanezca quieto y permita que el Espíritu le muestre 

por lo que debe orar. 

Mi	
  petición	
  de	
  oración	
  con	
  respecto	
  a	
  la	
  verdad	
  para	
  esta	
  semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La oración es un arte que solo el Espíritu nos puede enseñar. Él es el dador de toda oración» (C. H. 

Spurgeon). 
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Unidad 1 
Mitos sobre el matrimonio 

Probablemente no es lo que usted piensa que es 

V E R D A D

De memoria: Romanos 3:23-24 

«Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios, siendo justificados gratuitamente 

por su gracia, mediante la redención que es en Cristo Jesús». 

En la Biblia: 

Aunque el tema de esta serie es un matrimonio saludable, no es solo para las personas casadas. 

Tenga la seguridad de que este estudio será relevante para usted ya sea soltero, casado, divorciado, 

viudo o se haya vuelto a casar. Los temas que se abordarán son de naturaleza espiritual y, por lo 

tanto, se aplican a todas las personas independientemente de su estado civil. Así que, si usted está 

casado, quiere estarlo (o no estarlo), o desearía no haberse casado, usted crecerá espiritualmente al 

poner todo su esfuerzo y atención a esta serie.  

Los pasajes de la página siguiente proporcionan una valoración sobre la naturaleza humana que tiene 

por objeto disipar algunos mitos sobre el matrimonio, que tanto los casados como los solteros suelen 

tener. Se recomienda que use estos pasajes en su adoración personal esta semana. Mientras estudia, 

vea lo que puede aprender sobre la naturaleza humana y piense cómo esto afecta las relaciones 

significativas en su vida. Recuerde usar el modelo OLPIRE para su adoración personal: Ore primero - 

Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación 

con Dios usando los 5 Objetivos de la oración. 

Para una revisión completa de OLPIRE, remítase a la unidad 2 de la serie Viviendo el evangelio. 

Recuerde que Jesús nos enseñó a ser oidores y hacedores de Sus palabras. Así que es muy 

importante que piense y ore en cuanto a aplicar Su palabra a su propia vida. Su(s) aplicación(es) debe 

ser específica y mensurable. Si le resulta difícil pensar en aplicaciones personales, trate de completar 

esta idea: «En respuesta a la enseñanza en este pasaje, por la gracia de Dios yo…». 
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Génesis 2 y 3. Entre las verdades importantes que estos capítulos contienen, usted encontrará el 

diseño de Dios para la relación matrimonial y cómo la caída de la gloria de nuestros padres originales 

afectó esa relación. 

Según Génesis 2:18-25, ¿cuál fue la intención original de Dios al crear Eva para Adán? 

De acuerdo con Génesis 3:16, ¿cómo esa caída de la gloria afectó su relación? (Sugerencia: la palabra 

hebrea original traducida como «deseo» significa «desear el control de»). 

Isaías 53. Uno de los pasajes más bellos de toda la Escritura, esta profecía mesiánica prefigura de 

forma dramática el propósito redentor del sufrimiento de Cristo. 

¿Cómo describe Isaías la naturaleza humana en los versículos 4-6? 

¿Qué sufrimientos debe soportar el Mesías (Cristo) para redimir a tales personas? 

Romanos 3:23-24. El versículo a memorizar de esta semana nos dice tanto la condición espiritual 

como el camino de redención para todas las personas. 

En sus propias palabras, trate de relacionar estos versículos con lo que aprendió en Génesis 3 e Isaías 

53. 

Colosenses 1:24-27. Este pasaje nos recuerda lo único que verdaderamente traerá satisfacción. 

Compare Colosenses 1:27 con Romanos 3:23-24. ¿Qué cree que estos versículos enseñan sobre la 

búsqueda humana de una satisfacción duradera en la vida? 
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Para resumir: 

Bienvenido a otra sección de La Travesía. Por ahora, usted probablemente ha descubierto que su 

conexión con su Grupo La Travesía es un componente fundamental para ayudarlo a mantenerse 

enfocado en su travesía espiritual. Por lo tanto, anímese a mantener el rumbo con una participación 

fiel en las reuniones de su grupo. 

A medida que trata de comprender lo que significa tener un matrimonio saludable, usted tendrá que 

entender (y desechar) dos mitos comunes sobre el matrimonio. Si usted es una de las muchas 

personas que abrazan estos mitos, puede estar haciéndolo por una cuestión de convicción o 

simplemente por ilusiones vanas. Pero sea cual sea el caso, ellos están tan generalizados que se 

puede decir con seguridad que el matrimonio probablemente no es lo que usted piensa que es. Eso 

puede ser buenas noticias…o malas noticias, en dependencia de su punto de vista. 

La buena noticia es que el matrimonio no es lo que piensa que es, si usted piensa que no es mucho 

más que dos personas diferentes que intentan encontrar una manera de resolver sus diferencias y 

crear así cierta medida de felicidad a partir de su convivencia. Dios diseñó el matrimonio para ser 

mucho más grandioso que eso. Pero la mala noticia es que el matrimonio no es lo que piensa que es, 

si usted piensa que será una vida locamente enamorado(a) con el cónyuge más perfecto que pueda 

imaginar. Esto sencillamente no funciona así. Dios diseñó el matrimonio para ser grandioso, pero será 

de esta forma solo bajo ciertas condiciones. 

A decir verdad, antes de llegar al altar, la mayoría de la gente tiene una expectativa idealizada e 

ingenua del matrimonio y de su pareja, que simplemente no se ajustará a la realidad. Cuando la 

infatuación primera se desvanece y llega la realidad, muchas personas se encuentran muy 

decepcionadas debido a sus expectativas poco realistas. De acuerdo con el éxito de librería de 1991, 

The Day America Told the Truth (El día que los EE.UU. dijo la verdad), tal decepción marital ha 

llevado a algunas estadísticas aleccionadoras. Uno de cada dos matrimonios termina en divorcio. Una 

de cada tres personas casadas ha sido infiel a su cónyuge. Y uno de cada tres estadounidenses 

casados admite que no ama a su cónyuge. Debido a esto, la mayoría de los niños estadounidenses 

nunca experimentan la seguridad de poder ver a sus padres felizmente casados. No obstante, el 95% 

de todos los estadounidenses solteros todavía quiere casarse. Lamentablemente, la mitad de ellos 

entrará en el matrimonio con expectativas tan poco realistas que su inevitable decepción finalmente 

conducirá al divorcio. 

Sin embargo, el 50% de los matrimonios estadounidenses que no terminan en divorcio tampoco son 

necesariamente un lecho de rosas. Los investigadores de la Universidad de California han descrito 

cinco categorías amplias de estos matrimonios duraderos que van desde lo muy deseable hasta lo 

muy indeseable. 
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! La pareja acostumbra al conflicto tiene problemas y discusiones constantes. Póngalos en la

misma habitación y ya están peleando. Esta es la pareja casada que casi parece disfrutar las

peleas.

! La pareja sin vitalidad tuvo un matrimonio que pareció comenzar con el pie derecho, pero

en algún lugar a lo largo del camino su llama se apagó. Están comprometidos con la

institución del matrimonio, pero no entre sí. Casi viven vidas separadas en la misma casa.

! La pareja pasiva-congenial vive en sendas paralelas. Son amigos (se llevan bien) pero no

son los mejores amigos. No entienden por qué otras personas casadas pelean tanto. Viven

sus vidas más separadas que juntas.

! El matrimonio vital tiene una interacción frecuente, mutuamente valorada, y una buena

comunicación. Disfrutan momentos de intimidad y son buenos amigos.

! Las vidas del matrimonio total están profundamente entrelazadas. Son los mejores amigos

cuyas metas son prácticamente intercambiables, y comparten una profunda satisfacción en su

relación.

La mayoría de las parejas entran al matrimonio creyendo que en el peor de los casos van a tener un 

matrimonio vital, y probablemente un matrimonio total. Nadie piensa que van a tener una de las otras 

tres categorías de matrimonio. Sin embargo, ese idealismo no ha ayudado a las estadísticas, ni 

siquiera para los cristianos comprometidos. ¿Por qué? Porque muchísimas parejas llegan al 

matrimonio abrazando (involuntariamente, tal vez) al menos uno de los siguientes mitos. 

Mito #1: Los buenos matrimonios se desarrollan de forma natural. 

La persona típica que busca a un compañero(a) de matrimonio espera ingenuamente que si  

encuentra el cónyuge adecuado un buen matrimonio sucederá por sí mismo. Pero la realidad 

demuestra que no es así. La mayoría de los matrimonios comienzan con compañeros aparentemente 

compatibles y muy similares. Pero si se deja por su cuenta, por lo general se desarrollará un 

matrimonio poco deseable, y solamente la mitad sobrevivirá «hasta que la muerte nos separe». ¿Por 

qué? 

Una razón es que la mayoría de los matrimonios se conciben en la etapa romántica, donde la 

infatuación es la fuerza motriz de la relación. ¿Sabe usted lo que es la infatuación? Es ese momento 

maravilloso cuando el corazón se acelera y que todos gozamos. Nuestro corazón da un salto cuando 

vemos a nuestro amor entrar en la habitación. El problema es que durante esta etapa también vemos 
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a través de unos lentes color de rosa que cambian nuestra percepción del objeto de nuestros afectos. 

(Por cierto, el verbo, infatuar significa «hacer que sea tonto, privar de sano juicio») 

¿Qué sucede cuando la etapa de infatuación ha terminado? La etapa de la realidad se establece... 

para siempre. De repente, el esposo cortés que tanto admiraba parece ordinario. Ese cónyuge bien 

disciplinado ahora parece inflexible, rígido e incluso legalista. Y esa mujer espontánea y divertida que 

antes le encantó parece tan impredecible que lo vuelve loco. Sí, la luna de miel ha terminado y la 

persona recién casada debe pasar por un proceso de desidealización de su pareja. Puede parecer 

desilusión o incluso que ya no se está enamorado, pero es un proceso inevitable. La clave es poder 

decir adiós a la infatuación y aun así ser capaz de amar y admirar a su cónyuge. 

Muchas parejas jóvenes en la consejería pre-matrimonial no parecen entender lo que significa estar 

enamorado y sin embargo no experimentar las mismas emociones que sentían antes. Esto se debe a 

que creen que el amor es ese sentimiento infatuado. Pero si quieren tener un matrimonio rico y 

duradero, tendrán que aceptar la idea de que el amor es ante todo un compromiso basado en la 

voluntad de Dios, reforzado por la emoción. En el noviazgo, la infatuación sirve como el catalizador en 

la relación, la fuerza motriz que motiva acciones y palabras amorosas. Pero, cuando la infatuación 

disminuye, las parejas deben reemplazarla con el compromiso, que es un motivador mucho más 

duradero y confiable de comportamiento amoroso.  

Otra razón por la que los buenos matrimonios no se desarrollan naturalmente por sí mismos tiene su 

explicación en los pasajes que estudió en Génesis, Isaías y Romanos. Su estudio demostró que la 

naturaleza del ser humano tiende al pecado (Rom. 3:23), al conflicto entre sí (Gén. 3:16), y a 

distanciarse de Dios (Isa. 53:4-6). Esto explica por qué existe generalmente una brecha tan grande 

entre nuestra expectativa de felicidad matrimonial y la realidad de la vida matrimonial. Las personas 

quebrantadas y pecaminosas que se casan entre sí encontrarán dificultades en la relación 

matrimonial. Incluso los seguidores devotos de Cristo pueden tener malos matrimonios. Pero por la 

gracia común de Dios (no es gracia salvadora) tantas personas cristianas y no cristianas pueden 

disfrutar de matrimonios duraderos y satisfactorios. No obstante, en nuestra sociedad esto parece 

estar sucediendo cada vez menos. 

Usted debe tener bien claro que una vida espiritual en crecimiento es de vital importancia si desea 

desarrollar un matrimonio saludable. Cuando la infatuación se va, ¿qué otra cosa nos llevará al 

compromiso matrimonial que no sea una relación con un Dios todopoderoso que ordena a los esposos 

amar a sus esposas y a las esposas respetar a sus maridos? El amor del hombre y de la mujer será 

impulsado por la infatuación (que no durará) o por un carácter profundamente piadoso. 
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Mito #2. El cónyuge adecuado va a satisfacer sus necesidades más profundas. 

Este segundo mito es otra forma de expectativas poco realistas sobre la pareja. Todos tenemos 

necesidades emocionales significativas, y en mayor o menor grado todos tememos a la soledad, la 

inseguridad, el aburrimiento, la decepción, la falta de atención y el maltrato. Pero mucha gente piensa 

que si puede encontrar la pareja adecuada, entonces esa profunda necesidad será satisfecha. A veces 

esto se cumple en parte, pero no hasta el punto que esperamos. 

Si usted es soltero, abra los ojos y verá este mito tal como es. Algunas de las personas más aburridas, 

solitarias, inseguras y desatendidas que usted conoce están casadas. Muy rara vez escuchará a las 

personas decir que cuando estaban solteras tenían esta o aquella necesidad emocional y el estar 

casadas ha transformado totalmente sus vidas. Si usted está casado y se siente frustrado de que sus 

necesidades no son satisfechas, no crea que podría arreglarlo cambiando a su pareja por otra 

persona. Simplemente esto no sucederá. La respuesta a sus necesidades más profundas es la vida 

abundante que Jesús prometió (ver Juan 10:10). 

Para decirlo de otra manera, Cristo Jesús es la única y verdadera esperanza de gloria que tiene su 

alma (ver Col. 1:27). Usted fue diseñado para la gloria. Es lo que realmente anhela, y solo Jesús 

puede satisfacer esa necesidad en usted. Usted nació en este mundo buscando ese algo evasivo que 

le haría sentirse completo. Al no saber lo que era, persiguió glorias falsas en los montones de basura 

de la vida, a medida que pasaba de un juguete a otro, de dosis en dosis, y de una relación a otra en 

busca de satisfacción duradera. Pero la satisfacción nunca duró hasta que conoció a Cristo. Él brinda 

la fuente sin fin del agua viva que apaga nuestra sed (ver Juan 4:10,14). De la misma manera que 

usted confió en Jesús para satisfacer su necesidad de gloria eterna, así confíe en Él ahora para 

satisfacer sus necesidades más profundas en esta vida, ya sea soltero o casado. La pareja adecuada 

no puede lograrlo. 

Si cree estos mitos sobre el matrimonio, usted se encuentra en una situación frustrante. Si permanece 

soltero, entonces simplemente se sentirá decepcionado con Dios, porque espera que Él le satisfaga 

con un cónyuge. Si se casa, sus expectativas serán demasiado altas para que su cónyuge las 

satisfaga, y perderá la esperanza. No se crea estos mitos. En su lugar, abrace a Cristo plenamente 

como su esperanza de gloria, y aprenda a aceptar el misterio del matrimonio, sobre el cual aprenderá 

en la próxima unidad. 
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C A P A C I T A C I Ó N

En Génesis 3:16 usted vio que la caída produjo un conflicto entre Adán y Eva ya que cada uno 

intentaría controlar al otro. ¿De qué manera ha visto manifestarse el deseo por el control en las 

relaciones con personas significativas en su vida? 

¿Ha estado abrazando alguno de los mitos sobre el matrimonio? Si es así, ¿cómo ha afectado esto su 

vida? 

Si usted está soltero, ¿está decepcionado con Dios? Si está casado, ¿está decepcionado con su 

cónyuge? ¿Serán las expectativas poco realistas la causa de su decepción? ¿O será la búsqueda de 

satisfacción en glorias falsas? Pida a Dios que le ayude a escudriñar su corazón y escriba lo que ve allí. 

¿Cómo aplicaría la comprensión que obtuvo de Génesis 3:16 e Isaías 53:4-6 a su propia vida? ¿Qué 

debe hacer? (Recuerde considerar su necesidad de gracia, no de realizar obras). 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Cómo piensa responder a la verdad que aprendió esta semana?

! ¿Descubrió que ha abrazado los mitos sobre el matrimonio?

! ¿Ha estado haciendo de la mayordomía una parte prioritaria de su travesía espiritual?

! Describa su travesía espiritual en cuanto a su relación con Jesús.

! ¿Ha estado orando por la gente en su lista de oración?

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

! ¿Ha estado abusando de su libertad en Cristo como una licencia para practicar hábitos

pecaminosos?

V 

C 

R 

M 

O 

178



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > Healthy Marriage > Before and After You Say, “I Do” > unit 1

M I S I Ó N .  C O N T A N D O  H I S T O R I A S

Durante este año en La Travesía usted ha aprendido mucho sobre lo que significa vivir una vida 

misional. Usted aprendió que su misión es participar en la misión de Jesús de dar a conocer el 

evangelio mediante palabras y hechos a todas las personas al otro lado de la calle, del barrio y del 

océano. Y después de estudiar la vida misional, usted comenzó a desarrollar el hábito de orar 

misionalmente y tuvo una oportunidad de servir misionalmente. Ahora, usted aprenderá cómo 

contarle a alguien la historia de su propia travesía espiritual. Si pensar en esto le pone un poco 

nervioso, solo considere el consejo del apóstol Pedro, quien una vez negó tímidamente a Cristo, 

«...Estén siempre preparados para responder a todo el que les pida razón de la esperanza que hay en 

ustedes, pero háganlo con gentileza y respeto» (1 Ped. 3:15, NVI). 

Una forma de dar razón de su esperanza en Jesús es compartir su propia experiencia personal de 

cómo llegó a confiar en Él. Durante esta serie, usted aprenderá a compartir esa experiencia al escribir 

un testimonio de 60 segundos. Este ejercicio le ayudará a capacitarse para contar una historia breve y 

atractiva sobre cómo y por qué se convirtió en seguidor de Jesús. Tenga en cuenta que este ejercicio 

trata de su propia travesía personal en la fe y no de una defensa teológica del Evangelio. Usted tiene 

varias semanas para elaborar su testimonio de 60 segundos, así que comience ahora, pero no 

apresure el proceso. Usted puede descubrir que el proceso es una experiencia espiritual 

enriquecedora en sí misma. Siga los pasos del proceso que aparece debajo: 

1. Revise el ejemplo de la página siguiente de cómo hacer un testimonio claro y eficaz.

2. Piense y garabatee en la página en blanco para que pueda empezar a plasmar sus ideas en la

hoja. Usted puede escribir, hacer garabatos o dibujar mientras se enfoca en lo que Jesús ha hecho

por usted y lo que significa conocerlo. Enumeramos algunas preguntas para ayudarlo a pensar. No se

preocupe ahora por organizar todas sus ideas, solo trate de plasmarlas en el papel y use páginas en

blanco adicionales si es necesario.

3. Revise la página de consejos para ayudarle a organizar sus ideas y escribir su testimonio de

forma clara y atractiva.

4. Haga un borrador y escriba su testimonio en las páginas para esto. ¡Sea breve! Céntrese en los

puntos principales para que sea capaz de contar su historia en un minuto. Si usted puede hacer esto,

no tendrá ningún problema en compartir más detalles en la conversación cuando tenga la

oportunidad.
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5. Practique diciéndolo naturalmente, de modo que no suene como una presentación formal. Si

su testimonio suena extraño a sus oídos, practique hasta que pueda decirlo en un estilo de

conversación informal.

6. Compártalo con su Grupo La Travesía para recibir retroalimentación y asesoría que le ayudará

a contar su historia de manera más efectiva.

E J E M P L O

«Nací y crecí en una familia que pensaba que eran cristianos. Así que al crecer yo asumí que también 

era cristiano, aunque más tarde llegué a pensar de forma diferente. Conocí a un grupo de estudiantes 

que estaban viviendo una vida que era diferente a la mía. Yo iba a la iglesia como ellos, pero ellos no 

hablaban tanto sobre la iglesia y la religión como de una relación con Dios que se puede encontrar a 

través de la persona de Jesucristo. Empecé a investigar asistiendo con ellos a la iglesia y a otras 

actividades para aprender más sobre lo que estaban hablando. Ahí empecé a entender lo que se 

conoce como el Evangelio, la buena noticia de que Cristo hizo por nosotros lo que no podemos hacer 

por nosotros mismos. Él murió para pagar el castigo que debía ser pagado por mis propios pecados, 

para que, al recibirlo a Él, yo pudiera tener una nueva vida y una nueva relación con Dios. Llegué al 

punto donde mi corazón se rindió a Él y empecé a seguirlo. Enseguida noté cambios en mi vida, como 

una paz que yo no había conocido antes y una nueva esperanza para la vida. Yo supe que era una 

persona diferente y recibí la seguridad de que si moría estaría bien con Dios. Mi vida empezó a crecer 

y a cambiar a partir de entonces». 

E X P L I C A C I Ó N

Esta persona comienza su 

testimonio al hablar de su vida 

antes de convertirse en cristiano. 

Nací y crecí en una familia que pensaba que eran cristianos. Así que, al crecer 

yo asumí que también era cristiano, aunque más tarde llegué a pensar de forma 

diferente. 

A continuación, él cuenta cómo se 

convirtió en cristiano. Tenga en 

cuenta que incluyó una explicación 

sencilla del Evangelio, que aquí 

resaltamos. 

Me encontré con un grupo de estudiantes que estaban viviendo una vida que 

era diferente a la mía. Yo iba a la iglesia como ellos, pero ellos no hablaban 

tanto sobre la iglesia y la religión como de una relación con Dios que se puede 

encontrar a través de la persona de Jesucristo. Empecé a investigar asistiendo 

con ellos a la iglesia y a otras actividades para aprender más sobre lo que 

estaban hablando. Ahí empecé a entender lo que se llama el Evangelio, la buena 

noticia de que Cristo hizo por nosotros lo que no podemos hacer por nosotros 

mismos. Él murió para pagar el castigo que debía ser pagado por mis propios 

pecados, para que al recibirlo a Él, yo pudiera tener una nueva vida y una nueva 

relación con Dios. Llegué al punto donde mi corazón se rindió a Él y empecé a 
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seguirlo. 

Por último, él describe cómo su 

vida ha cambiado desde que se 

convirtió en cristiano. 

Enseguida noté cambios en mi vida, como una paz que yo no había conocido 

antes y una nueva esperanza para la vida. Yo supe que era una persona 

diferente y recibí la seguridad de que si moría yo estaría bien con Dios. Mi vida 

empezó a crecer y a cambiar a partir de entonces. 

P I E N S E  Y  G A R A B A T E E

Idea Generators 

Utilice este espacio si hacer un dibujo le ayuda a pensar. 

 

Para	
  pensar:	
  ¿Cómo	
  ha	
  cambiado	
  mi	
  vida	
  desde	
  que	
  me	
  convertí	
  en	
  seguidor	
  de	
  Cristo?

¿Qué	
  ha	
  hecho	
  Jesús	
  por	
  mí?	
  ¿En	
  qué	
  forma	
  el	
  ser	
  cristiano	
  ha	
  respondido	
  mis	
  preguntas	
  en	
  
cuanto	
  a	
  la	
  vida?	
  ¿Qué	
  es	
  lo	
  que	
  más	
  disfruto	
  de	
  ser	
  cristiano?	
  ¿Qué	
  estaba	
  yo	
  buscando	
  antes	
  de	
  
conocer	
  a	
  Jesús?	
  

V 

C 

R 

M 

O 

181



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > Healthy Marriage > Before and After You Say, “I Do” > unit 1

C O N S E J O S

! Organice su testimonio en torno a este esquema sencillo para que sea fácil de seguir. Usted

puede optar por modificar el esquema si desea enfatizar o restar importancia a cierto punto.

1. Antes de ser cristiano

2. Cómo me convertí en cristiano

3. Desde que me convertí en cristiano

! Escriba su testimonio en su forma de hablar natural. Usted no está presentando un informe ni

predicando un sermón.

! Si decide citar las Escrituras, utilice únicamente uno o dos versículos que se relacionen con el

tema central de su historia y que no necesiten explicación para que se entiendan. Es posible

que desee parafrasear el versículo usando frases comunes en lugar de citar.

! Evite la jerga cristiana (por ejemplo, salvo, perdido, nacido de nuevo, convertido, etc.). Estas

palabras no siempre comunican lo que se quiere.

! Recuerde que la mayoría de las personas que uno conoce dirán que creen en Dios, por lo que

es mejor hablar sobre poner la confianza o seguir a Jesús, en lugar de tener una fe general en

Dios.

! Haga énfasis en porqué cree que Jesús es real y relevante para su vida.

! Evite hablar sobre cualquier iglesia, denominación o grupo cristiano de una manera

despectiva.

! Evite dar la falsa impresión de que la vida cristiana está libre de problemas.

! Practique contar su historia en voz alta. Si no puede decirla en un minuto —de la forma en

que usted habla naturalmente— entonces es demasiado larga.

! Pregúntese si su testimonio pudiera vincularse con alguien a un nivel personal de forma tal

que se puedan identificar con su historia.
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P R O Y E C T O

Antes de convertirme en cristiano.... 

Cómo me convertí en cristiano... 

Desde que me convertí en cristiano... 
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V E R S I Ó N  F I N A L

Antes de convertirme en cristiano... 

Cómo me convertí en cristiano... 

Desde que me convertí en cristiano... 
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O R A C I Ó N

«Vino una mujer de Samaria a sacar agua; y Jesús le dijo: Dame de beber. Pues sus discípulos habían 

ido a la ciudad a comprar de comer. La mujer samaritana le dijo: ¿Cómo tú, siendo judío, me pides a 

mí de beber, que soy mujer samaritana? Porque judíos y samaritanos no se tratan entre sí. Respondió 

Jesús y le dijo: Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice: Dame de beber; tú le pedirías, 

y él te daría agua viva» (Juan 4:7-10). 

¿Sediento? Cristo está dispuesto a darle agua viva que satisface el anhelo de su alma. Todo lo que 

tiene que hacer es simplemente pedirle. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Cuando haya aprendido a amar a Dios más que a mi ser más querido sobre la tierra, amaré a mi ser 

más querido sobre la tierra más que ahora» (C. S. Lewis). 

«Dios no puede darnos felicidad y paz aparte de Él, porque no se encuentra. No existe» (C. S. Lewis). 
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Unidad 2 
El misterio del matrimonio 

La búsqueda de unidad 

V E R D A D

De memoria: Efesios 5:31-32 

«Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola 

carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted aprendió sobre dos mitos del matrimonio: primero, que con la pareja 

adecuada un buen matrimonio se desarrollará naturalmente por sí solo; y segundo, la pareja 

adecuada va a satisfacer sus necesidades más profundas. ¿Le resultó difícil esta enseñanza? Tal vez 

se encendió un bombillo en su mente y por primera vez entendió lo poco realista que han sido sus 

expectativas sobre el matrimonio. ¿Se ha desanimado al entender esto? Esto es comprensible, pero 

por favor sepa que el plan de Dios en su soltería o en su matrimonio es mostrarle cuán 

maravillosamente satisfactoria puede ser su relación con Él. Por lo tanto, aférrese a Jesús plenamente 

y pida a Dios que le satisfaga a diario con Su presencia. 

Esta semana usted investigará el doble misterio del matrimonio, a partir de dos pasajes de la 

Escritura. El matrimonio constituye un misterio por el hecho de que Dios puso en él un potencial para 

una clase de unidad que no puede lograrse meramente con la convivencia. En segundo lugar, el 

matrimonio constituye un misterio por el hecho de que unidad es una asombrosa ilustración de la 

unión mística de Cristo y Su Esposa, la Iglesia. 

Se recomienda que utilice estos pasajes en su adoración personal esta semana usando el modelo 

OLPIRE para la adoración personal: Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en 

contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación con Dios. 

Recuerde lo importante que es la aplicación personal. 
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Génesis 2:18-25. Usted estudió este pasaje la semana pasada, pero ahora lo revisará más de cerca. 

La semana pasada descubrió que Dios creó a Eva con igual dignidad y valor a fin de ser una pareja 

complementaria para Adán. ¿Cómo describiría la respuesta de Adán cuando Dios le presentó a Eva (v. 

23)? 

El versículo 24 a veces es llamado el versículo de dejar y unirse. Un hombre debe dejar a sus padres y 

unirse a su mujer. La idea es que hay una razón importante por la que la unión de un hombre con su 

esposa supera la unión con sus padres. ¿Cuál es esa razón? 

¿Cuál cree que es el significado de la desnudez en el versículo 25? ¿Por qué es importante mencionar 

la ausencia de vergüenza? 

Efesios 5:21-33. En este pasaje Pablo describe cómo los esposos y esposas cristianas deben 

relacionarse entre sí y cita Génesis 2:24 como la razón para dar esta instrucción. 

Describa la diferencia entre los papeles asignados a esposos y esposas en los versículos 22-24. 

En los versículos 25-33, Pablo describe el deber que cada cónyuge para con el otro. ¿Cómo resumiría 

la diferencia esencial entre la responsabilidad del esposo y la esposa en el matrimonio? 

¿Por qué cree usted que Pablo citó Génesis 2:24 en este pasaje? ¿Por qué es importante este 

versículo aquí? 
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Para resumir: 

La semana pasada usted examinó dos falsas expectativas sobre el matrimonio y esperamos que ahora 

esté de acuerdo en que encontrar la pareja adecuada no garantizará un buen matrimonio, ni la 

satisfacción de su necesidad más profunda. Entonces, ¿debemos concluir que el matrimonio es por lo 

general más difícil que gratificante y que por lo tanto no debe anhelarse? 

No es así. El matrimonio es algo bueno y los falsos mitos sobre el matrimonio no atenúan el grandioso 

diseño de Dios para él. Su intención es que esposos y esposas experimenten una profundidad de 

unidad en el matrimonio tan satisfactoria y duradera que sirva como la ilustración más clara del 

vínculo entre Cristo y Su Iglesia. En otras palabras, el matrimonio fue dado para enseñarnos cómo 

relacionarnos correctamente con Jesús. Usted puede preguntarse si en este mundo caído, tal unidad 

entre un hombre pecador y una mujer pecadora es posible. Ciertamente es posible; de lo contrario, el 

matrimonio nunca podría ser una imagen de la unión mística de Cristo con la Iglesia. Sin embargo, 

Pablo declara que la unidad marital es un misterio profundo, tanto en términos de la unión espiritual 

que simboliza, como en la forma en que esto se logra en un mundo caído. 

Entonces, suponiendo que la unicidad es posible en nuestros matrimonios, ¿cómo se puede lograr? 

¿Cómo pueden dos personas caídas convertirse en una? Ciertamente esto no es lo que la mayoría de 

la gente experimenta. La respuesta se encuentra en reconocer que el matrimonio solo puede reflejar 

la unidad de Cristo con Su Iglesia cuando los esposos y las esposas siguen el patrón de Dios para la 

relación matrimonial, como se observa en Génesis 2 y Efesios 5. 

Este patrón se introduce en Efesios 5:21 con este primer requisito para experimentar unidad: 

«Someteos unos a otros en el temor de Dios». Ahora bien, incluso este mandamiento general es 

desalentador porque requiere que ambos cónyuges posean un corazón abnegado para experimentar 

la unidad. Y aparte de la obra de Cristo, su corazón humano caído simplemente carece de la 

capacidad de mostrar abnegación cuando su cónyuge es difícil de amar, malo, grosero, desagradable 

y desconsiderado. Sencillamente esto no sucederá de forma natural. Por regla general, nuestra 

sociedad tiene una actitud narcisista en cuanto a Dios. Es decir, lo tratamos como si Su única razón de 

existir fuera satisfacer nuestras necesidades y asegurar nuestra felicidad. Sabemos que la verdad es 

todo lo contrario, que de hecho, nuestro propósito de existir es dar gloria a Él. Sin embargo, este 

narcisismo puede envenenar lentamente nuestra actitud hacia nuestro cónyuge, de modo que 

llegamos a pensar que esa persona existe principalmente para satisfacer nuestras necesidades. Nos 

convertimos, por así decirlo, en una garrapata en un perro. Desafortunadamente, en muchos 

matrimonios hay dos garrapatas y ningún perro. 

Pero la buena noticia es que, si usted es un seguidor de Cristo, Él ha creado un nuevo corazón en 

usted y le ha dado una nueva capacidad para ser abnegado que sobrepasa la naturaleza humana (ver 
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2 Cor. 5:17). Así que hay una esperanza verdadera de experimentar unidad con su cónyuge, cuando 

ambos tienen corazones transformados por Cristo y su objetivo es centrarse más en las necesidades 

de su pareja que en las suyas propias. 

Esto debe hacerle consciente del impacto que su peregrinación espiritual puede tener en la calidad de 

su matrimonio. Un corazón cambiado es vitalmente importante para la unidad matrimonial. Si usted 

está experimentando decepción en el matrimonio, si la relación está a punto de romperse, revise 

primero su peregrinación espiritual, no el matrimonio en sí. Si usted es soltero y desea casarse, 

comprométase con el desarrollo espiritual de un corazón abnegado, tanto en usted como en su futura 

pareja. 

Un segundo requisito para experimentar la unidad en el matrimonio es que ambas partes deben 

asumir sus papeles dados por Dios. Pablo describe estos papeles en Efesios 5:22-24. Los esposos 

deben guiar a sus esposas, siguiendo el ejemplo de Cristo de líder-servidor. Las esposas deben estar 

sujetas a sus maridos, siguiendo el ejemplo de Cristo de sumisión voluntaria. 

Nuestra sociedad ha rechazado en gran medida el concepto del liderazgo masculino en el matrimonio 

porque se considera que implica superioridad masculina o proporciona una excusa para la dominación 

masculina. Nada podría estar más lejos de la verdad. Las culturas no cristianas a menudo tratan a las 

mujeres como ciudadanas de clase baja que pueden considerarse como mera propiedad, pero el 

evangelio siempre exalta la posición de las mujeres en el matrimonio y en la sociedad. Dejemos bien 

claro que ni Pablo ni el resto de la Escritura enseña sobre una superioridad masculina y una 

inferioridad femenina. El relato de la creación de la mujer en Génesis 2 deja claro que Eva era una 

compañera singularmente idónea para complementar a Adán. En términos de valor inherente, ella era 

su igual en todos los sentidos. En términos de función, ella era todo lo que él no era, y así ellos dos 

estaban juntos, eran uno.  

Jesús no era en modo alguno inferior al Padre. Él es ontológicamente igual al Padre, es decir, son 

iguales en poder, sustancia y gloria. Sin embargo, Jesús, que afirmaba ser uno con el Padre, se 

sometió voluntariamente a Sí mismo para estar funcionalmente sujeto al Padre. Así también, una 

esposa está en igualdad de condiciones con respecto a su marido en cuanto a valor personal y 

significado. Sin embargo, para el propósito de la unidad conyugal ella asume su papel dado por Dios 

de someterse al liderazgo de su esposo. De hecho, así como Jesús fue exaltado por Su sumisión al 

Padre, también los maridos deben honrar y valorar a sus esposas por el inestimable servicio que 

ofrecen a la relación matrimonial. 

Un tercer requisito para lograr la unidad es que ambos cónyuges deben ser fieles a sus 

correspondientes responsabilidades en el matrimonio como se describen en los versículos 25-33. Los 
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esposos deben amar a sus esposas, insistimos, siguiendo el ejemplo del amor de Cristo. Y las esposas 

deben respetar a sus maridos. 

Los esposos deben seguir el ejemplo de amor de Cristo de tres formas. Primero, ellos deben 

demostrar el amor sacrificial de Cristo (v. 25). Así como Jesús ofreció un amor que le costó la vida a 

un pueblo que no era digno de ello, también un esposo debe amar a su esposa, para el bien de ella. 

Aunque no siempre merezca el amor de su marido, ella necesita su amor. A veces ella puede ser 

irrespetuosa, poco cooperativa, y difícil, por lo que para ofrecer tal amor, un marido necesita la obra 

sobrenatural de Cristo quien crea un corazón abnegado. 

El esposo también debe demostrar un amor que santifica (vv. 26-27). Cristo dio Su vida para purificar 

a Su esposa; así también, un marido debe hacer lo mismo. Él nunca debe provocar resentimiento, ira 

o violar la conciencia en su esposa. Un cristiano soltero nunca debe obligar a una mujer a hacer

concesiones sexuales en nombre del amor. Eso es egoísmo, no el amor de Cristo. Su amor purifica a

Su pueblo. De la misma manera, un hombre debe guardar la pureza de la mujer que ama.

Por último, un esposo debe demostrar que ama a su esposa como a sí mismo (28-29). Es decir, él 

debe atender las necesidades de ella con el mismo empeño que él pondría para atender las 

necesidades de su propio cuerpo. 

En el versículo 31, Pablo instruye a las esposas que deben respetar a sus maridos. Es cierto que tanto 

los esposos como las esposas deben amarse y respetarse mutuamente, pero la responsabilidad 

principal de una esposa es respetar a su esposo. A veces él puede ser cruel, poco amoroso y distante. 

Puede que no merezca respeto, pero él lo necesita. Las damas pueden preguntarse cómo respetar a 

un hombre que no es respetable. En primer lugar, se trata de respetar el papel de liderazgo, pero más 

que eso, se necesita un corazón cambiado. Usted necesitará el corazón abnegado que solo Jesús 

puede dar. 

Cuando ambas partes tienen corazones abnegados, buscan los intereses de su cónyuge, asumen sus 

papeles y responsabilidades dados por Dios, entonces se han cumplido los requisitos para lograr la 

unidad en un matrimonio. Y la unidad conyugal será proporcionalmente tan fuerte como su propia 

unidad con Cristo. Eso no quiere decir que la unidad no requiere dedicación y esfuerzo. Lo necesita. 

Sin embargo, debe comenzar con un corazón cada vez más abnegado. A continuación damos algunas 

sugerencias para expresar abnegación con el fin de fortalecer la unidad en su matrimonio. 

! Comunique su amor o respeto de la manera que su cónyuge lo entiende más claramente, no

de la manera que sea más fácil para usted.
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! Encuentre la mayor necesidad de su cónyuge —ya sea amor, respeto, agradecimiento, tiempo

o liderazgo— y pida a Dios que le permita ser un vehículo para satisfacer esa necesidad en la

vida de su pareja.

! Participe junto a su cónyuge en actividades que fomenten la amistad y la diversión. Los

índices de divorcio alcanzan su punto máximo a los 2 y 4 años a medida que llega la etapa de

la realidad, y de nuevo a los 15-20 años cuando los hijos comienzan a dejar el hogar. Así que

durante esos años asegúrese de que usted y su cónyuge compartan actividad importantes

que ambos disfruten.

! Programe tiempos de conversación (citas, fines de semana, etc.) para explorar las preguntas,

las emociones y la vida espiritual de su cónyuge.

! Oren juntos regularmente. El 90% de los matrimonios que incluyen la oración regular y

significativa sobreviven por toda la vida. La falta de oración entre cristianos casados es una

señal de un bloqueo malsano en la relación que debe ser visto como una amenaza a largo

plazo para la unidad.
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C A P A C I T A C I Ó N

En Génesis 2:23, Adán estaba completamente encantado con su nueva esposa. Sin embargo, la caída 

erosionó rápidamente esa alegría, tanto para Adán como para Eva. ¿Cuán importante es para usted 

mantener su deleite en su cónyuge, y que él/ella se deleite en usted? ¿Qué podría hacer para 

desarrollar (o volver a desarrollar) ese deleite? 

Considere su corazón. ¿Se ha vuelto más abnegado o menos abnegado? Escriba algunas frases que 

expliquen la condición de su corazón hacia su cónyuge durante las últimas semanas o meses. 

Tome algún tiempo para orar en cuanto a los distintos papeles y responsabilidades en el matrimonio 

que Pablo describe. Escriba sus ideas sobre si está de acuerdo, si tiene luchas o no está de acuerdo 

con lo que Pablo escribió. Pida a Dios que le ayude a entender y aceptar Su patrón para los papeles y 

responsabilidades conyugales. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Acepta usted actualmente su papel y responsabilidad dados por Dios en su matrimonio?

Explique.

! ¿Podría su cónyuge afirmar que en su relación usted demuestra consistentemente un corazón

abnegado?

! ¿Todavía se deleita usted en su cónyuge y es fiel a sus votos matrimoniales?

! Si es soltero(a), ¿está manteniendo su pureza personal ante Cristo?

! ¿Terminó la tarea de la sección Misión esta semana?

! Describa su tiempo más significativo de adoración personal esta semana.

! ¿De qué maneras ha intentado impactar a alguien de su lista de oración esta semana?
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M I S I Ó N .  H I S T O R I A

«...Estén siempre preparados para responder a todo el que les pida razón de la esperanza que hay en 

ustedes, pero háganlo con gentileza y respeto» (1 Ped. 3:15, NVI). 

Usted debería haber avanzado algo en el ejercicio de escribir un testimonio de 60 segundos que se le 

asignó la semana pasada; y debe seguir centrándose en escribir su testimonio esta semana. Si ya 

terminó de escribirlo, pase algún tiempo esta semana memorizándolo. Recuerde, es necesario que el 

compartir su testimonio sea una experiencia natural para usted y para la persona que lo escucha. Si 

su testimonio «suena raro» o demasiado formal al oído, puede que tenga que volver a escribirlo para 

que se parezca más a su forma natural de hablar. 

Una pregunta a considerar mientras elabora su testimonio sería: ¿Hay alguien que usted conoce con 

quien podría compartirlo? Como usted sabe, la vida misional consiste en tomar parte en la misión de 

Jesús de dar a conocer el evangelio a través de palabras y hechos. Por lo tanto, la vida misional 

requiere que usted tenga algún tipo de conexión con las personas que no son del Reino. ¿Tiene usted 

este tipo de conexiones? ¿Está involucrado con algunos de los más necesitados y no cristianos de 

donde usted vive, trabaja o juega? ¿Son sus relaciones con las personas en su lista de oración de tal 

manera que usted tiene la oportunidad de darles a conocer el evangelio a través de palabras o 

hechos? 

Use el siguiente espacio para escribir sobre su crecimiento como cristiano misional y las relaciones que 

tiene con la gente que no es del Reino. Esté preparado para hablar de estas ideas en su próxima 

reunión del grupo. 
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O R A C I Ó N

«Las casadas estén sujetas a sus propios maridos,  como al Señor» (Ef. 5:22). 

«Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia…» (Ef. 5:25a). 

«…y la mujer respete a su marido» (Ef. 5:33b). 

Maridos, en oración pidan a Dios que les dé un amor sobrenatural y piadoso por su esposa. Esposas, 

pidan a Dios que les ayude a someterse y a respetar a su marido. Si usted es soltero(a) y desea estar 

casado(a), pida a Dios en oración que le provea un cónyuge piadoso(a). 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La mejor manera de ser un buen padre para sus hijos es ser un buen marido para la madre de 

estos» (Jay Adams). 

«Se supone que el cristiano ame a su prójimo, y puesto que su esposa es su prójimo más cercano, 

ella debe ser a quien más ame» (Martin Lutero). 
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Unidad 3 
Evite la atracción fatal 

La mejor esperanza de un amor duradero 

V E R D A D

De memoria: 2 Pedro 1:3-4a 

«Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, 

mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y excelencia, por medio de las cuales 

nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la 

naturaleza divina». 

En la Biblia: 

En la unidad anterior usted aprendió sobre la unidad, uno de los misterios del matrimonio. Dios diseñó 

el matrimonio para que tuviera el potencial de una unidad tan profunda entre marido y mujer que, 

sorprendentemente, podría servir como imagen de la unión mística de Cristo y Su Esposa, la Iglesia. 

Como recuerda, tal unidad solo es posible si cada cónyuge posee un corazón abnegado, que busca 

satisfacer los intereses del otro y asume los roles y responsabilidades dados por Dios. 

¿Cómo se pone en marcha todo esto? ¿De dónde viene el poder? ¿Y qué esperanza hay de que una 

pareja pueda lograr una unidad matrimonial creciente a través de los años posteriores a la 

infatuación? En esta unidad usted estudiará 2 Pedro 1:3-11 para encontrar las respuestas a estas 

preguntas. 

Concéntrese en este pasaje durante su adoración personal durante unos días esta semana. Usted 

encontrará que este pasaje es rico en verdades que se aplican a su vida espiritual de varias maneras 

diferentes. 

¿Ha estado usando el modelo OLPIRE para su adoración personal? Ore primero - Lea el texto - haga 

Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación con Dios. Si no, 

haga un esfuerzo para probarlo esta semana. Lo más importante es que siempre se esfuerce por 

aplicar las Escrituras a su vida de manera específica y mensurable. Luego responda a Dios en oración 

usando los 5 Objetivos de la Oración enseñados por Jesús: el Honor de Dios; El Reino de Dios; la 

Provisión de Dios; el Perdón de Dios; y el Poder de Dios. 
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2 Pedro 1:3-11. Este pasaje nos da una perspectiva de la fuente y el propósito de una vida piadosa. 

También señala los beneficios de crecer en la piedad, así como el peligro de una vida espiritualmente 

estancada. 

Examine de cerca los versículos 3 y 4. En relación con una vida piadosa, ¿qué fuente de poder 

tenemos a nuestra disposición? ¿Con qué propósito se otorga este poder? ¿Por cuáles medios se da 

este poder? 

Los versículos 5-7 enumeran algunas características de una vida piadosa que deberíamos ver en 

aumento en nuestras vidas. ¿Qué beneficio se obtiene mediante el crecimiento de estas cualidades en 

nuestras vidas? (v. 8) ¿Qué peligro hay si no vemos estos aspectos en crecimiento en nuestras vidas? 

(v. 9) 

En respuesta a los versículos 8-9, Pedro entonces nos insta a la acción en el versículo 10. ¿Qué acción 

aconseja Pedro? ¿Cómo podemos prestar atención a este consejo sin regresar a una mentalidad de 

obras? 

En este momento haga una pausa para orar, y pida a Dios que le ayude a aplicar este pasaje a su 

propia vida. Luego escriba cómo este pasaje se aplica a cualquiera de estos aspectos de su vida 

espiritual: el crecimiento en la piedad, la seguridad de la salvación, la vida matrimonial, o la elección 

de la pareja para el matrimonio. 
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Para resumir: 

Las tres decisiones más importantes que una persona puede tomar en su vida se relacionan con la 

elección de su amo, su misión y su pareja. Si usted está leyendo esto, se supone que ya eligió quién 

es su amo. Ahora, es posible que ya haya decidido o no cuál es su misión en la vida; y puede o no 

haber llegado a una conclusión sobre quién debería ser su pareja. El enfoque de esta unidad es la 

importantísima decisión sobre la pareja. Usted examinará la forma en que la gente toma esta decisión 

y llegará a comprender el factor relacional que ofrece la mejor esperanza de un amor para toda la 

vida. Si usted es soltero, esta unidad desafiará sus ideas sobre cómo elegir la persona con la que 

pasará el resto de su vida. Si está casado, su desafío consistirá en reevaluar el fundamento de su 

relación matrimonial. 

En la primera unidad de esta sección usted leyó sobre algunas estadísticas tristes de los matrimonios 

estadounidenses. Uno de cada dos termina en divorcio. Una de cada tres personas casadas ha sido 

infiel a su cónyuge. Y uno de cada tres estadounidenses casados admite que no ama a su cónyuge. Si 

usted es soltero o recién casado quizás se ha preguntado qué podría guardarle de convertirse en una 

de estas estadísticas. Usted puede haber meditado en el significado del amor y sobre lo que lo hace 

perdurar. Tal vez usted se ha preguntado cómo permanecer enamorado y cómo asegurarse de que su 

matrimonio va a ser cada vez mejor. 

Para responder estas preguntas, el mejor sitio para comenzar es examinar en primer lugar la forma en 

que uno elige a la pareja. La típica pareja estadounidense construye su relación sobre lo que podría 

llamarse una atracción fatal, una atracción que finalmente les fallará como fundamento para una 

relación duradera. 

 El diagrama a la derecha representa las tres dimensiones de la vida de una persona: cuerpo, 

personalidad y espíritu. Las tres dimensiones son diseñadas 

exclusivamente por Dios, pero el espíritu es la parte esencial e 

inmortal de usted. Ahora bien, cuando un hombre se siente 

atraído por una mujer, él suele sentirse atraído por la apariencia 

física de esta. En segundo lugar, él se siente atraído por la 

personalidad de esa mujer. Cuando una mujer se siente atraída 

por un hombre, es probable que se sienta atraída principalmente 

por la personalidad de ese hombre y luego por su apariencia 

física. No hay nada malo en ninguno de los casos; pues es la 

forma en que los hombres y las mujeres fueron diseñados. No obstante, si su atracción hacia su 

cónyuge (o hacia un cónyuge potencial) no va más allá de su atractivo físico y personal, entonces 

surgirán problemas. Esta es la atracción fatal. 
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El fundamento típico de atracción de la joven pareja comienza y termina en los dos círculos externos, 

ignorando, o en el mejor de los casos, subvalorando la importancia de la vida espiritual de su pareja. 

Lo que es obvio (pero a menudo pasado por alto) es que la apariencia física y la personalidad están 

en constante declive. Los cuerpos de las personas empiezan a decaer entre los 25 y 30 años. El 

metabolismo se hace más lento. Los músculos y el tono de la piel comienzan a disminuir. Los órganos 

y los músculos se vuelven más susceptibles a lesiones y enfermedades. Más tarde, la personalidad 

también se ve afectada por la edad. La mente no es tan aguda como antes. Olvidar dónde pusimos 

las llaves se convierte en una experiencia más frecuente. Las emociones cambian, se vuelven más 

sensibles o ásperas con la edad, mientras que la voluntad tiende a endurecerse a medida que las 

personas se encasillan más en sus maneras de hacer las cosas. 

Guiado por esta atracción fatal, el proceso típico de selección de pareja se parece al siguiente 

diagrama. Mario está buscando pareja. El criterio de selección es una combinación de atractivo físico y 

personal, pero nada más. Mario conoce y sale con alguien e incluso le confiesa amor, pero la relación 

no dura. Entonces viene alguien más. Curiosamente, Mario confiesa amor por esta persona también, 

no obstante, esta relación tampoco parece funcionar correctamente. Luego viene una tercera, o una 

cuarta, o una quinta relación, y Mario cada vez deja un pedacito de corazón con la persona anterior. 

Esto continúa hasta que Mario llega a un punto en la vida (tal vez después de terminar la escuela o 

conseguir el primer buen trabajo) donde a Mario le parece que es el momento adecuado para casarse. 

Ahora, aquí está la pregunta que pone al descubierto el defecto fatal en este proceso: ¿Qué le hace 

pensar a Mario que la relación actual se hará más rica y mejor durante 50 años, cuando todas las 

relaciones anteriores no sobrevivieron más de 5 meses? No hay una buena respuesta a esta pregunta 

si el matrimonio se construye solamente sobre atractivos físicos y personales. 

El punto es que la mayor esperanza que una pareja tiene de experimentar un amor de toda la vida es 

construir su relación sobre una atracción espiritual. Tal vez usted ha visto un matrimonio maduro (lo 

cual es cada vez más raro) donde ambos cónyuges continúan disfrutando de su pareja después de 40, 

o 50, o incluso más años juntos. Muchas de estas parejas aprendieron en sus primeros años que el

amor no es simplemente sentirse atraído por el encanto físico o personal de su pareja. El atractivo

más importante es la vida espiritual de su cónyuge y el amor es visto como un compromiso —basado

V 

C 

R 

M 

O 

V 

C 

R 

M 

O 

200



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > Healthy Marriage > Before and After You Say, “I Do” > unit 3

en la voluntad de Dios—, con el crecimiento espiritual de su pareja. Las emociones fuertes son un 

resultado adicional inevitable de tal amor, y hacen mucho más probable que un matrimonio alcance su 

pleno potencial de larga duración. Esto no quiere decir que se trate de una garantía grabada en piedra 

para un matrimonio maravilloso y feliz. Pero es la mejor esperanza de poder alcanzarlo. 

Esto nos lleva a 2 Pedro 1:3-11, porque aquí usted encontrará las características de una vida espiritual 

creciente y que honra a Dios. El pasaje no solo nos dice cómo es esta vida en términos de carácter 

espiritual, sino que también nos señala cómo esta vida espiritual se puede lograr. Note que el 

versículo 3 dice que Dios nos ha dado todo lo que necesitamos para la vida y la piedad por «su divino 

poder…». Quizás hubo un tiempo en que pensaba que todo lo necesario para la vida y la piedad 

provenían de su propio esfuerzo humano, buenas intenciones y fuerza de voluntad. Desde una 

mentalidad de obras usted puede haber pensado: «Solo tengo que esforzarse más. Ser sincero. Ser 

moral. Seguir la Biblia». No, el poder debe venir de Dios. Él crea una vida espiritual próspera. 

Note también que Dios hace esto para que podamos llegar «…a ser participantes de la naturaleza 

divina». Pedro entonces enumera varios aspectos de la naturaleza divina (virtud, conocimiento, 

dominio propio, amor fraternal, etc.) que promueven nuestra efectividad espiritual a medida que estas 

características aumentan por el poder de Dios (ver v. 8). En otras palabras, Dios otorga Su poder para 

producir Su naturaleza en los creyentes. Es esa creciente naturaleza divina —no la decreciente 

naturaleza física y personal— la que debería ser el fundamento número uno de atracción hacia su 

cónyuge o posible cónyuge. Los otros atractivos son buenos, pero van a disminuir. Por lo tanto, haga 

que la vida espiritual sea su principal atracción, de modo que cuando las cosas secundarias ya no 

estén usted no se quede perdido. 

¿Significa esto que usted si usted se casó basado solo en el atractivo personal o físico de su cónyuge 

no será bendecido con un matrimonio fantástico y duradero? De ningún modo. Incluso si usted tomó 

la peor de las decisiones sobre la base de todas las condiciones equivocadas, no es demasiado tarde 

para comenzar a enfocarse en la dimensión espiritual de su relación. Haga que su propia vida 

espiritual sea su más alta prioridad, y procure influir en el crecimiento espiritual de su cónyuge. Los 

esposos tienen una oportunidad y una responsabilidad especiales al respecto, ya que ellos son los 

líderes espirituales de sus hogares. 

Si usted es un padre, su mayor prioridad es preparar a sus hijos para tomar decisiones sabias con 

respecto a su amo, su misión y su pareja. Asegúrese de modelar la prioridad de lo espiritual sobre lo 

físico. Admire las cualidades espirituales de su cónyuge en presencia de sus hijos, no solo las físicas. 

Muestre a sus hijos las desventajas de la gratificación inmediata y enséñeles a procurar lo que es 

duradero. Comenzando a una edad temprana, condicione a sus hijos para que estén conscientes de 
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que usted debe desempeñar un papel importante en su proceso de decisión al seleccionar a su 

cónyuge. Sea el tipo de padre con quien sus hijos podrían y discutirían la elección de la pareja. Y, por 

supuesto, ore por el futuro cónyuge de sus hijos. 

Si usted es soltero, aprenda a desarrollar una atracción espiritual en su vida. Si quiere casarse con un 

rey o reina (espiritualmente hablando), entonces usted debe ser un rey o una reina. También debe 

incluir las características de una vida espiritual vigorosa (descrita en 2 Pedro 1), en la parte superior 

de la lista de lo que está buscando en una pareja para casarse. Si usted tiene una relación con alguien 

con quien sabe que la atracción espiritual no es, ni nunca podría ser el fundamento principal de la 

atracción, entonces rompa esa relación. Salir con alguien está bien; simplemente no entregue su 

corazón varias veces. Las citas deben ayudarle a encontrar la persona adecuada, así como prepararle 

para la persona adecuada. Ore por su futuro cónyuge. Pídale a alguien que respete que le dé un 

consejo objetivo y espiritualmente maduro con respecto a su elección de la pareja. Y establezca 

normas personales para usted mismo que sean lo suficientemente altas como para protegerlo y 

guiarlo para tomar una decisión sabia. 
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C A P A C I T A C I Ó N

En 2 Pedro 1 usted vio algunas de las cualidades que forman una vida cada vez más piadosa. Ahora 

es un momento apropiado para pensar en su crecimiento en la piedad y cómo (o si) está afectando su 

matrimonio o relación de noviazgo. Las preguntas de la sección capacitación son específicas a varias 

situaciones en la vida. 

Todos: Utilizando las cualidades de 2 Pedro 1:5-7 como referencia, describa algunas de las formas en 

que ha crecido en la piedad desde que se convirtió en seguidor de Cristo. 

Solteros: ¿Cómo ha influido su crecimiento en la piedad en su perspectiva sobre el tipo de persona 

que sería una pareja adecuada para el matrimonio? 

Casados: ¿Cómo ha influido su travesía espiritual en su relación con su cónyuge? 

Todos: ¿Qué cree que le haría una persona espiritualmente más atractiva? 
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Casados: ¿Cómo describiría la salud espiritual de su matrimonio? ¿Sobre qué medida basa usted su 

opinión? 

Casados: ¿Qué tan bien familiarizado está su cónyuge con su travesía espiritual? ¿Qué podría hacer 

para asegurarse de que su cónyuge esté involucrado con su travesía espiritual? 

Hombres casados: ¿De qué maneras ha estado invirtiendo en el crecimiento espiritual de su 

esposa? Si necesita hacer un cambio, ¿qué pasos apropiados podría dar a partir de hoy? 

Mujeres casadas: ¿Cómo ha estado apoyando el crecimiento espiritual de su esposo? Si necesita 

hacer un cambio, ¿qué pasos apropiados podría dar a partir de hoy? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! Si es soltero, ¿está usted con alguien con quien sabe que la relación no está —ni nunca podría

estar— fundamentada en una atracción espiritual?

! ¿Está manteniendo usted su pureza personal ante Cristo?

! Si está casado, ¿está procurando el crecimiento de la dimensión espiritual de su matrimonio?

¿Cómo?

! ¿Terminó la tarea de la sección misión esta semana?

! Describa su tiempo típico de adoración personal. ¿Cuándo y dónde lo tiene? ¿Qué duración

tiene? ¿Cómo usa ese tiempo? ¿Qué ha estado estudiando en la palabra de Dios?

! Describa una situación en la que fue un embajador de Cristo esta semana.
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M I S I Ó N .  C O N T A N D O  H I S T O R I A S

«Y les dijo Jesús: Venid en pos de mí, y haré que seáis pescadores de hombres» (Mar. 1:17). 

Continúe trabajando en su testimonio de 60 segundos y prepárese para compartirlo de memoria con 

su Grupo La Travesía. También, continúe orando por aquellos de su lista de oración, y 

específicamente ore con fervor para que Dios le dé una oportunidad de compartir su testimonio con 

ellos. 

La segunda tarea de esta sección Misión es para aquellos que están casados o están en una relación 

que podría dar lugar al matrimonio. Su misión es tener una conversación espiritual con su «otra 

mitad». Esto puede que no parezca una tarea para aquellos que ya se sienten cómodos orando, 

leyendo la Biblia y hablando de cosas espirituales con su pareja. Pero para otros esto podría ser una 

empresa gigantesca. Este temor es la razón por la que esta tarea es tan importante. Usted necesita 

comenzar a desarrollar el fundamento espiritual en su relación y este comienza con sentirse cómodo 

al tratar temas espirituales con su pareja. En su primer intento de plantear el tema no tiene que 

escoger un asunto largo y complicado. Si usted necesita una idea para una conversación sencilla de 

arranque, pruebe uno de estos puntos: 

! Mencione algo que está aprendiendo en La Travesía.

! Pregunte la opinión de él/ella sobre un sermón reciente.

! Comparta una experiencia significativa en su propia travesía espiritual.

! Pregúntele sobre su propia travesía espiritual.

! Pregúntele sobre un versículo de la Biblia que usted leyó hace poco, pero que no entendió.

Escriba sobre su experiencia aquí y esté dispuesto a compartir su experiencia con su Grupo La 

Travesía. 
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O R A C I Ó N

«Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huirá de vosotros. Acercaos a Dios, y él se acercará a 

vosotros. Pecadores, limpiad las manos; y vosotros los de doble ánimo, purificad vuestros corazones» 

(Sant. 4:7-8).  

Cuando estamos cerca de Dios, nuestras vidas se vuelven espiritualmente atractivas. Esté dispuesto a 

acercarse a Dios. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Que la esposa haga que su marido se alegre de volver a casa y que él haga que ella se sienta triste 

por verlo partir» (Martín Lutero). 

«El matrimonio es un llamado a morir (a sí mismo) …Los votos matrimoniales cristianos son el 

comienzo de una práctica de morir que dura toda la vida, de entregar no solo todo lo que tienes, sino 

todo lo que eres. ¿Es esto un sombrío llamado al patíbulo? ¡De ningún modo! No es más sombrío que 

morir a sí mismo y seguir a Cristo. De hecho, aquellos que mueren amorosamente por sus cónyuges 

son los que más gozo encuentran, tienen los matrimonios más satisfactorios y experimentan el mayor 

amor» (R. Kent Hughes, Disciplines of Godly Man, (Disciplinas de un hombre piadoso) Crossway 

Books, 1991, pp. 35-36). 
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Unidad 4 
Cuando encuentra un estancamiento 

Vivir en un atasco relacional 

V E R D A D

De memoria (opción a): 2 Corintios 4:17 

«Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente y eterno 

peso de gloria». 

De memoria (opción b): 2 Corintios 12: 9  

«Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted aprendió sobre la mejor esperanza de unidad (para toda la vida) en el 

matrimonio que consiste en una atracción espiritual entre los cónyuges. El material de esta semana es 

para aquellos que pueden haber perdido toda esperanza de experimentar alguna vez esta unidad. 

Usted ha hecho el mayor esfuerzo posible, pero la relación parece estar en un callejón sin salida, y la 

esperanza se está desvaneciendo. ¿Ahora qué? ¿Apretar los dientes y soportar? ¿Desobedecer y 

divorciarse? Para usted, los versículos a memorizar y los pasajes de estudio de esta semana le 

llevarán de regreso a lecciones anteriores sobre la gloria y la gracia de la serie Viviendo el Evangelio. 

Pero ahora, al comparar estos versículos, usted verá cómo la gloria y la gracia de Dios proveen 

motivación y fuerza para ayudarlo en medio de cualquier sufrimiento en general y en medio de los 

problemas conyugales en particular. 

Concéntrese en estos pasajes durante su adoración personal esta semana. Y vea si puede recordar el 

modelo OLPIRE para la alabanza personal, así como los 5 Objetivos de la Oración. 

O__________ L_____________ P___________ I___________ R________ E__________ 

_________ de Dios_________de Dios_________de Dios_________de Dios _______de Dios 
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2 Corintios 4:7-18. Aquí Pablo habla del propósito del sufrimiento en la vida de un cristiano. Sin 

embargo, es su ejemplo de resistencia ante los sufrimientos físicos y relacionales lo que respalda sus 

palabras. 

¿Para qué sirve el sufrimiento en la vida de un cristiano? Usted debe encontrar más de una respuesta 

en este pasaje.  

Juan 9:1-7. Esta historia milagrosa sobre un hombre que nació ciego abre nuestros ojos al propósito 

más grandioso de Dios que se manifiesta en obras misericordiosas de salvación, sanidad y liberación. 

¿Por qué el hombre de esta historia nació ciego? ¿Por qué Jesús le dio la vista? 

2 Corintios 12:1-10. En este texto familiar, Pablo habla con vergüenza tanto de las revelaciones que 

recibió como del famoso aguijón que le enseñó más sobre el poder de la gracia de Dios. 

¿Por qué Dios le puso a Pablo su aguijón, y por qué se negó a quitarlo? 

¿Cómo respondió Pablo a la disciplina de Dios? ¿Qué aprendió? ¿Por qué la lección fue valiosa? 
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Para resumir: 

Esta unidad final de «Antes y después de decir “acepto”» tratará el difícil asunto de qué hacer si usted 

se encuentra en un estancamiento relacional con su cónyuge. Tal vez usted siente que está viviendo 

una pesadilla matrimonial. Tal vez su cónyuge ni siquiera sabe cómo se siente. Quizás describiría su 

satisfacción en el matrimonio como que va cayendo en el extremo inferior de esta escala relacional y 

usted puede sentir que no le quedan esperanzas de mejorar. 

Si usted vive en una situación como esta, el objetivo de este material es proporcionarle una razón lo 

suficientemente grande como para permanecer fiel a sus votos matrimoniales, incluso cuando no 

parece haber esperanza de mejora. Pero ante todo, aseguremos que la enseñanza de esta unidad se 

fundamenta en las tres últimas unidades. 

Uno de los obstáculos a los que se enfrentan los matrimonios estadounidenses es la desilusión 

causada por la falsa esperanza ofrecida por dos mitos del matrimonio: que el matrimonio mejorará 

por sí solo de forma natural y que el cónyuge adecuado va a satisfacer sus necesidades más 

profundas. En lugar de esto, usted puede poner su corazón en la esperanza verdadera que el misterio 

del matrimonio ofrece: una unidad que refleja la unión de Cristo y la Iglesia. Esa unidad se puede 

experimentar al desarrollar la atracción espiritual en su relación. 

Pero, ¿qué pasa si usted es un devoto seguidor de Cristo, que cree todas las cosas correctas, e intenta 

con todas sus fuerzas amar a su cónyuge y ser fiel y aun así se encuentra en un estancamiento donde 

no parecen haber posibilidades de progreso o solución? ¿Entonces qué? ¿Son las únicas opciones una 

triste pesadilla de martirio conyugal, o desobediencia a Dios mediante el divorcio de su cónyuge? 

Antes de que se responda esa pregunta, usted debe estar seguro de que este material no ofrecerá 

consejos que se fundamenten en las obras, tales como: «Inténtelo más. Esfuércese. Ore más fuerte. 

Crea en Dios. Tenga fe». No, la guía que usted encontrará aquí toma la frustración de su situación de 

una forma más seria. Tampoco fomentaremos sentimientos de culpabilidad. Más bien, este material lo 

llevará a las Escrituras para recordarle la fuerza práctica, diaria y suficiente de la gracia de Dios. En la 

serie Viviendo el Evangelio usted aprendió que la gracia es la bondad y el favor de Dios que nos han 

sido acreditados mediante Jesucristo, pero la gracia es también el poder cotidiano que Él promete y 

que le empoderará para vivir obediente y fielmente incluso en circunstancias difíciles. 
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Pablo aprendió la suficiencia de la gracia de Dios para cualquier situación a través de circunstancias 

difíciles y dolorosas (ver 2 Cor. 12:9). Del mismo modo, bien puede ser que a través del dolor de un 

matrimonio difícil usted aprenda que la gracia es suficiente para satisfacer y fortalecer a pesar de la 

decepción, la ira o la soledad que siente. Es cierto, Dios puede y de hecho a menudo obra en los 

matrimonios para hacer posible la unidad donde hay una historia de conflicto y alejamiento conyugal. 

Y es muy bueno que usted ore por esa intervención; pero ya sea que Él lo haga o no, las promesas de 

Dios son que Su gracia estará allí para satisfacer su necesidad más profunda, y que su presente 

sufrimiento no se compara con la gloria que le espera. 

De los pasajes que usted estudió esta semana puede sacar correctamente estas dos aplicaciones 

prácticas: primero que usted puede ser fiel por la gracia, y segundo que será bendecido cuando lo 

haga. Nunca se arrepentirá de obedecer a Dios. Independientemente de lo que pueda salir mal en su 

matrimonio, la Palabra de Dios enseña que la obediencia a Él siempre es posible y siempre es el mejor 

y más gratificante modo de actuar. 

Vamos a abordar la primera aplicación: debido a la gracia, usted puede ser fiel. En 2 Corintios 4:7-18 

la descripción que Pablo hace de su vida ilustra que ninguna situación es tan desesperada como para 

que la gracia de Dios no sea suficiente. A través del fiel cumplimiento del ministerio evangélico (lo que 

Pablo llama un «tesoro»), él describe experiencias de aflicción, confusión, persecución y ataque 

personal. Sin embargo, su testimonio es que estos problemas no lo angustiaron, ni lo desesperaron, ni 

lo destruyeron ni se sintió desamparado. ¿Por qué? Para que la «excelencia del poder» (4:7) de Dios 

se pusiera de manifiesto en su vida. Su ejemplo es convincente, no solo porque escribe con autoridad 

apostólica, sino porque él llegó a profundidades de sufrimiento físico y emocional que la mayoría de 

nosotros nunca experimentará. En el capítulo 11, Pablo escribe con cierta renuencia sobre sus 

tribulaciones de encarcelamientos, golpes con varas y latigazos, apedreamientos, naufragios, hambre, 

sed, frío, desnudez, abandono, y traición. Sin embargo, a pesar de estas experiencias, Pablo concluye 

la discusión sobre el sufrimiento con esta audaz declaración en 4:16, «Por tanto, no desmayamos». 

En otras palabras, Pablo compara la realidad de sus dificultades extremas con la realidad de la gracia 

cotidiana de Dios y dice en efecto: «No veo ninguna razón para rendirme. La gracia me renueva 

diariamente». Esto puede ser cierto en su situación también. La gracia de Dios es y será suficiente 

para todas sus necesidades. 

Pablo entonces continúa y en 4:17 se refiere a sus muchos sufrimientos como una «leve tribulación 

momentánea». ¡Qué subestimación! ¿Cómo puede Pablo decir eso? Porque está completamente 

concentrado en la gloria que ha de ser revelada. Él lo llama «un cada vez más excelente y eterno peso 

de gloria» (4:17). Él le da tanto valor a la gloria venidera que paga de buena gana el precio 

comparativamente pequeño de la fidelidad a pesar de las dificultades. Esto nos lleva a una segunda 

aplicación: que su fidelidad en un matrimonio difícil traerá consigo bendición. Si usted está en un 
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atasco relacional, ¡céntrese tanto en la gloria que la obediencia y la fidelidad valgan la pena a pesar 

de las dificultades! Usted será bendecido de una manera incomparable por la gloria venidera, a la vez 

que recibe gracia para el momento presente. Las promesas de Dios no le fallarán. 

Tal vez usted está casado y se encuentra en un atasco relacional. Tal vez fue desobediente y se casó 

con un(a) no cristiano(a). Tal vez usted tomó una decisión imprudente. O tal vez el matrimonio se 

volvió amargo. Sea cual sea el caso, ahora la voluntad de Dios es que usted permanezca casado con 

su cónyuge. Como seguidor de Cristo, el divorcio no es una opción, así que elimine esa palabra de su 

vocabulario. Por supuesto, hay excepciones (ver Mat. 5:32; 19:9; 1 Cor. 7:12-15), pero usted debe 

acudir al liderazgo de su iglesia para buscar guía en este tipo de situaciones. Fuera de estas 

excepciones, usted no debe divorciarse ni volver a casarse. Usted puede sentir que Dios lo está 

castigando con un mal matrimonio. Esto no es así, pues donde hay arrepentimiento el perdón a través 

de Cristo es inmediato y completo. Pero eso no significa que nuestras decisiones no tengan 

consecuencias. Las consecuencias son la forma en que Dios nos advierte que no debemos dejarlo 

fuera de las decisiones que tomamos. 

Tal vez usted ya está divorciado. ¿Significa esto que Dios no puede o no va a bendecir su vida? 

¡Ciertamente no! La gracia de Dios para usted es tan rica como para cualquier otra persona. 

Recuerde, la gracia no depende de sus obras, sino que es acreditada a usted mediante Cristo. Y si 

usted lo está siguiendo fielmente, usted puede aguardar la rica esperanza de Su gloria que supera con 

creces cualquier dificultad de su situación actual. Ahora, el permanecer como está, o procurar volver a 

casarse, es un tema que debe debatir con el liderazgo de su iglesia. Pero independientemente de si 

está divorciado o en un estancamiento matrimonial, recuerde que Su gracia es suficiente para 

satisfacer sus necesidades más profundas, lo cual hace posible que en su situación, usted encuentre 

contentamiento y sea fiel. La renovación también es una posibilidad porque Dios a menudo elige 

intervenir donde no hay esperanza humana. 

Usted puede estar considerando la desobediencia con el fin de encontrar la felicidad que desea en la 

vida. No elija ese camino. Considere su situación como una aflicción momentánea que no es digna de 

comparación con la gloria que se revelará en usted. Contemple la gracia para encontrar la fuerza 

diaria. Un día usted se alegrará cuando esté ante Dios como fiel seguidor de Cristo perdonado por Su 

causa, y recompensado por su fidelidad en medio de los problemas. 
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C A P A C I T A C I Ó N

El objetivo de esta unidad fue proporcionarle una razón suficientemente grandiosa como para 

permanecer fiel a sus votos matrimoniales, incluso cuando no parece haber esperanza de mejora en 

su matrimonio. Pero eso es una petición difícil, y en este caso la verdad puede ser difícil de traducir en 

la vida. Es probable que usted esté de acuerdo en que la gracia debe ser suficiente, y la gloria debe 

superar sus pruebas actuales, pero apostar su vida y esperanza a estas cosas puede necesitar más 

meditación, oración y el apoyo de su Grupo La Travesía. 

Utilice el espacio a continuación para escribir sobre cómo ve que la gloria y la gracia se aplican a su 

situación relacional actual, ya sea que esté saliendo con alguien, tenga luchas en el matrimonio, o 

esté felizmente casado, soltero o divorciado. Escriba su respuesta verdadera, aunque pueda sentirse 

tentado a escribir sobre cómo usted debería sentirse y pensar en respuesta a la verdad de esta 

semana. Si tiene luchas para creer que la gracia es suficiente para usted o que la gloria realmente 

supera sus luchas actuales, considere compartir esto como una petición de oración con otros en su 

grupo. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Describiría como espiritual el fundamento de la atracción en su relación? Explique.

! ¿Cuán contento está usted con la provisión de Dios? ¿Cómo le va en el ámbito de la

mayordomía?

! ¿Tiene luchas para rendir algún área de su vida al control del Espíritu Santo?

! ¿Saben las personas en los círculos donde se mueve que usted es un seguidor de Cristo?

Explique.

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?

! ¿Está considerando la desobediencia a Dios como una solución a un atasco relacional en su

vida?

! ¿Terminó la tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I Ó N .  C O N T A N D O  H I S T O R I A S

«Para que la participación de tu fe sea eficaz en el conocimiento de todo el bien que está en vosotros 

por Cristo Jesús» (Fil. 1:6). 

A estas alturas usted ya debería haber completado su Testimonio de 60 segundos. Continúe 

preparándose para compartirlo de memoria con su Grupo La Travesía. Continúe también orando por 

aquellos de su lista de oración, y específicamente ore con fervor para que Dios le dé una oportunidad 

de compartir su testimonio con ellos. 

La segunda tarea de esta sección Misión es la misma de la semana pasada, es decir, tener una 

conversación espiritual con su cónyuge o posible cónyuge. ¿Cuánto conoce realmente sobre la vida 

espiritual de su pareja? ¡Descubra más esta semana! Vea esto como una oportunidad para priorizar el 

fundamento espiritual en su relación al aprender a sentirse cómodo hablando sobre temas espirituales 

con su pareja. Si usted necesita una idea para una conversación sencilla de arranque, pruebe uno de 

estos puntos: 

! Comparta y debata su testimonio.

! Ofrézcase para orar con su pareja por una preocupación actual.

! Mencione algo que está aprendiendo en La Travesía.

! Comparta una experiencia significativa en su propia travesía espiritual.

! Pregúntele sobre su propia travesía espiritual.

Use el siguiente espacio para escribir algo que haya aprendido sobre la vida espiritual de su pareja 

que es posible que no haya sabido antes. 

¿Cuándo fue la última vez que contactó con alguien de su lista de oración? Use el siguiente espacio 

para describir su interacción más reciente con alguien de su lista de oración. 
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O R A C I Ó N

«Respóndeme pronto, oh Jehová, porque desmaya mi espíritu; no escondas de mí tu rostro, no venga 

yo a ser semejante a los que descienden a la sepultura. Hazme oír por la mañana tu misericordia, 

porque en ti he confiado; hazme saber el camino por donde ande, porque a ti he elevado mi alma» 

(Sal. 143:7-8). 

«Todo lo puedo en Cristo que me fortalece» (Fil. 4:13). 

En medio de las luchas, recurra al Señor en oración. Pida Su orientación y fuerza. Pide que su alma 

sea levantada. Esta semana pase algún tiempo pidiendo a Dios que le muestre que la gracia es 

suficiente para empoderar su fidelidad. También pídale que lo motive con Su promesa de gloria. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La oración nunca puede estar en exceso» (C.H. Spurgeon). 

«La oración no es para que Dios se entere de lo que necesitamos, sino que está diseñada como una 

confesión ante Él de nuestro sentido de la necesidad. En esto, como en todo, los pensamientos de 

Dios no son como los nuestros. Dios exige que procuremos Sus dones. Su intención es que lo 

honremos mediante nuestras peticiones, así como que le agradezcamos después de habernos 

otorgado Su bendición» (A.W. Pink). 
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Unidad 1 
El descenso a la depravación 

 Por qué necesitamos un Redentor 

V E R D A D

De memoria: Romanos 3:23-24 

«por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios, siendo justificados gratuitamente 

por su gracia, mediante la redención que es en Cristo Jesús». 

En la Biblia: 

¿Se ha preguntado alguna vez: «Si hay un Dios, ¿por qué hay tanto mal y sufrimiento en el mundo?». 

Esta es una pregunta importante y universal. Todo el mundo, en algún momento, se lo pregunta, y la 

respuesta que uno obtenga tiene consecuencias significativas para nuestra perspectiva de Dios. ¿No 

sabe Dios que existe el sufrimiento y el mal? ¿No le importa? ¿Es incapaz de hacer algo al respecto? 

¿Es Dios malo? ¿Controla Dios el mal y el sufrimiento por algún propósito que no podemos 

comprender? 

Durante esta serie de la Travesía, usted explorará esta y otras preguntas relacionadas con el hecho de 

que vivimos en un mundo quebrantado y caído. El propósito de esta serie es ayudarle a comprender 

cómo el mal y el sufrimiento llegaron a existir en el mundo, la magnitud de las consecuencias, cómo el 

mal y el sufrimiento pueden afectar su vida, y lo que Dios está haciendo, y hará al respecto. 

Comenzaremos con un estudio sobre la condición moral humana. La pregunta a responder es si las 

personas son por naturaleza buenas o malas. No es sorprendente que la opinión popular en nuestra 

sociedad sea que todas las personas nacen moralmente buenas (o al menos como una pizarra moral 

en blanco) y que algunas se vuelven malas al hacer cosas malas. Tal vez esta es su perspectiva. Los 

pasajes a estudiar esta semana le permitirán ver por sí mismo lo que la Biblia enseña sobre este 

tema. Al estudiar, considere lo que realmente cree sobre su propia condición moral y reflexione sobre 

cómo esto se relaciona con el evangelio. ¿Qué fue exactamente lo que Jesús logró para usted y para 

el resto de la humanidad mediante Su vida obediente y Su muerte vicaria? Puede usar los pasajes de 

la sección En la Biblia en su adoración personal diaria. O, si usted tiene otro plan de lectura, 

asegúrese de aplicar específicamente esos pasajes a su vida y responder a ellos comprometiéndose 

con Dios en oración. 
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Génesis 1:26-28; 2:15-17. Estos versículos revelan la condición moral original de la humanidad. 

¿Qué le dijo Dios al hombre y a la mujer sobre lo que podían y no podían hacer? ¿Qué le dice esto 

sobre la condición espiritual original y la capacidad moral de ellos? 

Génesis 3:6-13; 16-19. A estas alturas ya usted está familiarizado con este pasaje sobre el pecado 

de Adán y Eva, y el juicio de Dios. Revíselo una vez más, y céntrese en las consecuencias de su 

desobediencia. 

¿Cuáles fueron las consecuencias de su pecado? ¿Quién se vería afectado? ¿Cómo afectó esto su 

condición moral original? 

Salmo 51. Este cántico de arrepentimiento fue escrito por el Rey David después de que el profeta 

Natán lo confrontara por cometer adulterio con Betsabé y por planear el asesinato de su marido Urías. 

Según David, ¿cuándo comenzó su problema con el pecado? ¿Cree usted que él exagera? 

Lucas 5:27-31. Este pasaje sobre el llamado de Leví (también conocido como Mateo) nos da una 

visión de cómo Jesús percibía Su misión evangélica. 

¿Cómo respondió Jesús a las personas que pensaban que eran buenas moralmente? ¿Qué le dice esto 

sobre el evangelio? 
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Romanos 1:18-32. Después de un breve comentario sobre el poder del evangelio, Pablo comienza 

su carta a los romanos con una descripción explícita de la pecaminosidad humana. 

¿Está hablando Pablo de ciertas personas o de todas las personas? ¿Cómo se relacionan estos 

versículos con el comentario anterior de Pablo sobre el evangelio en 1:16-17? 

Romanos 3:9-18. Pablo usa esta cadena de citas de los Salmos e Isaías para dejar claro que nadie 

ha escapado a las consecuencias generalizadas del pecado. 

De acuerdo con este pasaje, ¿cómo ha afectado el pecado a la gente? Trate de enumerar al menos 

cuatro formas diferentes en que el pecado ha corrompido la naturaleza humana. 

Romanos 5:12-19. Aquí Pablo describe a Adán y a Jesús como dos figuras representativas de la 

raza humana, y contrasta las consecuencias de su liderazgo. (Comparar con 1 Corintios 15:22). 

¿Qué consecuencias trágicas tuvieron lugar por el pecado de Adán? ¿Quién sufre estas 

consecuencias? 

¿Cuáles son las consecuencias de la justicia de Jesús? ¿Quiénes disfrutan estas consecuencias? 

Efesios 2:1-13. En este pasaje, Pablo resume la condición espiritual y moral de toda la raza humana, 

y luego describe el propósito de la obra misericordiosa de Dios para redimir a tales personas. 

¿Cómo describe Pablo la condición espiritual de los efesios antes de que conocieran a Cristo? ¿Por qué 

redimiría Dios a tales personas? Trate de enumerar al menos tres razones. 
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Para resumir: 

¿Cuál fue su impresión sobre los pasajes de la sección En la Biblia esta semana? ¿Se sintió 

sorprendido? ¿Conmocionado? ¿Alguna vez se ha considerado a sí mismo como impío, malo o incluso 

perverso ante los ojos de Dios? Si se siente conmocionado, imagínese cómo la idea de la 

pecaminosidad humana suena a los oídos de una cultura que considera una auto-imagen positiva 

como el derecho natural de nuestra bondad innata. La fe de nuestra cultura en la bondad humana 

proviene del Humanismo, una filosofía cuyas raíces datan del Renacimiento, el cual aboga por el valor 

supremo de la humanidad en el universo. El humanismo se opone a cualquier cosa que parezca 

denigrar el valor y la dignidad de la gente, y a primera vista, la enseñanza bíblica sobre la 

pecaminosidad humana ciertamente parece hacer eso precisamente. ¿Pero es así realmente? 

Veremos. 

Resumamos la enseñanza de los pasajes de la sección En la Biblia y luego tratemos de llegar a una 

descripción bíblica de la naturaleza humana. Primero, la Biblia es muy clara al plantear que nuestra 

condición moral natural no es buena, y ni siquiera neutra. Incluso la persona más moral entre 

nosotros, en su mejor momento, es mucho peor de lo que nuestro justo Dios exige. El apóstol Pablo 

enseñó que los seres humanos naturalmente están «atestados de toda injusticia» (Rom. 1:29). 

Segundo, esta naturaleza malvada pervierte la capacidad de la razón, y no permite que la gente vea 

su propia condición espiritual. Pablo escribe: «se envanecieron en sus razonamientos, y su necio 

corazón fue entenebrecido» (Rom. 1:21). Los fariseos, que en Lucas 5:30 no eran conscientes de su 

propia pecaminosidad, son solo un ejemplo de cómo el pecado corrompe la mente humana. Tercero, 

este estado corrupto es la condición de todas las personas (excepto Cristo) que han vivido. «No hay 

quien entienda. No hay quien busque a Dios. Todos se desviaron, a una se hicieron inútiles; no hay 

quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno» (Rom. 3:11-12). Cuarto, las personas están atadas por 

el pecado en un estado de muerte espiritual, «…estabais muertos en vuestros delitos y pecados» (Ef. 

2:1). Y quinto, debido a la naturaleza pecaminosa, la gente está naturalmente «…sin esperanza y sin 

Dios en el mundo» (Ef. 2:12). 

Para ser claros, reafirmemos una vez más la condición moral y espiritual natural de la humanidad: 

! Las personas se inclinan moralmente a hacer el mal y a resistir la voluntad de Dios. (Rom.

1:29)

! Las personas están ciegas a su verdadera condición moral y espiritual. (Rom. 1:21 y Luc.

5:30-32)

! Toda persona es moralmente malvada. (Rom. 3:11-12)
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! Las personas están muertas espiritualmente y no pueden liberarse por sí mismas del pecado.

(Ef. 2:1)

! La gente está en un estado irremediable de separación de Dios. (Efesios 2:12)

Se podría decir mucho más, pero estas ideas centrales dejan claro que los seres humanos padecen 

una corrupción que los afecta moral, espiritual e intelectualmente. Y esto nos lleva a la conclusión de 

que la humanidad está por naturaleza en un estado de depravación total. La depravación total 

significa que las personas son depravadas en cada parte de su ser, de modo que, sin la intervención 

de Dios, la capacidad de la razón, la voluntad y los motivos está esclavizada a las inclinaciones de la 

naturaleza pecaminosa. Nuestra depravación altera nuestra percepción de lo que es bueno o malo, 

verdadero o falso, justo o injusto, y se expresa mediante actitudes, decisiones, filosofías y acciones 

que se oponen a la gloria de Dios. Esto nos inclina a actuar, hablar y pensar de maneras que a Dios le 

desagradan. Esto no quiere decir que las personas sean tan pecaminosas como podrían ser. La 

depravación total simplemente significa que el pecado afecta cada parte de nosotros. Sin embargo, la 

gracia común de Dios restringe el poder pleno del pecado, de modo que en la raza humana quedan 

muchas cosas relativamente buenas y nobles, aunque todavía no satisfacen las justas demandas de 

Dios. 

¿Cómo pasó esto? Si Dios originalmente creó a Adán y Eva con justicia y gloria, ¿cómo fue que toda la 

humanidad llegó a ser tan depravada? La respuesta es que todos hemos sufrido los efectos de la 

desobediencia de Adán y Eva, que comúnmente se llama La Caída. 

La Caída tuvo graves consecuencias sobre dos dones únicos que les fueron otorgados a Adán y a Eva. 

Dios los dotó de justicia original, lo cual significa que ellos tenían la capacidad moral de obedecer a 

Dios. También les dio libertad de voluntad, lo que significa entre otras cosas, que ellos tenían la 

*capacidad moral de desobedecer a Dios. Dios les otorgó estos dones para que pudieran elegir

libremente servirle. Luego los probó con esta prohibición: «mas del árbol de la ciencia del bien y del

mal no comerás; porque el día que de él comieres, ciertamente morirás» (Gén. 2:17). Dios les había

dado todo lo que necesitarían desde el punto de vista espiritual, intelectual, físico y social, de modo

que no había incentivo para que desobedecieran. Pero asombrosamente, ellos desobedecieron, y por

consiguiente murieron. Experimentaron la muerte como una corrupción inmediata de su naturaleza

espiritual. Perdieron la justicia original que les daba la capacidad de obedecer a Dios. Ahora eran

injustos y esa naturaleza injusta (pecaminosa) esclavizaba sus voluntades, las cuales permanecieron

libres en cierto sentido, pero libres solo para seguir las inclinaciones de sus deseos pecaminosos.

* Dios no les dio libre albedrío para hacerles desobedecer. Al dar a la humanidad un libre albedrío, Dios los estaba equipando

para ejercer un dominio creativo sobre la tierra, que fue Su comisión para ellos en Génesis 1:28. Este dominio lo empleó Adán

por primera vez para dar nombre a los animales en Génesis 2:19-20.
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Ellos habían sido la creación más gloriosa de Dios que gozaba de una comunión libre con Él, pero 

ahora, como criaturas injustas, experimentaron el temor y la vergüenza de la desnudez, y se 

escondieron de Dios. Más tarde fueron expulsados de Su presencia para luchar en un mundo que ya 

no estaría sujeto a ellos, y finalmente, volverían al polvo de donde vinieron. 

Pero, ¿qué tiene que ver esto con usted? ¿Por qué la pérdida de justicia de Adán tendría alguna 

consecuencia en usted? Bueno, imagine que un rey es conquistado por un rey más grande y se 

somete a él. ¿Quién sufre las consecuencias? ¿Solo el rey menor? No, el rey menor representa a todo 

su reino. Por lo tanto, todo su pueblo, aun los niños que aún no han nacido, se someten al Rey mayor 

junto con él. De la misma manera, Adán representó a toda la raza humana cuando desobedeció a 

Dios, y así su pecado fue imputado a todos nosotros. La imputación del pecado de Adán significa que 

cuando pecó, él pecó en nombre de sus descendientes, y así toda la humanidad murió en pecado 

junto con él. 

El descenso humano a la depravación nos enseña que las personas pecan porque nacieron con la 

naturaleza pecaminosa de Adán. Ellos no se vuelven pecadores solo después de haber pecado. Incluso 

el rey David, cuando miró a su propia alma, vio que él se inclinaba al pecado toda su vida. «He aquí, 

en maldad he sido formado, y en pecado me concibió mi madre» (Sal. 51:5). En contradicción con 

esto, el humanismo enseña que las personas nacen moralmente buenas (o al menos son neutrales) y 

que pueden llegar a ser adultos malos debido a su entorno social, a los errores de los padres o a una 

mala educación. Pero esto se descarta con observar simplemente el comportamiento más temprano y 

aún no enseñado de los niños pequeños. Nadie necesita enseñar a un niño a mentir, golpear o 

desobedecer. Estas son evidencias claras de que la gente lleva dentro de ellos una naturaleza 

espiritual pecaminosa que se inclina a desatender y desobedecer a Dios desde su nacimiento. 

Sin embargo, en Su misericordia, Dios no abandona a la humanidad. Él ofrece otro «Adán», Cristo, un 

representante cuya vida obediente y muerte vicaria garantizan justicia y vida para aquellos que 

confían en Él. La desobediencia de Adán nos hizo pecadores, pero por la obediencia de Cristo «… 

muchos serán constituidos justos» (Rom. 5:19). En Adán morimos en pecado, pero «…en Cristo todos 

serán vivificados» (1 Cor. 15:22). 

Para algunos, la doctrina de la depravación total desde el nacimiento amenaza la dignidad y el valor 

de la humanidad. Pero el valor de algo o de alguien siempre lo determina otro. Una muñeca de trapo 

vieja y sucia no tiene valor en sí misma, pero para la niña que la ama, es muy valorada a pesar de sí 

misma. De la misma manera, los seres humanos tenemos valor porque Dios nos ama inmensamente. 

Él nos creó a Su imagen, y aunque esa imagen está manchada por el pecado, todavía somos un 

tesoro para Él. Somos tan apreciados que Él no consideró que el sufrimiento de Su Hijo fuera un 

precio demasiado grande para pagar por nuestra redención. Por la imputación del pecado de Adán 
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nosotros lo perdimos todo: justicia, gloria y vida. Pero Dios, que nos ama a pesar de nosotros, lo hizo 

todo para redimirnos. Lejos de denigrar la dignidad humana, la doctrina de la depravación total nos 

lleva al Dios cuyo gran amor crea nuestra dignidad y valor. Pero antes de poder experimentar Su 

amor redentor, usted debe creer que necesita redención. Los fariseos en Lucas 5 no lo creyeron, y por 

lo tanto nunca supieron cuánto valían realmente para Dios. 

La próxima semana examinaremos las consecuencias de la caída de Adán con más detalle. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Memorice los primeros cinco libros del Antiguo Testamento utilizando el ejercicio de capacitación 

«Aprendiendo los libros del Antiguo Testamento» al final de esta unidad. Durante las próximas 

semanas, usted deberá ser capaz de memorizar los 39 libros del Antiguo Testamento y recitarlos con 

los 27 libros del Nuevo Testamento en su reunión de grupo. 

La doctrina de la depravación total enseña que el pecado le ha dejado espiritualmente muerto, ciego y 

esclavizado a su poder. Reflexione sobre esto durante unos momentos, y luego redacte unas pocas 

líneas donde describa cómo estaba muerto en el pecado, y cómo Cristo lo dio vida en Él. 

Al crecer espiritualmente, el Espíritu Santo abrirá de forma gradual sus ojos para que vea 

profundidades aún mayores de su propio pecado. A medida que esto ocurra, usted debe responder 

confesando su pecado, pidiendo perdón a Dios, y pidiéndole que le empodere para vivir en 

obediencia. Escribe una oración de confesión que sea relevante a lo que el Espíritu Santo le está 

mostrando sobre su pecaminosidad en este tiempo. 

En Romanos 5 aprendió que en Adán usted estuvo muerto porque el pecado de este le fue imputado. 

Pero en Cristo usted ha recibido vida y Su justicia le es ahora imputada. ¿Cómo afecta esto su 

comprensión del poder del evangelio? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Tiene la seguridad de que en Cristo usted ya no está muerto en el pecado? ¿En qué basa esa

seguridad?

! ¿De qué forma es su vida un ejemplo del poder del evangelio para liberar a la gente del

pecado?

! ¿Describa cómo responde usted al Espíritu Santo cuando le convence de pecado?

! ¿Cómo ha crecido en su compromiso de ser un mayordomo fiel del reino de Dios?

! ¿Es usted un embajador al mundo perdido? ¿Quiere serlo? ¿En qué punto se encuentra usted

en este aspecto de su travesía espiritual?

! ¿Cómo ha cambiado su vida desde que firmó el Pacto del Miembro de Grupo La Travesía?

! ¿Terminó la tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Pero, ¿cómo van a llamarlo, si no confían en él? ¿Y cómo van a confiar en él, si nada saben de él? ¿Y 

cómo van a saberlo, si nadie les habla acerca del Señor Jesucristo?» (Rom. 10:14, Biblia en Lenguaje 

Sencillo). 

Romanos 10:14 hace la pregunta retórica: «¿Cómo sabrá alguien sobre Jesús, a menos que alguien le 

hable acerca de Jesús?» La respuesta obvia es que no sabrán. 

Testificar. La palabra puede traer a la mente algunas imágenes bastante negativas. Tal vez usted está 

pensando en el hombre con cara de loco parado en las afueras del estadio de fútbol sosteniendo un 

gran cartel que dice: «¡Arrepentíos o moriréis!». Si eso es testificar, es probable que no quiera tener 

nada que ver con eso. Pero también sabe que su misión es dar a conocer el evangelio. Y si usted no 

lo da a conocer, ¿quién lo hará?   

Durante las próximas semanas usted aprenderá un enfoque que no es ni loco, ni agresivo para hablar 

con la gente sobre Jesús. Algunas personas tienen el don de proclamar eficazmente el evangelio en 

forma de monólogo, pero la mayoría de nosotros necesitamos una herramienta que nos ayude a 

dialogar con las personas a medida que surjan las oportunidades. La Travesía le capacitará para llevar 

a Jesús a sus conversaciones con la gente de una manera cálida, relacional e inteligente, y que 

también es relevante a la experiencia de vida de las personas. Este no es el único enfoque para 

testificar, pero muchas personas encuentran que es una manera sencilla y efectiva de participar 

activamente en dar a conocer el mensaje del evangelio a los más necesitados y los no cristianos.  

Usted comenzará con el aprendizaje de este enfoque la próxima semana, pero primero vamos a hacer 

un chequeo del corazón. Incluso si usted nunca antes ha hablado con nadie sobre Jesús, ¿quisiera 

hacerlo? ¿Ha percibido que en su corazón hay un deseo cada vez mayor motivado por el evangelio de 

dar a conocer a Jesús? Escriba aquí sus pensamientos sinceros sobre testificar. 

Ahora, examine sus ideas sobre testificar a la luz de Romanos 10:14. ¿Cómo va a orar en cuanto a 

esto a su Padre amoroso? A veces no queremos lo que Dios quiere, y solo podemos orar para que 

queramos querer lo que Dios quiere. Pero incluso esta oración es agradable a Dios, cuando se ofrece 
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humildemente en el nombre de Cristo. Tómese un momento para escribir una oración a Dios acerca 

del estado de su corazón en lo que respecta al desarrollo de una vida misional motivada por el 

evangelio. 
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O R A C I Ó N

«Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si hay en mí 

camino de perversidad, y guíame en el camino eterno» (Sal. 139:23-24). 

Esta semana pase algún tiempo en oración, tal como lo hizo David, pidiéndole a Dios que le revele 

algo que a Él no le agrada. Quédese en silencio y escuche. Puede ser un tiempo maravilloso cuando 

Dios se encuentre con usted. 

Pida a Dios que le ayude a entender el poder del evangelio para liberarle del pecado. Si usted está 

luchando con una tentación en particular compártalo con un compañero al que rinda cuentas, quien 

estaría dispuesto a animarlo, guiarlo y, si es necesario, confrontarlo confidencialmente. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Dios habla en el silencio del corazón. Escuchar es el comienzo de la oración» (Madre Teresa). 

«La oración no se aprende en el aula sino en el aposento» (E.M. Bounds). 
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¿Sabía usted? 

! La mayor parte del Antiguo Testamento fue escrito originalmente en hebreo antiguo, ¡que no tiene

vocales! Debido a que entre los judíos en el Imperio Romano el hebreo cayó gradualmente en desuso,

los rabinos de los siglos 5 y 6 d.C. añadieron un sistema de vocales para ayudar a preservar la

pronunciación correcta cuando las Escrituras eran leídas en la sinagoga.

! El Antiguo Testamento fue escrito durante un período de aproximadamente 1000 años por una variedad

de hombres incluyendo reyes, profetas, jueces, sacerdotes, e incluso agricultores.

! Los escribas antiguos que copiaron a mano el Antiguo Testamento prestaron una atención tan

meticulosa a su trabajo que se introdujeron muy pocas variantes. Por ejemplo, la comparación de una

copia medieval de Isaías con una copia que data del primer o segundo siglo a.C. encontrado entre los

Rollos del Mar Muerto en 1947, muestra que las dos copias son casi idénticas, aunque la copia de los

Rollos del Mar Muerto se hizo más de 1.000 años atrás.

A P R E N D I E N D O  L O S  L I B R O S  D E L  A N T I G U O

T E S T A M E N T O  

! APRENDIENDO LOS LIBROS DEL ANTIGUO TESTAMENTO

Durante las próximas semanas usted va a memorizar los 39 libros del Antiguo Testamento

que debajo se presentan por sección y género. Los libros del Antiguo Testamento se

enumeran en la página siguiente. Llene los espacios en blanco de la última página para

ayudarle a memorizar.

Pentateuco (Génesis - Deuteronomio, 5 libros).  Escritos por Moisés, estos libros hacen un

recuento del período desde la creación hasta la salida de Egipto, e incluyen las diversas Leyes

dadas a Israel.

Historia (Josué - Esther, 12 libros).  Estos libros continúan la historia de Israel desde la

conquista de Canaán por Josué y la administración de los Jueces y de Samuel, hasta la

llegada de David al trono, la división del Reino, y el exilio final del Reino del norte a Asiria, y

del Reino del sur a Babilonia.

Poesía (Job - Cantar de los Cantares, 5 libros).  Estos libros contienen varios tipos de

canciones, oraciones, proverbios e historias poéticas.

Los Profetas. Los profetas eran los portavoces de Dios, quienes abordaban los problemas

espirituales de su generación, y también predecían eventos futuros. Los libros proféticos se

dividen en dos categorías basadas en la extensión de los libros:

- Profetas Mayores (Isaías – Daniel, 5 libros)

- Profetas Menores (Oseas – Malaquías, 12 libros)
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Unidad 2 
Las consecuencias de la Caída 

 El pecado y la miseria en un mundo quebrantado 

V E R D A D

De memoria: Juan 16:33 

«Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, 

yo he vencido al mundo». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted revisó lo que la Biblia afirma sobre la condición moral y espiritual humana y 

encontró que el cuadro bíblico es una representación sombría de la esclavitud moral que nos ata al 

mal y produce ceguera espiritual. Recordar de vez en cuando la profunda oscuridad de la que usted 

fue rescatado será muy bueno para su crecimiento espiritual…«el cual nos ha librado de la potestad 

de las tinieblas, y trasladado al reino de su amado Hijo» (Col. 1:13). 

Esta semana usted estudiará más detalladamente las consecuencias de la Caída. Así como la 

naturaleza del pecado corrompe cada parte de nuestro ser, verá que La Caída ha afectado 

radicalmente la experiencia externa de vida de la gente, del mundo que les rodea y lo más 

importante, de Dios. 

Usted puede utilizar los pasajes de la sección En la Biblia en su adoración personal diaria. Si tiene 

otro plan de lectura, asegúrese de aplicar específicamente esos pasajes a su vida y responder a ellos 

comprometiéndose con Dios en oración. No se olvide del enfoque OLPIRE para la adoración personal. 

O_________L________P__________I_________R__________E_________ 
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Génesis 3:16-19. Estos versículos registran las maldiciones (es decir, los juicios) que Dios pronunció 

para castigar la desobediencia de Adán y Eva. 

Describa las maneras en que las maldiciones dificultarían la vida para la raza humana. También, 

explique por qué Dios maldeciría la tierra. [Nota: Romanos 8:22 ofrece otra descripción de la 

maldición de Dios sobre la tierra]. 

Génesis 4:1-9. Este pasaje registra el primer asesinato. Tome en cuenta que la humanidad 

descendió a este nivel de violencia solo una generación después de la caída. 

¿Qué piensa que Dios quiso decir mediante la advertencia que le hizo a Caín, «… el pecado está a la 

puerta» (4:7)? 

Génesis 6:5; 11-13. Estos versículos describen por qué Dios destruyó la tierra con un diluvio 

catastrófico. Una vez más, tenga en cuenta que este episodio tiene lugar muy temprano en el curso 

de la historia humana. 

Describa lo que Dios observó en los corazones humanos individuales y en la sociedad humana que le 

llevó a ejecutar Su juicio. ¿Cree que la gente es diferente hoy? [Nota: consulte Génesis 8:21-22]. 

Éxodo 19 y 20:18-21. Éxodo 19 prepara el escenario para la entrega de los Diez Mandamientos en 

el Monte Sinaí después de que Dios libró a Israel de Egipto. El capítulo 20 comienza con los Diez 

V 

C 

R 

M 

O 

238



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > Biblical Worldview > Living in a Fallen World > unit 2

Mandamientos y luego los versículos 18-21 describen la respuesta de los israelitas a la manifestación 

de la gloria y la santidad de Dios en el Monte Sinaí. 

Piense en cómo sería experimentar la presencia de Dios de la forma en que la experimentaron los 

israelitas ese día. Describa la escena, y la experiencia que ellos tuvieron de la presencia de Dios. 

Compare cómo esa experiencia fue diferente de la experiencia que Adán y Eva tuvieron de Dios antes 

de la Caída. 

Isaías 6:1-7. Esta famosa visión revela lo que sucede cuando un hombre (incluso un hombre muy 

moral como Isaías) se enfrenta a la santidad perfecta de Dios. [Nota: en el hebreo antiguo, la forma 

de expresar que algo tenía una calidad superlativa era repetir el atributo tres veces. Así, «Santo, 

santo, santo, Jehová de los ejércitos» en 6:3 significa que el Señor es el más Santo de todos].   

Describa la experiencia que Isaías tuvo de la presencia de Dios. Compare y contraste la experiencia de 

él con la de los israelitas en el Sinaí, y la de Adán y Eva en el jardín. 

Lucas 5:1-11. Este pasaje registra el llamado de varios de los discípulos de Jesús. 

Describa la experiencia de Pedro en presencia de Jesús. ¿De qué manera fue similar a la experiencia 

de Isaías? 

Juan 16:33. Jesús dijo que en el mundo usted experimentaría _____________________, 

pero en Él experimentaría _____________________. 
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¿Cómo funciona esto en la vida real? 
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Para resumir: 

Los estudiosos de la Biblia han resumido la enseñanza de la Biblia sobre las consecuencias de la caída 

con dos palabras: pecado y miseria. El pecado se refiere a todo lo que La Caída ha causado a la 

humanidad internamente, y la semana pasada usted vio cómo el pecado de Adán trajo consigo la 

depravación total de la raza humana. La gente ahora se resiste de forma natural a Dios, se inclina a 

hacer el mal, está ciega a su desesperanza y es incapaz de liberarse del pecado. La miseria se refiere 

a todo lo que La Caída ha hecho a la humanidad en términos de cómo experimentamos la vida, al 

mundo natural que nos rodea y a Dios. A causa del pecado, el mundo se ha convertido en un lugar 

hostil donde las dificultades, las luchas y el sufrimiento definen nuestra existencia. Esta unidad 

explorará las miserias de la vida que La Caída nos ha traído. 

En Génesis 3 usted pudo ver que las miserias de esta vida se derivan directamente de la maldición de 

Dios sobre la humanidad por el pecado. Dios declaró que los seres humanos sufrirían dolor físico y 

conflicto relacional (3:16), una lucha frustrante por la supervivencia (3:17-19) y, en última instancia, 

la muerte física (3:19). También vio con qué rapidez estas miserias se apoderaron de la humanidad. 

En Génesis 4, el conflicto espiritual de Caín con Dios se tradujo en un conflicto relacional con Abel que 

terminó en un violento asesinato, aunque Dios había advertido a Caín que el pecado constantemente 

amenazaba con consumirlo (4:7). En el tiempo de Noé, los seres humanos estaban tan consumidos 

universalmente por la violencia y la corrupción que Dios, afligido por Su creación, decretó que 

destruiría a la humanidad mediante un diluvio mundial (6:13). En Su misericordia, Dios rescató a Noé 

e hizo un pacto de que nunca más destruiría la tierra con un diluvio, aunque el corazón humano 

permaneció tan depravado como siempre (8:21-22). 

Las miserias que usted percibió al estudiar los pasajes anteriores de la sección En la Biblia a menudo 

son descritas por estas dos categorías: el mal natural y el mal moral. El mal natural es una categoría 

amplia que describe las diversas clases de sufrimientos y luchas que experimentamos porque vivimos 

en un mundo maldito (Gén. 3:17). La causa inmediata puede ser un desastre natural —un «acto de 

Dios»— como un terremoto o una inundación, un patrón meteorológico que causa sequía y 

hambruna, un virus que propaga una plaga o cualquiera de los muchos «accidentes» que las personas 

sufren. También puede ser causado por cualquiera de las decepciones y frustraciones que 

experimentamos en la lucha por sobrevivir. Perdemos nuestra fuente de ingresos, nuestros planes 

fracasan, nuestros cuerpos se deterioran y nuestros seres queridos mueren. Por instinto sabemos que 

el mundo no debe ser así. Por lo tanto, cuando cualquiera de estas miserias llega a nuestra vida, la 

aparentemente injusticia fortuita nos sorprende y consterna. Las reacciones van desde culpar a Dios, 

a culpar el calentamiento global, a vivir en negación, a demandar a las corporaciones por negligencia. 

Pero en definitiva, toda la humanidad está sujeta a las miserias naturales de la vida, y lo mejor que 

podemos hacer es reducir los riesgos de vivir en un mundo quebrantado y maldito. Esto significa que 
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los cristianos no deben esperar vivir exentos del sufrimiento que el mal natural puede causar. Sin 

embargo, podemos esperar que Dios obrará para nuestro bien eterno a través de sufrimientos 

temporales (Rom. 8:28) y que un día Él finalmente nos librará a nosotros y al mundo de la maldición 

del pecado (Rom. 8:18-23). 

El mal moral se refiere al sufrimiento que las personas provocan sobre sí mismas y entre sí porque, al 

estar controladas por la naturaleza del pecado, desprecian la ley de Dios. La raíz del mal moral es el 

corazón pecaminoso de la humanidad que se expresa a través de pensamientos y deseos 

envenenados, y de palabras y acciones destructivas. Por lo tanto, las miserias causadas por el mal 

moral pueden ser autoinducidas o causadas por otros. Se manifiestan en todo, desde las ansias de un 

adicto por la siguiente inyección, hasta la búsqueda de unidad con el universo por parte de un místico, 

hasta la exigencia de sacrificios humanos de una antigua religión. Puede verse en las estructuras 

sociales que oprimen a los débiles y pobres y en los movimientos sociales que promueven el racismo. 

El mal moral impulsa a una nación a invadir a otra, a una raza a esclavizar a otra y a un hombre a 

robar a su vecino. Provoca toda injusticia imaginable, ya sea los crímenes de un individuo, el 

«negocio» de una organización criminal o la corrupción típica de toda una cultura. El mal moral 

endurece la conciencia contra la ley de Dios y desprecia la bendición de protección que la observancia 

de la ley de Dios puede traer. En cambio, sigue el interés propio y el apetito de las glorias falsas que, 

si bien pueden traer satisfacción temporal, lo hacen a costa de una miseria duradera, ya sea para uno 

mismo o para los demás. 

El grado y tipo de miseria causada por el mal moral y natural varían en la experiencia de cada 

individuo. Si usted está sano, vive en una casa agradable ubicada en un barrio seguro, tiene un buen 

trabajo, un buen seguro, y disfruta de relaciones sanas y satisfactorias, usted experimentará las 

miserias de la vida de forma menos aguda que la mayoría. Agradezca a Dios por Su bondad para con 

usted. Pero además de la miseria variada causada por el mal natural y moral, hay otra clase de 

miseria que todas las personas enfrentan por igual. 

La miseria más universal de la existencia humana es la pérdida de comunión con Dios. La Biblia 

enseña que nuestra alienación personal de Dios se expresa en nuestra ignorancia de Dios y Su 

voluntad, nuestro miedo a Él y nuestra hostilidad hacia Él. Pablo expresó «Por cuanto los designios de 

la carne [la naturaleza pecaminosa] son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la ley de Dios, 

ni tampoco pueden» (Rom. 8:7). Sin embargo, sin Él no tenemos esperanza, porque estamos «sin 

esperanza y sin Dios en el mundo» (Ef. 2:12). Estas circunstancias dan lugar a una extraña paradoja: 

las personas depravadas no pueden soportar estar cerca de Dios y, sin embargo, al mismo tiempo, 

son miserables sin Él. 
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Los síntomas de nuestra alienación de Dios se hacen especialmente evidentes cuando Dios se da a 

conocer a la gente. La revelación de Su santa presencia evoca temor y una sensación de pavor. De 

hecho, la Biblia solo menciona a tres personas que no temblaron ante la presencia de Dios: Adán y 

Eva antes de la Caída; y Jesucristo. En Éxodo usted leyó sobre el miedo que Israel sintió ante Dios 

cuando Él manifestó Su santa presencia con poder y majestad en el monte Sinaí. Aunque la entrega 

de la Ley en el Sinaí fue una señal de la misericordia de Dios sobre Israel, ellos se sintieron 

amenazados por Su presencia. Los israelitas estaban tan aterrorizados que rogaron a Moisés: «… no 

hable Dios con nosotros, para que no muramos» (20:18-19). Cuando Dios se acercó, aun el gran 

profeta Isaías clamó por temor a una inminente destrucción, «¡Ay de mí! que soy muerto…» (Isa. 

6:5). El profeta había llegado a ser dolorosamente consciente de su propia culpa ante la presencia del 

Santo. Un acontecimiento similar ocurrió en el Nuevo Testamento cuando Pedro le suplicó a Jesús: 

«Apártate de mí, Señor, porque soy hombre pecador» (Luc. 5:8). En última instancia, la mayor 

miseria es cuando alguien muere sin Cristo y la alienación de Dios en este mundo se convierte en 

separación eterna de Él en el venidero. 

De esta forma, la Caída dejó a la humanidad atada al pecado y sujeta a todas las miserias del mal 

natural, el mal moral y la alienación de Dios. Usted puede preguntarse qué está haciendo Dios en 

cuanto a esto. ¿Cuándo serán finalmente librados los cristianos? La respuesta es que su liberación del 

pecado y de la miseria vendrá lentamente en etapas, como lo ilustra la tabla que aparece debajo. Su 

liberación final está por venir, así que usted estará sujeto a la maldición de la muerte hasta que Jesús 

vuelva para vencerla (1 Cor. 15:26). Pero hasta ese momento, usted tiene la reconfortante promesa 

de Jesús: «Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz.  En el mundo tendréis aflicción; 

pero confiad, yo he vencido al mundo» (Juan 16:33). Y usted tiene Su comisión de ser un embajador 

de Su paz para los más necesitados y los no cristianos que luchan sin esperanza y sin Dios en el 

mundo. Que Su comisión lo motive a compartir el evangelio con palabras y hechos para que otros se 

reconcilien con Dios y sean rescatados de la miseria. 

La próxima semana, usted se enfocará en cómo lidiar con una consecuencia particular de La Caída: la 

tentación. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Memorice los doce libros históricos del Antiguo Testamento utilizando el ejercicio de capacitación 

«Aprendiendo los libros del Antiguo Testamento» al final de la unidad anterior.  

Recuerde su objetivo: dentro de las próximas semanas usted deberá ser capaz de recitar de memoria 

los 39 libros del Antiguo Testamento y los 27 libros del Nuevo Testamento en su reunión de grupo.  

Tómese unos minutos para reflexionar sobre su vida —tanto en las alegrías como en las tristezas que 

ha experimentado. ¿Se ajusta a la realidad de su experiencia personal la enseñanza de esta semana? 

Explique cómo se siente en cuanto a vivir con el pecado y la miseria en un mundo quebrantado. 

Hay una enseñanza moderna muy popular de que los hijos de Dios pueden disfrutar vidas sin 

problemas en el presente…si tienen suficiente fe. Si le han enseñado esto, puede que se sienta 

decepcionado, incluso confundido, por el versículo aprendido de memoria esta semana: «En el mundo 

tendréis aflicción…». Pero Jesús también prometió que Él le daría paz, esperanza y gozo. ¿Son estas 

cosas reales? Piense en sus propios problemas. ¿Marca una diferencia Su promesa cuando todavía 

usted está sujeto a las miserias de esta vida? 

Desde La Caída, es normal que las personas sientan un temor santo ante Dios tal como lo sintieron 

Isaías y Pedro. ¿Alguna vez se ha sentido de esta manera ante Dios? Si lo ha sentido, o si no lo ha 

sentido, ¿qué manifiesta esto sobre su visión de Dios y de sí mismo? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana, y también les da a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Está enfrentando usted una lucha particularmente fuerte en estos momentos? ¿Cómo afecta

esta lucha su travesía espiritual?

! ¿Está luchando con ira contra Dios por las dificultades que enfrenta en la vida?

! ¿Siente en medio de sus problemas la paz que Jesús prometió? ¿Por qué o por qué no?

! ¿Se considera un seguidor de Cristo? Si es así, ¿por qué?

! ¿Hay algún hábito en su vida que está estorbando el progreso en su travesía espiritual?

! ¿Siente una preocupación creciente por las personas que experimentan los problemas del

mundo, pero no la paz de Cristo? ¿De qué forma está involucrado en ministrar los más

necesitados y los no cristianos del mundo?

! ¿Terminó la tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Pido a Dios que el compañerismo que brota de tu fe sea eficaz para la causa de Cristo mediante el 

reconocimiento de todo lo bueno que compartimos» (Fil. 1:6, NVI). 

«Les dijo: “Vayan por todo el mundo y anuncien las buenas nuevas a toda criatura”» (Mar. 16:15). 

Hay muchas maneras válidas para dar a conocer el mensaje del evangelio, pero el enfoque que usted 

aprenderá en La Travesía es una manera de hablar con la gente sobre Jesús que es más bien 

conversacional, en lugar de ser una presentación; y se centra en desarrollar relaciones y no en la 

confrontación. Este enfoque no está orientado a entregar un folleto a un extraño o tocar a la puerta 

de alguien para hablar de su destino eterno. Se trata de entablar una conversación con alguien, 

mostrando un interés genuino en su vida y haciendo preguntas no amenazantes que podrían resultar 

en una oportunidad para dar a conocer el evangelio. El objetivo de este enfoque es desarrollar 

amistades que podrían facilitar una oportunidad para compartir un pequeño libro llamado La 

Respuesta, y que también una conversación posterior pueda dar lugar a una oportunidad para 

investigar el Cristianismo mediante el uso de los folletos Temas de Vida. 

La Respuesta es un pequeño libro de 80 páginas que explica la búsqueda humana de gloria, gracia y 

verdad. Es una lectura amena que resultará útil para presentar el evangelio a la gente. Los cuatro 

folletos Temas de Vida son una gran herramienta que puede utilizar para guiar a alguien en una 

investigación del Cristianismo. Estos ofrecen un enfoque breve para ayudar a una persona a 

comprender algunos de los grandes temas de la fe cristiana.   

Ahora, ¿quién querría participar en una investigación de este tipo con usted?  Está claro que no todo 

el mundo, ¿verdad? Las personas que estarían más abiertas para investigar el Cristianismo son 

aquellas con los que usted tiene algún tipo de conexión. Pueden ser amigos, vecinos o alguien con 

quien comparta una afición o deporte. Tal vez usted los ha servido de alguna manera. Tal vez se han 

abierto con usted sobre problemas con su trabajo, el matrimonio o los niños. O, tal vez mediante sus 

oraciones por ellos, Dios ha creado una oportunidad para que usted pueda nutrir una conexión 

misional.  

Así que, ¿cómo presentar a Jesús en una conversación con esta gente de una manera natural y no 

amenazante? Una de las claves es evitar hablar al principio sobre ser «cristiano». La gente tiene ideas 

muy diferentes de lo que significa ser cristiano, por lo que inicialmente es mejor hablar de manera 

general sobre «espiritualidad» o «relación con Dios». Otra clave es entender que muchas personas 

que normalmente se alarmarían por una pregunta abrupta que desafíe sus creencias espirituales, se 

muestran abiertas a hablar de manera general sobre esas creencias. Con estas claves en mente, usted 

puede conformar gradualmente una conversación que incluya asuntos espirituales utilizando algunas 
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preguntas reflexivas sobre la vida espiritual. Esto le dará la oportunidad de compartir una copia de La 

Respuesta. Un ejemplo de cómo una conversación así podría desarrollarse se describe en la página 

siguiente. Cada conversación misional revelará si la persona con quien está hablando se encuentra 

abierta a debatir asuntos espirituales. Si es así, el aprender esta sencilla serie de preguntas le ayudará 

a participar en la misión de Cristo de dar a conocer el evangelio. Si no es así, por lo general es mejor 

retirarse rápidamente de los asuntos espirituales, y simplemente desarrollar una conexión a través de 

una conversación informal.  

Introducción de La Respuesta 

1. ¿Interés espiritual?

«¿Tiene algún interés en las cosas espirituales?»

Escuche atentamente su respuesta. 

2. ¿Travesía espiritual?

«¿Cómo describiría su travesía espiritual hasta ahora?»

Escuche atentamente su respuesta. 

«En mi travesía espiritual, he descubierto que la comprensión de tres palabras respondió a 

mis preguntas principales sobre cómo tener una vida espiritual saludable y significativa: 

gloria, gracia y verdad». 

3. ¿Ha oído hablar de La Respuesta?

«¿Ha oído hablar de un pequeño libro de 80 páginas llamado La Respuesta que explica

estas tres palabras?»

Escuche atentamente su respuesta. 

«Yo tengo un libro conmigo y me encantaría dárselo si usted está interesado en leerlo.

4. ¿Quiere La Respuesta?

«¿Desea tener un libro?»

En caso afirmativo... 

«Después que lo lea me gustaría saber lo que piensa en especial de las últimas cinco 

páginas. Creo que las encontrará muy interesantes». 
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La próxima semana usted aprenderá más sobre la presentación de los folletos Temas de Vida. Hasta 

entonces, responda esta pregunta: ¿Cómo se siente en cuanto a tener una conversación como esta 

con alguien? 
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O R A C I Ó N

«He aquí que no se ha acortado la mano de Jehová para salvar, ni se ha agravado su oído para oír; 

pero vuestras iniquidades han hecho división entre vosotros y vuestro Dios, y vuestros pecados han 

hecho ocultar de vosotros su rostro para no oír» (Isa. 59:1-2). 

«Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de 

toda maldad. Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso, y su palabra no está en 

nosotros» (1 Juan 1:9-10). 

¿Parece Dios a veces lejano de usted? La Escritura enseña que el pecado no confesado dificulta la 

comunión con Él. Confiese sus pecados; Él le perdonará y le consolará con Su Espíritu. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«En el mundo no existe una clase de vida más dulce y deliciosa que la de una conversación continua 

con Dios» (El hermano Lawrence). 

«Un hombre puede estudiar porque su cerebro está hambriento de conocimiento, incluso de 

conocimiento bíblico. Pero él ora porque su alma está hambrienta de Dios» (Leonard Ravenhill). 
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Unidad 3 
Huir de la tentación 

 Seguir la justicia para evitar el pecado 

V E R D A D

De memoria (opción a): Salmo 119:11  

«En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti». 

De memoria (opción b): 2 Timoteo 2:22  

«Huye también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de 

corazón limpio invocan al Señor». 

En la Biblia: 

En su estudio sobre las consecuencias de La Caída usted vio que la gente caída tendrá que luchar 

mientras viva en este mundo quebrantado. Aprendió que la humanidad está en un estado de pecado y 

miseria, sometida a males morales y naturales, y lo peor de todo, está alejada de Dios. Esta es una 

imagen triste y aleccionadora de la existencia humana, pero hay esperanza. De hecho, la oscuridad de 

esta vida hace que el corazón añore mucho más la promesa del evangelio y la esperanza del cielo. 

Esperamos que su corazón haya sido elevado a un nuevo nivel de anhelo por su hogar eterno. 

En esta unidad usted estudiará detalladamente una consecuencia particular de La Caída: la tentación. 

Al estudiar las citas de la sección En la Biblia, medite sobre de dónde viene la tentación. ¿Quién es el 

responsable de ella? ¿Por qué son tentados los cristianos? ¿Por qué lo permite Dios? Y en un nivel 

práctico, ¿qué puede hacer usted para resistir la tentación? 

Si lo desea, puede usar las citas de la sección En la Biblia para su adoración personal. Cualquiera 

que sea el plan de lectura bíblica que siga, su travesía espiritual será más beneficiada si incluye los 

elementos OLPIRE en su adoración personal. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable 

conversación con Dios   
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Job 2:1-10. Este pasaje registra el segundo intento de Satanás de inducir a Job a maldecir a Dios. 

Esta vez se le permite producir dolorosas llagas en el cuerpo de Job y enviar un mensaje tentador a 

través de su esposa. 

¿Por qué Dios permitió que Job fuese tentado? Describa la estrategia de Satanás de apelar a la 

naturaleza pecaminosa de Job. 

Salmos 119:1-16. Este Salmo está dividido en secciones, cada una de las cuales comienza con una 

letra diferente del alfabeto hebreo y contiene 8 versículos. El tema principal es la necesidad y la 

bendición de amar la Palabra de Dios. 

¿Qué le dicen estos versículos sobre cómo vivir justamente y evitar el pecado? Trate de mencionar por 

lo menos tres maneras diferentes en que el salmista se prepara para vivir una vida justa. 

Proverbios 7. Este capítulo cuenta la historia de un hombre simple y la adúltera que lo sedujo. La 

enseñanza de la historia comienza en el versículo 24 con la frase: «Ahora pues, hijos, oídme…». 

¿Qué lección puede aprender sobre cómo evitar el pecado? [Nota: compare los versículos 24-25 con 

Proverbios 5:7-8]. 

Marcos 14:32-38. Este pasaje tiene lugar en el Jardín de Getsemaní, donde Jesús oró como 

preparación antes de ser traicionado. Los discípulos no siguieron Su ejemplo. 

¿Qué dijo Jesús a Sus discípulos que hicieran para evitar la tentación? ¿Qué quiere decir Jesús con 

«velar»? 
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1 Corintios 6:18; 10:13-14. En estos versículos Pablo aconseja una estrategia única para tratar con 

diferentes pecados y nos dice lo que Dios está haciendo para apoyar esta estrategia. 

¿Qué aconseja Pablo? ¿Qué hace Dios para asegurar que esta estrategia pueda tener éxito? 

2 Timoteo 2:22. Aquí Pablo aconseja a su protegido Timoteo sobre cómo lidiar con la tentación. 

¿Qué dos cosas aconseja Pablo? ¿Cómo cree que estas dos cosas se relacionan entre sí? 

Santiago 1:12-15. Este pasaje revela quién tiene el peso de la responsabilidad por la tentación. 

¿Quién tiene la responsabilidad cuando usted es tentado; Dios, Satanás o usted? ¿Por qué piensa que 

es importante entender esto? 

Santiago 4:1-10. Estos versículos describen el alcance de la lucha que nuestros deseos pueden 

causar, y lo que debe hacerse para evitar el pecado. 

¿Qué aconseja Santiago? Encuentre al menos cuatro estrategias que se mencionan en este pasaje 

para evitar el pecado. 

1 Pedro 5:6-11. En este pasaje el apóstol Pedro advierte a sus lectores que el diablo está buscando 

constantemente vidas que destruir. Él aconseja varias estrategias para evitar el pecado. 

¿Qué aconseja Pedro? Encuentre por lo menos tres estrategias mencionadas aquí. 
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Para resumir: 

Piense en esto: usted ha sido llamado a una reunión en el trabajo. Un proyecto reciente de gran 

importancia que estaba gestionando ha fracasado y los ejecutivos quieren saber por qué. Ha pensado 

en varias maneras verosímiles de desviar la atención de sus propias acciones y decisiones, pero usted 

sabe que realizó algunas decisiones inapropiadas que pusieron el proyecto en peligro. ¿Qué dirá? ¿O 

qué tal esto? Usted está de viaje. Está cansado. Desde hace algún tiempo las cosas no han ido muy 

bien con su cónyuge. Está cenando con un colega del sexo opuesto que realmente parece entender 

cómo se siente, y usted percibe una fuerte atracción entre ambos. ¿Qué hará? O piense en esto: su 

mejor amiga irá a su casa a tomar té. Recientemente a ella se le fue que ha estado usando 

prescripciones falsas para conseguir algunos medicamentos altamente adictivos. Usted siente que 

necesita intervenir de alguna manera, pero tiene mucho miedo de que le cueste la amistad. ¿Qué 

hará?  

La tentación, la excitación del deseo de hacer o decir lo que no debe, o el deseo de evitar lo que debe 

hacer, es una experiencia diaria para las personas caídas. Nuestra inclinación por el deseo de 

quebrantar la ley de Dios es simplemente otra consecuencia oscura de La Caída. Y no tenemos a 

nadie más que culpar por nuestras tentaciones que a nosotros mismos, porque «… cada uno es 

tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido» (Sant. 1:14). Dios no es 

responsable por la tentación, ni tienta a nadie. Por el contrario, Dios da incluso a la humanidad caída 

una conciencia, el oído del alma, mediante la cual la gente puede escuchar la voz del Espíritu Santo 

que le convence de pecado. La conciencia sirve como nuestro «profeta» interno; la primera línea de 

resistencia a la tentación. Pero incluso la conciencia es una voz que se puede silenciar al simplemente 

ignorarla el tiempo suficiente. 

Desde luego, todo esto no es menos cierto para los cristianos. Luchamos con la tentación porque, 

como todas las personas, tenemos una naturaleza caída dentro de nosotros; y el pecado todavía 

representa una atracción poderosa para nuestros sentidos caídos. Pero esto no significa que la 

naturaleza pecaminosa nos tenga que controlar. Si usted es un seguidor de Cristo, también posee una 

nueva naturaleza espiritual dentro de usted creada a la imagen de Cristo y que anhela obedecer la ley 

de Dios y buscar Su gloria. Aprender a ser controlado por esa naturaleza espiritual, a pesar de las 

tentaciones que apelan a su naturaleza pecaminosa, constituye la esencia de alcanzar la madurez 

espiritual. 

Los nuevos cristianos, frustrados por los fracasos, a menudo piden a Dios que los libre de las 

tentaciones que los persiguen. Pero debido a que la tentación es un producto de nuestra propia 

naturaleza pecaminosa, no será eliminada hasta que finalmente seamos librados de esa naturaleza 

pecaminosa en la eternidad. Por lo tanto, si eliminar la tentación no es una opción, ¿cómo quiere Dios 
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que los cristianos enfrenten la tentación? Respondamos a esta pregunta resumiendo la enseñanza de 

las citas de la sección En la Biblia de esta semana. 

Pablo le dio a Timoteo un consejo increíblemente profundo y práctico cuando lo instruyó: «Huye 

también de las pasiones juveniles, y sigue la justicia…» (2 Tim. 2:22). Su consejo es práctico, porque 

en una sencilla declaración, Pablo da a Timoteo una estrategia clara y doble para lidiar con la 

tentación. Es profundo porque Pablo le da algo negativo que hacer: huir de la tentación («pasiones»); 

así como algo positivo: seguir la justicia. Una característica de la naturaleza humana es que la mejor 

manera de terminar un comportamiento es reemplazarlo por otro comportamiento preferido. Por 

ejemplo, si usted quiere ver menos televisión, la mejor estrategia es idear un plan para reemplazar 

esa actividad con algo que le gusta hacer más, por ejemplo, leer o hacer ejercicios. Así que su plan 

podría ser leer una novela tres noches a la semana para pasar menos tiempo frente a la televisión. En 

cuanto a la tentación, Pablo nos aconseja huir de la tentación y en su lugar seguir la justicia, 

reduciendo así las oportunidades de ser tentados. La instrucción de Pablo habría sido mucho menos 

efectiva si simplemente hubiera dicho: «Huye. Detente. No lo hagas». 

Hablemos un momento sobre seguir la justicia. Casi suena demasiado general como para tener alguna 

utilidad práctica. Pero piénselo bien, si usted está haciendo cosas —de forma activa e intencional—, 

que le ayudan a crecer en su vida espiritual, probablemente descubra que enfrentará las tentaciones 

con menos frecuencia, y de seguro estará mejor preparado para enfrentarse a ellas cuando 

aparezcan. Así que una pregunta que debe hacerse es: ¿cuánto tiempo y energía dedica usted 

proactivamente para seguir (buscar, procurar) una vida justa? Es cierto que su esfuerzo no hará que 

Dios lo ame más, pero si lo hace con motivos correctos, obtendrá una seguridad más profunda del 

amor de Dios y un evidente progreso en su travesía espiritual. ¿Cómo puede seguir la justicia? Al usar 

plenamente (¿podríamos decir, agresivamente?) todos los medios de gracia que Dios ha provisto —la 

Palabra de Dios, la oración y los sacramentos. En términos prácticos esto significa ser fiel en la 

adoración personal diaria, en la adoración corporativa regular y en participar de la Cena del Señor. Si 

usted no está cumpliendo con estos fundamentos de la vida cristiana, entonces se está haciendo 

innecesariamente vulnerable a la tentación. Hay otras cosas que puede hacer para evitar la tentación, 

pero estas no pueden permanecer solas, pues deben existir relacionadas a un estilo de vida básico 

que consiste en seguir la justicia. 

Curiosamente, como si hubieran consultado antes con Pablo, tanto Santiago como Pedro también 

enseñaron una doble estrategia negativa-positiva para lidiar con la tentación; solo que en vez de 

tratar con los conceptos abstractos de justicia y de las pasiones juveniles, ellos nos dicen cómo tratar 

con la tentación usando términos relacionales. Santiago enseñó, «Someteos (positivo), pues, a Dios; 

resistid al diablo (negativo), y huirá de vosotros» (Sant. 4:7). Pedro enseñó de manera similar a sus 

lectores: «Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios… ۚ» (1 Ped. 5:6) y «al cual resistid… (al 
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diablo)» (1 Ped. 5:9). Hay un paralelo obvio aquí entre Pablo, Santiago y Pedro mientras escribían 

bajo la inspiración del Espíritu Santo. Así como usted huiría de las pasiones al seguir la justicia, 

también se resistiría a la influencia del diablo al humillarse ante Dios y someterse a Él. Cuanto más 

activa y plenamente usted se someta a Dios, más encontrará que Su Espíritu ejerce el control divino 

que le permite resistir las mentiras y señuelos del enemigo; pero mientras menos se rinda al control 

de Dios, más expuesto se encontrará al poder del diablo para atraerte al pecado. 

En términos prácticos, ¿cómo se somete usted a Dios? Usted lo hace al entregar de forma intencional 

y en oración el control de su vida a Él todos los días. Confiese que no puede hacer nada bueno (por 

ejemplo, combatir la tentación), y que depende totalmente de Su buena obra en su vida. Jesús 

expresó: «…separados de mí nada podéis hacer» (Juan 15:5). Pida a Dios que le llene con Su Espíritu 

Santo y que haga de su corazón, mente, manos, pies, ojos y lengua Sus instrumentos. Ciertamente, 

vendrán fracasos pecaminosos, pero cuando esto ocurra, confíese sus pecados sabiendo que Él los 

perdona sin reservas debido a la obra de Cristo en la cruz. Luego agradezca a Dios por Su perdón y 

pídale que lo llene de nuevo con Su Espíritu. Usted puede recordar que esto se llama respiración 

espiritual; pues se exhala lo impuro al confesar su pecado y se inhala lo puro al invitar al Espíritu a 

controlar su vida nuevamente. Usted puede refrescar su memoria en cuanto a vivir lleno del Espíritu 

remitiéndose a la unidad cuatro de la sección de Viviendo el Evangelio. 

Hemos hablado de las acciones positivas de seguir la justicia y someterse a Dios para combatir la 

tentación. Pero también hay una lección importante que aprender en la acción negativa de huir de sus 

pasiones. Pablo enseñó el mismo principio que le había dado a Timoteo a la iglesia en Corinto: 

«Huyan de la inmoralidad sexual…» (1 Cor. 6:18, NVI). El principio es que usted nunca debe asumir 

que es lo suficientemente fuerte para resistir la tentación. En su lugar, la mejor práctica es huir por 

completo de la tentación y evitar cualquier situación en la que usted sabe que se encontraría tentado. 

Esta misma lección es ilustrada por el joven simple de Proverbios 7 que se acercó demasiado a la 

puerta de una prostituta; y que debería haber prestado atención a este consejo: «Aleja de ella tu 

camino, y no te acerques a la puerta de su casa» (Prov. 5:8). La aplicación práctica de este principio 

significa que usted tendrá que ser cauteloso en cuanto a las circunstancias relacionadas con: hacia 

dónde va, con quién está y qué hace. Por ejemplo, si usted lucha con la tentación sexual, sería 

prudente evitar ciertos quioscos de revistas, y evitar navegar por la televisión o Internet cuando está 

solo en casa o en un hotel. O si tiene un grupo de compañeros cuyas actividades tienden a atraerlo al 

pecado, puede que tenga que reevaluar cuándo y cuánto está involucrado con ellos. En algunos 

casos, incluso puede ser necesario tener que abandonar esas relaciones.  

Esto nos lleva a otra estrategia para lidiar con la tentación: la necesidad de estar vigilantes 

espiritualmente. Pedro ilustró este principio al describir al diablo como un león que anda al acecho en 

busca de presas. Por lo tanto, él advierte «Sed sobrios, y velad…» (1 Ped. 5:8). Significa que debemos 
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estar alertas porque nuestro enemigo es una amenaza real y agresiva. No es ni algo imaginario ni se 

encuentra pasivo en su empeño por atraer a nuestra naturaleza pecaminosa hacia pecados 

autodestructivos. Debemos estar especialmente atentos cuando nos sentimos cansados o estresados. 

Jesús enseñó esto a Sus discípulos ansiosos y exhaustos en el jardín de Getsemaní: «Velad y orad, 

para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad está dispuesto, pero la carne es débil» (Mar. 

14:38). Una manera práctica de aplicar este principio es establecer normas de estilo de vida personal 

para usted mismo que tiendan a mantenerlo fuera del camino del león. Por ejemplo, si usted es 

soltero, puede establecer la norma de que nunca saldrá con alguien con quien no se sienta cómodo 

orando. Otra norma es asegurarse de que siempre tenga un compañero o grupo de rendición de 

cuentas con el que pueda ser transparente y con quien(es) puede contar para que le hagan preguntas 

difíciles. El punto aquí no es ser legalista, como si sus compromisos personales pudieran obtener el 

favor de Dios; la esencia es hacer todo lo posible para protegerse, al conocer la debilidad de su carne 

y la hostilidad de un enemigo astuto. 

El último principio bíblico a considerar para combatir la tentación se encuentra en el Salmo 119. En 

estos versículos el salmista expresa una intención apasionada de vivir de acuerdo con la palabra de 

Dios. «¡Ojalá fuesen ordenados mis caminos para guardar tus estatutos!» (119:5). El saber que seguir 

la palabra de Dios resultaría en una vida bendecida y justa aviva su pasión. Él escribe: 

«Bienaventurados los perfectos de camino, los que andan en la ley de Jehová» (119:1), y «¿Con qué 

limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra» (119:9). Por lo tanto, el salmista decide 

memorizar y meditar en la Palabra de Dios como una estrategia para vencer la tentación; «En mi 

corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti» (119:11). 

La aplicación de este principio es sencilla. Si usted desea guardar su vida contra el pecado, entonces 

llene su corazón y su mente con la Palabra de Dios. No existe mejor defensa contra la tentación que 

deleitarse y meditar en la Palabra de Dios. Esta es la defensa que Jesús mismo usó cuando fue 

tentado por Satanás en el desierto (ver Mar. 4:1-11). Si usted es consciente de que tiene una lucha 

con un pecado específico, sería sabio fortalecer su vida espiritual mediante la búsqueda en las 

Escrituras de un versículo o dos que trate con ese pecado. Escriba esos versículos en una tarjeta 

pequeña y póngala en su bolso o billetera. Luego haga el hábito diario de leerlos, memorizarlos, así 

como de orar y meditar sobre esos versículos. Por ejemplo, si sabe que a veces cuando está enojado 

usted hiere a los demás con palabras cortantes o insultantes, entonces podría memorizar y meditar en 

Efesios 4:29 «Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes».  

Todos nosotros tenemos la misma naturaleza pecaminosa que muy fácilmente es arrastrada por la 

tentación al pecado; pero no todos luchamos con los mismos pecados, y no todos los pecados son 

iguales. Algunos son más destructivos que otros. Algunos causan un mayor daño a las relaciones. 
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Otros son más adictivos. La buena noticia es que Dios ha proporcionado múltiples estrategias para 

lidiar con la tentación y Él siempre provee una forma de escape. «Pero fiel es el Señor, que os 

afirmará y guardará del mal» (2 Tes. 3:3). «… fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo 

que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 

soportar». (1 Cor. 10:13). Entonces, ¿qué pasos necesita dar para combatir la tentación en su vida? 

¿Qué manera de escapar necesita ahora mismo? ¿Necesita someter algún área de su vida a Dios? 

¿Hay algo hacia lo que usted se acerca habitualmente y de lo que necesita huir? ¿Necesita alimentar 

su mente con la Palabra de Dios? ¿Necesita seguir la justicia al ser más fiel en la adoración personal o 

participar en la Cena del Señor? ¿Necesita encontrar un compañero de rendición de cuentas para que 

le acompañe a través de una lucha? 

Cualquiera o todas estas estrategias pueden ser apropiadas para usted en este momento de su vida. 

A continuación encontrará un resumen de los principios y aplicaciones contenidas en los versículos de 

la sección En la Biblia que estudió esta semana. Puede consultar este resumen mientras trabaja en 

la sección Capacitación. Esta sección se enfocará en ayudarle a pensar qué principios necesita 

aplicar en su vida para evitar la tentación en este momento de su travesía espiritual. 

Principio Aplicación 

Huya de la tentación al seguir la justicia. 
Sea intencional y fiel en la adoración personal, en la 

adoración corporativa y en la Cena del Señor. 

Resista al diablo sometiéndose a Dios. 

Rinda diariamente su vida al control del Espíritu Santo 

y confiese el pecado tan pronto como usted sea 

consciente de él. 

Es mejor evitar la tentación que resistirla. 
Manténgase alejado de las situaciones en las que 

sabe que va a ser tentado. 

Esté atento al enemigo. 

Establezca normas de protección que lo desvíen del 

camino de la tentación y le permitan rendir cuentas a 

alguien. 

La Palabra de Dios es un poderoso 

guardián. 

Llene su mente con citas bíblicas específicas que 

aborden las luchas espirituales que usted enfrenta. 

«Líbrame del maligno, para que no sea llevado a la tentación» (Paráfrasis de Mateo 6:13). 
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C A P A C I T A C I Ó N

Memorice los cinco libros poéticos del Antiguo Testamento a través del ejercicio «Aprendiendo los 

libros del Antiguo Testamento».  

Manténgase ejercitando lo que ha aprendido de memoria. Esto le ayudará a alcanzar su meta de 

recitar los 39 libros del Antiguo Testamento y los 27 libros del Nuevo Testamento en su reunión de 

grupo. 

Tome unos minutos para absorber todo lo que aprendió esta semana sobre cómo lidiar con la 

tentación. Anote cualquier cosa importante que haya aprendido o que sea especialmente relevante 

para su vida en este momento. 

Ahora tómese un tiempo para anotar tentaciones específicas que usted enfrenta y los principios 

bíblicos y las aplicaciones que puede usar para tratar con ellas. Aquí tenemos un ejemplo. 

Tentación Principio Aplicación específica 

Me siento tentado a mentir 

cuando mi jefe me pregunta por 

mi productividad laboral. A veces 

lo hago. 

1-­‐Someterme	
  a	
  
Dios	
  
2-­‐Meditar	
  en	
  la	
  
Escritura	
  

1. Voy a confesar el problema a Dios y pondré una nota en mi espejo

para recordar que debo rendir esto a Dios todos los días.

2. Memorizar Efesios 6:5. Lo pondré en mi escritorio en el trabajo.
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Fue honesto al hacer el ejercicio de la sección Capacitación esta semana?

! ¿Necesita ayuda para superar un área de tentación en su vida?

! ¿Hay un área de su vida que no quiera entregarle a Dios?

! ¿Qué plan está siguiendo en su adoración personal? ¿Qué ha estado leyendo en la Biblia esta

semana?

! ¿Cuál es su mayor lucha en su travesía espiritual ahora mismo?

! ¿Terminó la tarea de la sección misión esta semana?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Pero de ninguna cosa hago caso, ni estimo preciosa mi vida para mí mismo, con tal que acabe mi 

carrera con gozo, y el ministerio que recibí del Señor Jesús, para dar testimonio del evangelio de la 

gracia de Dios» (Hech. 20:24). 

La semana pasada usted estudió un enfoque conversacional para llevar temas espirituales a una 

conversación. El esquema era así: 

1. ¿Interés espiritual?

2. ¿Travesía espiritual?

3. ¿Ha escuchado hablar de La Respuesta?

4. ¿Desea tener La Respuesta?

Este enfoque le da la oportunidad de compartir La Respuesta con alguien y decirle que las últimas 

cuatro páginas son de especial importancia. Entre aquellos que dicen estar interesados en la lectura 

de La Respuesta, algunos no leerán todo el libro, pero muchos leerán esas últimas cuatro páginas. 

Esto es importante debido a que estas contienen algunas reflexiones finales para los creyentes, así 

como para aquellos que buscan respuestas sobre la fe cristiana, lo que hace que el lector pueda 

empezar a meditar por primera vez acerca de en qué categoría se encuentra: es un creyente o alguien 

que está buscando respuestas. 

Así que, ¿cómo proseguir a partir de aquí? Usted sigue con otra conversación en la que invitará a la 

persona a unirse a usted en una investigación del cristianismo utilizando los folletos Temas de Vida. El 

esquema siguiente ilustra cómo podría desarrollarse esta conversación.  

Presentación de los folletos Temas de Vida 

1. ¿Leyó La Respuesta?

«¿Tuvo la oportunidad de leer La Respuesta?»

Escuche atentamente su respuesta. 

2. ¿Qué le pareció?

«¿Qué piensa al respecto?»

Escuche atentamente su respuesta. 

«En las últimas páginas, el autor menciona la idea de investigar una travesía espiritual más

intencional mediante el uso de algunos breves folletos llamados, Temas de Vida».

3. ¿Interesado en Temas de Vida?

«¿Tiene algún interés en ver estos folletos?»
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En caso afirmativo... 

«Me gusta reunirme con personas para ayudarles a realizar una investigación espiritual. 

Algunos no están seguros de sus creencias religiosas, mientras que otros admiten que sus 

creencias no son convicciones firmes que impacten positivamente su forma de pensar y vivir. 

En cualquiera de los casos, las personas se benefician al estudiar estos folletos con alguien a 

quien pueden hacerle preguntas. 

4. ¿Quiere investigar?

«¿Estaría usted interesado en leer el primer folleto conmigo para ver si le resulta útil?»

En caso afirmativo...

«Bueno, vamos a investigar de esta manera: En primer lugar, lea la breve introducción.

Luego, todos los días, lea los capítulos del Evangelio de Juan. En una semana nos reuniremos

de nuevo para debatir sus ideas y preguntas».

La próxima semana usted mismo comenzará a estudiar los folletos Temas de Vida. 

Sus tareas de la sección Misión para esta semana son volver a leer las últimas dos secciones de 

Misión, y después, tratar de escribir de memoria los bosquejos de las conversaciones en los espacios 

que aparecen debajo. 

Presentación de La Respuesta 

1. 

2. 

3. 

4. 

Presentación de los folletos Temas de Vida 

1. 

2. 

3. 

4. 
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O R A C I Ó N

«Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal…» (Mat. 6:13) 

«…Simón, Simón, he aquí Satanás os ha pedido para zarandearos como a trigo; pero yo he rogado 

por ti, que tu fe no falte; y tú, una vez vuelto, confirma a tus hermanos» (Luc. 22:31-32). 

La oración es nuestra arma más fuerte contra el maligno y las tentaciones de este mundo. En oración, 

pida a Dios que le ayude a reconocer y huir de la tentación. También, pídale que le dé oportunidades 

para compartir el evangelio, y que le ayude a sacar el máximo provecho de ellas cuando vengan. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Cuando el diablo ve a un hombre o una mujer que realmente cree en la oración, que sabe orar, que 

realmente ora, y sobre todo, cuando ve a toda una iglesia delante de Dios en oración, tiembla más 

que nunca, porque él sabe que su día en esa iglesia o comunidad ha llegado a su fin» (R.A. Torey). 
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Unidad 4 
Aceptar el sufrimiento, parte 1 

 Cómo Dios toma parte en su dolor 

V E R D A D

De memoria: Romanos 8:18 (NVI) 

«Pues tengo por cierto que las aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria 

venidera que en nosotros ha de manifestarse». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted examinó a profundidad el tema de la tentación, que es una de las 

consecuencias de La Caída. Vio que Dios no es el autor del mal ni de la tentación. Dios ha provisto 

varias estrategias que le protegerán contra las tentaciones de su naturaleza pecaminosa. Esperamos 

que haya tomado medidas para tratar sus tentaciones específicas con esas estrategias. Mientras lo 

hace, el Espíritu Santo le santificará de forma constante de modo que con el tiempo descubrirá que la 

frecuencia y el grado de la tentación disminuirán poco a poco. 

Esta semana comenzará la primera de tres unidades que tratan sobre otra consecuencia de La Caída: 

el sufrimiento. El sufrimiento no puede ser evitado; es un hecho de la vida para las personas caídas 

que viven en un mundo caído. Se ha dicho que si usted no está sufriendo en este momento, más 

adelante sufrirá, por lo que debe utilizar la presente oportunidad para prepararse con vistas a ese 

hecho inevitable. 

Esta primera unidad le ayudará a prepararse para el sufrimiento al ayudarle a entender cómo y por 

qué Dios toma parte en el sufrimiento. Si utiliza las citas bíblicas de la sección En la Biblia para su 

adoración personal, asegúrese de incluir los elementos de OLPIRE.  

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación con Dios 
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Éxodo 4:10-13. En esta conversación con Dios, Moisés pone una objeción para no ir a hablar a 

Faraón en nombre de Dios. 

¿Cómo responde Dios a la objeción de Moisés? ¿Qué le dice Su respuesta sobre Su participación en el 

sufrimiento? 

Job 2:10. Este versículo registra la interpretación de Job de los trágicos acontecimientos que 

sucedieron en su vida. 

Según este versículo, ¿quién trajo el sufrimiento a la vida de Job? ¿Estaba él en lo cierto? ¿Por qué o 

por qué no? 

Isaías 45:1-7. Esta profecía es respecto a Ciro el rey persa, quien permitió que los judíos exiliados 

regresaran a Jerusalén desde Babilonia alrededor del año 536 a.C. Esto les permitió reconstruir el 

Templo que el rey Babilónico Nabucodonosor había destruido en 586 a.C. [Nota: El ministerio de 

Isaías abarcó más de 60 años, desde la década del 740 a.C. hasta alrededor del 680 a.C.] 

¿Cuál es el propósito de Dios al usar a Ciro como Su instrumento? ¿Qué significan estos versículos, 

especialmente el 7, sobre la participación de Dios en el sufrimiento? 

Juan 9:1-4. Este pasaje registra la respuesta de Jesús a una pregunta sobre quién es responsable 

del sufrimiento de un hombre que nació ciego. 

Según Jesús, ¿quién es responsable por la ceguera de este hombre? ¿Con qué propósito nació ciego? 
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Romanos 8. Este importante capítulo será el foco de las tres siguientes unidades de este material. 

Entre los temas que Pablo aborda aquí están el amor y la providencia de Dios, la vida llena del 

Espíritu, nuestra adopción como hijos de Dios, nuestra posición como coherederos con Cristo, el 

sufrimiento y la gloria futura. Usted debe leer todo el capítulo al menos una vez a la semana en cada 

una de las próximas tres semanas. 

Pablo dice que Dios nunca condenará a los cristianos. Explore el capítulo para averiguar por qué. 

Usted debe ser capaz de encontrar al menos tres razones. [Nota: Preste atención a la pregunta en el 

versículo 34]. 

Revise atentamente los versículos 16-18. ¿Qué le dicen estos versículos sobre cómo se relaciona el 

sufrimiento con la gloria? 

Mire ahora los versículos 19-23. ¿Qué le dicen estos versículos sobre la participación de Dios en el 

sufrimiento? 

1 Pedro 1:3-9. Pedro escribió esta carta a los cristianos que estaban sufriendo persecución por parte 

del emperador romano, Nerón. El propósito de la carta es proporcionar una razón para soportar la 

crueldad de Nerón, en lugar de negar a Cristo y rechazar la fe en Él. 

¿Qué razones ve usted en estos versículos para soportar la persecución en particular, o el sufrimiento 

en general? 
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Para resumir: 

Hace unas semanas usted aprendió que las consecuencias de La Caída podrían resumirse mediante las 

palabras pecado y miseria. El pecado describe la condición moral interna de los seres humanos que 

dirige nuestros deseos a violar la ley de Dios. Es la causa de todas nuestras tentaciones. La miseria 

describe nuestra experiencia de vida en un mundo maldecido por Dios. También aprendió que las 

miserias del mundo se clasifican mediante los términos mal moral y mal natural. Debido a estos males 

sufrimos dolor, enfermedad, muerte, tristeza, aflicción y miedo. 

Pero, ¿dónde está Dios en nuestro dolor? ¿Participa Él en nuestro sufrimiento? ¿Lo controla Él? ¿Por 

qué no lo detiene? Probablemente estas preguntas no son nuevas para usted. Es posible que las haya 

hecho durante algún episodio doloroso de su vida. ¿Cómo las responde? ¿Las ignoró usted, incapaz de 

entender lo que Dios estaba haciendo? ¿Encontró respuestas que le complacieron durante su 

momento difícil? Más importante aún, ¿tomaron en cuenta sus conclusiones todo lo que la Biblia tiene 

que decir sobre el sufrimiento, o solo parte de la historia?  

Imagine que se ha reencontrado con un amigo que no ha visto en años y él le está contando sobre su 

vida desde que dejaron de verse. Ha tenido mucho éxito profesional. Recientemente celebró 25 

maravillosos años de matrimonio con su novia de la escuela secundaria. Él le muestra una foto de 3 

hermosos hijos; uno de los cuales se graduó recientemente de una universidad muy prestigiosa. A 

medida que comparten, usted no puede evitar comparar la experiencia de vida de su amigo con la 

suya y comienza a sentirse un poco desalentado al pensar en las luchas financieras que ha tenido. 

También reconoce que no puede brindar las mismas oportunidades a sus hijos. La vida de él parece 

ser muy bendecida en comparación con la suya. Pero mientras medita en esto, su amigo continúa con 

otra parte de su historia. Una de sus hijas le ha causado a él y a su esposa un dolor inusual debido a 

su rebeldía. Luego escucha que el estrés de esa situación ha erosionado la salud mental de su esposa. 

Y encima de eso, a su amigo le han diagnosticado recientemente una forma agresiva de cáncer. En 

ese momento, en lugar de sentir celos de él, no hay manera de que quiera intercambiar su lugar por 

el de su amigo. Su perspectiva ha cambiado porque ha escuchado toda la historia. 

En realidad, las preguntas difíciles sobre el sufrimiento y cómo Dios está o no está involucrado en 

nuestro sufrimiento no se pueden responder bien sin entender toda la historia. Si usted basa su 

teología personal sobre el sufrimiento solamente en una parte de la historia, es muy probable que 

llegue a conclusiones que en última instancia le fallarán cuando el sufrimiento toque a su puerta. Por 

ejemplo, algunas personas se centran tanto —incluso hasta obsesionarse— en su dolor emocional o 

físico que pierden el consuelo de un Dios que las ama y solo desea el bien para ellas. Otros aceptan 

una forma de escapismo cristiano que se predica mucho hoy y creen que Dios los redimió para que 

experimentaran solo cosas buenas en una vida libre de dolor y tristeza. 
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El objetivo de este material es ayudarle a construir una teología del sufrimiento que evite la obsesión 

y la negación que brotan de conocer solo la mitad de la historia. Una buena teología del sufrimiento 

puede considerarse como una manta o capa que le calienta cuando los vientos fríos y fuertes del 

sufrimiento soplan. Una buena teología del sufrimiento le confortará cuando pregunte «¿Por qué?», y 

le sostendrá cuando no escuche una respuesta a «¿Hasta cuándo, Señor?». Veamos ahora dónde está 

Dios —y lo que Dios está haciendo— cuando usted sufre. 

Al estudiar los pasajes de la sección En la Biblia esta semana, a usted debería haberle quedado 

claro, al menos, que Dios está involucrado en el sufrimiento. Tal vez esto lo sorprendió. Tal vez usted 

pensó que Dios no estaba involucrado; y que Satanás o el destino controlaban nuestro sufrimiento. 

Pero Dios no busca tales excusas. Él reveló claramente Su participación en el sufrimiento cuando le 

preguntó a Moisés: «¿Quién dio la boca al hombre? ¿o quién hizo al mudo y al sordo, al que ve y al 

ciego? ¿No soy yo Jehová?» (Ex. 4:11) Cientos de años más tarde, Él hizo esta verdad aún más 

evidente a través de Isaías, «…que hago la paz y creo la adversidad. Yo Jehová soy el que hago todo 

esto» (Isa. 45:7). 

Ahora, si esto fuera todo lo que supiéramos, podríamos tener buenas razones para desesperarnos. 

Pero Dios nos dice más sobre el sufrimiento, especialmente sobre el sufrimiento de los cristianos. En 

Romanos 8, Pablo deja bien claro que para el cristiano hay una correlación directa entre el sufrimiento 

y la gloria. Al hablar de la posición del cristiano como hijo de Dios, Pablo escribe: «Y si hijos, también 

herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, si es que padecemos juntamente con él, para 

que juntamente con él seamos glorificados» (Rom. 8:17). Este versículo muestra cuál es el propósito 

de Dios en su sufrimiento: restaurar la gloria que se perdió por La Caída. Al creer en Cristo, un 

depósito inicial (por así decirlo) de gloria fue restituido en su alma. Al caminar con Cristo a través de 

varias pruebas, usted está siendo transformado «de gloria en gloria» (2 Cor. 3:18). Y finalmente, 

después de la muerte, usted recibirá un cuerpo imperecedero que será revestido de gloria por toda la 

eternidad (ver 1 Cor. 15:42-44). 

El buen propósito de Dios de restaurar la gloria en nosotros proporciona a los cristianos un consuelo 

alentador durante los tiempos de sufrimiento. Pablo expresó: «Pues tengo por cierto que las 

aflicciones del tiempo presente no son comparables con la gloria venidera que en nosotros ha de 

manifestarse» (Rom. 8:18). Por lo tanto, los cristianos pueden tener consuelo en saber que la gloria 

eterna venidera superará con creces el sufrimiento presente. Pablo ilustra esta verdad con el ejemplo 

del parto. Aunque el parto siempre va precedido de un gran sufrimiento, cuando una madre 

contempla la gloria de la nueva vida que ella trajo al mundo, olvida rápidamente lo que sufrió. Un 

fenómeno similar lo podemos observar en los atletas olímpicos que, a pesar de las dificultades del 

entrenamiento, perseveran hasta el final y obtienen la victoria. En ambos casos se considera que la 

recompensa vale mucho más que el costo del sufrimiento padecido. Si compara su sufrimiento con la 
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relativa tranquilidad de otras personas, usted se obsesionará con sus problemas, se pondrá celoso del 

plan de Dios para los demás y dudará de Su amor por usted. Pero si fija sus ojos en la gloria que 

vendrá, su sufrimiento será manejable y podrá incluso regocijarse en el buen propósito que Dios está 

obrando en usted. 

El hecho de que todas las personas, incluidos los cristianos, experimenten sufrimiento en este mundo, 

es inevitable. La naturaleza compartió la maldición de la humanidad y por lo tanto experimentamos la 

miseria de vivir en un mundo maldecido. Toda la creación ha sido «… sujetada a vanidad…», y 

esclavizada a la corrupción (8:20-21). En esta personificación de la naturaleza, esta experimenta la 

vanidad, o frustración, de no ser como fue diseñada para ser. La naturaleza fue diseñada para ser un 

mundo de vida y paz bajo la mayordomía de la humanidad. Pero en cambio, el mundo es un lugar de 

vida, y de muerte y violencia. Sin embargo, la maldición un día será quitada y la creación un día 

compartirá el futuro glorioso del hombre. «…la creación misma será libertada de la esclavitud de 

corrupción…» (8:21) y al final de los tiempos el reino de Dios se establecerá sobre un nuevo cielo y 

una tierra nueva. 

Por el momento, habrá sufrimiento. Y tenemos una pregunta difícil que afrontar. ¿Tiene alguien el 

control del sufrimiento? Si es así, ¿quién lo controla? Si pudiera elegir, ¿qué preferiría? ¿El sufrimiento 

que está totalmente fuera del control de todos, y sin sentido como un tornado F5, o prefiere que el 

sufrimiento esté bajo el control de alguien? Lo más probable es que desee que el sufrimiento esté 

controlado. Pero, ¿por quién? ¿Por Satanás? ¿Querría que Satanás reinara libremente para hacerle 

sufrir según sus propios propósitos diabólicos? ¿O prefiere que el Dios de amor y sabiduría controle su 

sufrimiento y lo haga redundar para el propósito supremo de restaurar Su gloria en usted? 

Ahora, esta no es una teología popular, ni entre los no cristianos ni entre muchos cristianos. La 

comprensión que la mayoría tiene sobre la bondad de Dios es demasiado simplista como para 

reconciliarse con esta enseñanza. No tienen ninguna prueba de lo contrario; simplemente no les 

gusta, y no lo creerán. Usted puede estar enfrentando la misma lucha en este momento. ¡Esto es 

duro! ¿Cómo puede un buen Dios estar conectado de alguna manera con el sufrimiento de la gente 

que Él supuestamente ama? Sin embargo, esto es lo que usted leyó en Génesis 3 y en adelante. 

Moisés lo puso fuera de duda cuando escribió: «Ved ahora que yo, yo soy, y no hay dioses conmigo; 

yo hago morir, y yo hago vivir; yo hiero, y yo sano…» (Deut. 32:39). Este mundo caído, Dios controla 

quién se enferma, quién se sana, a quién Él cura milagrosamente, y a quién no cura. Jesús dijo del 

ciego de nacimiento: «…sino para que las obras de Dios se manifiesten en él» (Juan 9:3). En otras 

palabras, Dios supervisó la ceguera y la sanidad de este hombre para hacer conocer Su gloria a través 

de él. 
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¿Confía usted en Dios lo suficiente como para aceptar el sufrimiento y la bendición de parte de Él? 

¿Puede decir como Jesús, «hágase tu voluntad», al saber con certeza que todas Sus intenciones hacia 

usted están llenas de amor, gracia y gloria? La clave para aceptar el sufrimiento es enamorarse de 

Dios y de Su glorioso diseño para su vida. Saber que Dios controla su sufrimiento para restaurar Su 

gloria en usted es la miel que hace que la píldora amarga sea más fácil de tragar. Pero si permite que 

el sufrimiento le haga dudar del amor incondicional de Dios por usted, entonces rechaza el cálido 

manto que podría confortarlo en las tormentas de la vida. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Memorice los cinco Profetas Mayores del Antiguo Testamento. 

Manténgase ejercitando lo que ha aprendido de memoria para que al final de esta serie pueda recitar 

los 39 libros del Antiguo Testamento y los 27 libros del Nuevo Testamento en su reunión de grupo. 

Si la enseñanza de esta semana le fue difícil de procesar, utilice el espacio de abajo para escribir sus 

pensamientos y preguntas. Trate de responder a las citas específicas de la sección En la Biblia o a 

los puntos específicos que se trataron en la sección Para resumir. Usted tendrá la oportunidad de 

discutir sus ideas en la reunión del grupo. V 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Hacen las dificultades en su vida que usted confíe más o menos en Dios? ¿Crece su

reverencia por Su justicia, bondad y amor?

! Describa la calidad y constancia de su adoración personal esta semana.

! Comparta una aplicación de la Escritura que hizo a su vida esta semana.

! ¿Oró con su cónyuge esta semana? ¿Es la oración una parte importante de su relación?

! ¿Qué es lo que más le decepciona (si hay algo) de su travesía espiritual hasta ahora?

! ¿Cómo se involucró en la misión de Cristo esta semana?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Porque no me avergüenzo del evangelio, porque es poder de Dios para salvación a todo aquel que 

cree…» (Rom. 1:16).  

Recuerde que la misión del cristiano es asumir la misión de Cristo de dar a conocer Su evangelio a 

través de palabras y hechos. Durante esta sección de La Travesía usted se está centrando en un 

enfoque para compartir el mensaje del evangelio de una manera conversacional, no amenazante. Al 

mismo tiempo, no se olvide de continuar con el hábito diario de orar por las personas de su lista de 

oración y de involucrarse en el servicio a los más necesitados y a los no cristianos al otro lado de la 

calle, del barrio y del océano; de cualquier forma que Dios le dé la oportunidad. 

Hasta ahora, en esta serie usted ha aprendido un enfoque conversacional para presentar La 

Respuesta y los folletos Temas de Vida. Vea si usted puede repetir los bosquejos aquí. 

Presentación de La Respuesta 

1. 

2. 

3. 

4. 

Presentación de los folletos Temas de Vida 

1. 

2. 

3. 

4. 

Los folletos Temas de Vida son una herramienta efectiva y concisa para la investigación de las 

grandes preguntas acerca de Cristo y del Cristianismo que la mayoría de la gente quiere resolver 

durante dicha investigación. Cada folleto investiga un tema de vital importancia de la fe cristiana, de 

una manera sencilla y clara, y también contiene varios capítulos del Evangelio de Juan. El objetivo es 

ayudar a la persona a investigar sus preguntas sobre la fe cristiana, y al mismo tiempo exponerla a la 

vida de Cristo descrita en la Palabra de Dios. Por lo tanto, estos folletos se basan en el poder 

espiritual y la credibilidad intelectual de la Palabra de Dios para convertir el alma que busca 

respuestas. 
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Cuando usted ofrece estos folletos, sugiera a la persona que lea uno a la vez y luego se reúna con 

usted para conversar sobre cualquier pregunta que pueda tener. Asegúrele que no habrá ningún tipo 

de presión para convencerle de algo. También debe animarle a leer cada día una porción de los 

capítulos en Juan, más que leerlo todo de una sola vez. Esto asegurará que la palabra de Dios esté 

fresca en su mente todos los días, antes de reunirse para su próxima conversación. 

Eso es todo; de La Respuesta a los folletos Temas de Vida. Usted plantó una semilla a través de la 

conversación, compartió un libro que describe cómo tener una vida espiritual saludable y significativa, 

invitó a una investigación más profunda, y alentó a un «auto-riego» de la semilla con una zambullida 

diaria en el evangelio de Juan. Todo lo que tiene que hacer ahora es orar con fervor por el fruto, 

reunirse para charlar sobre las preguntas después de cada folleto Temas de Vida, y ver lo que Dios 

hará en la vida de esta persona. 

Su tarea de la sección misión para esta semana es leer el primer folleto que aborda la pregunta «¿Es 

la Biblia la Palabra de Dios?».  Lea la breve sección introductoria y responda las preguntas en el 

margen que acompañan a los capítulos del evangelio de Juan. Puede omitir la mayoría de las lecturas 

en Juan, pero esté preparado para discutir las preguntas en su próxima reunión de Grupo La Travesía. 

Usted puede escribir en el folleto o en el espacio a continuación. 
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O R A C I Ó N

«¿Por qué te abates, oh alma mía, y te turbas dentro de mí? Espera en Dios; porque aún he de 

alabarle, salvación mía y Dios mío» (Sal. 42:5). 

«Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni 

lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar 

del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor nuestro» (Rom. 8:38-39). 

Cuando se encuentre en medio de pruebas, mire hacia arriba. Pase algún tiempo alabando y 

agradeciendo a Dios; alabándolo por todo lo que Él es y todo lo que Él ha provisto para usted, y dele 

gracias por Su amor por usted. Si actualmente no está pasando por pruebas, pida a Dios que le 

prepare para el sufrimiento que vendrá, al darle sobre todas las cosas un sentido más profundo de Su 

poder y de Su gran amor por usted. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«No ore cuando llueve si no ora cuando el sol brilla » (Satchel Paige). 

«¿Podemos desear, si fuera posible, caminar por un sendero lleno de flores cuando Su sendero estuvo 

cubierto de espinas?» (John Newton). 
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Unidad 5 
Aceptar el sufrimiento, parte 2 

 Esperando la liberación del dolor 

V E R D A D

De memoria (opción a): Apocalipsis 21:4 

«Enjugará Dios toda lágrima de los ojos de ellos; y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni 

clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron». 

De memoria (opción b): Romanos 5:1-2 

«Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo; por 

quien también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en 

la esperanza de la gloria de Dios». 

En la Biblia: 

Esta serie sobre Viviendo en un mundo caído comenzó con un estudio de La Caída, la cual trajo 

muerte espiritual y depravación moral sobre cada individuo. Usted exploró las consecuencias del 

pecado y la miseria, y luego estudió específicamente la consecuencia de la tentación. La semana 

pasada empezó a meditar en otra consecuencia de La Caída: el sufrimiento. Usted descubrió que Dios 

controla todo sufrimiento y asegura que este producirá gloria en Su pueblo. 

Esta semana continuaremos con el tema del sufrimiento, pero nos centraremos en la gloria futura que 

será restaurada en el pueblo de Dios, y que nos hará completamente libres (cuerpo y alma) de la 

maldición. Si usa las citas de la sección En la Biblia en su adoración personal, asegúrese de incluir 

los elementos de OLPIRE. 
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Romanos 5:1-5. Aquí Pablo resume la posición espiritual del creyente ante Dios. Los dos primeros 

versículos describen lo que en el pasado se ha logrado por nosotros, nuestra posición resultante ante 

Dios en el presente y lo que tenemos que esperar en el futuro. Entonces Pablo aplica esto al tema de 

nuestro sufrimiento. 

¿Qué ha hecho Dios por nosotros que no pudimos hacer por nosotros mismos? (5:1a) 

¿Qué dos resultados de la obra de Dios disfrutan los cristianos en esta vida? (5:1b-2a) 

¿Qué resultado adicional esperan los cristianos? (5:2b) 

¿Qué tiene que ver todo esto con el sufrimiento? (5:3-5) 

Romanos 8. Como sugerimos la semana pasada, recuerde leer todo el capítulo nuevamente. Esta vez 

concéntrese en los versículos 18-25 y compárelos con Romanos 5:1-5, notando el uso que hace Pablo 

de las palabras esperanza y gloria. 

Según estos dos pasajes, ¿qué esperanza tienen los cristianos? 

¿Qué quiere decir Pablo con la frase, «…esperando la adopción, la redención de nuestro cuerpo»? 

[Nota: el contexto del pasaje proporciona una pista]. 

Efesios 1:15-19. Estos versículos registran la oración de Pablo para que los creyentes de Éfeso 

alcanzaran un mayor entendimiento de la esperanza a la cual fueron llamados. 
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¿Cómo describe Pablo la esperanza del cristiano en este pasaje? ¿Por qué es importante que los 

cristianos entiendan esto? 

Filipenses 3:17-21. En este pasaje Pablo compara los destinos de creyentes y no creyentes, con el 

objetivo de ilustrar por qué los creyentes filipenses deben seguir el ejemplo de su modo de vida. 

¿Por qué estos versículos arrojan luz sobre la frase «…la redención de nuestro cuerpo», de Romanos 

8:23? 

1 Corintios 15:50-55. En este pasaje Pablo está defendiendo la doctrina de la resurrección de los 

creyentes y para esto apela a la resurrección de Cristo como las «primicias» (15:20). [Nota: 

«primicias» es una frase bíblica que originalmente se refería a la cosecha más temprana y mejor de 

los cultivos. También llegó a tener el sentido figurado del resultado inicial de un trabajo o el 

cumplimiento inicial de una promesa].  

¿Cómo le ayuda este pasaje a entender la futura esperanza de gloria que los cristianos aguardan? 

2 Pedro 3:1-13. Aquí Pedro responde a la objeción hipotética de los escépticos que afirman que 

Cristo no regresará ni habrá juicio final. 

Compare estos versículos con Romanos 8:19-22. ¿Cómo resumiría usted el futuro de este mundo? 

Apocalipsis 21:1-5. Este pasaje presenta una visión del tiempo cuando se cumpla toda esperanza y 

la promesa del evangelio se complete. 

Describa el nuevo cielo y la nueva tierra. ¿Cuál encuentra usted que es la característica(s) más 

distintiva? 
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Para resumir: 

Como ya sabe, el sufrimiento es inevitable porque usted vive como una persona caída, entre personas 

caídas, y en un mundo caído. La vida está marcada por el dolor, la frustración y la decadencia ya que 

la maldición hizo miserable el mundo en que vivimos. Usted también experimenta la tentación en el 

mundo pues su naturaleza pecaminosa le atrae a buscar gloria en diversos logros, posesiones, 

relaciones y placeres. En última instancia, estas glorias falsas no podrán satisfacerle. Sin embargo, la 

gloria de Dios que satisface el alma espera a los que están en Cristo; y ningún grado de sufrimiento 

se le puede comparar. De hecho, Dios controla todo sufrimiento de modo que este redunde para la 

restauración de Su gloria en aquellos que lo aman. 

Entonces, el desafío de la vida cristiana es abrazar verdaderamente la esperanza y la promesa de una 

gloria futura, a pesar de las dificultades y tentaciones del mundo presente. Para hacer esto, usted 

debe tener un lugar donde anclar su alma. En realidad, usted necesita a alguien en quien anclar su 

alma. Necesita saber que Dios le ama incondicionalmente y que solo Cristo puede satisfacer 

verdaderamente. 

Cuestionar el amor de Dios o apartarnos de Su Hijo para satisfacer nuestras necesidades más 

profundas es prácticamente la raíz de todos los problemas espirituales y emocionales que podamos 

tener. A medida que avanza en su travesía con Cristo, usted será capaz de mirar hacia atrás y ver que 

la causa de muchos de sus desafíos más significativos consistió en una de estas cosas o en ambas. O 

dudó que el amor de Dios fuera suficiente para su necesidad, o buscó otra cosa que no fuera Cristo 

para encontrar satisfacción. Esto es especialmente cierto durante los tiempos de prueba. Si hay algo 

que nos haga pensar que el amor incondicional de Dios no es tan incondicional, son las malas 

circunstancias. 

En esos momentos usted haría bien en recordar Romanos capítulo 8. Pablo comienza este capítulo 

declarando que Dios nunca condenará a aquellos que están en Cristo, y cierra el capítulo 

recordándonos que estos nunca podrán ser separados del amor de Dios. ¿No es interesante que aquí 

tenemos intercalado un análisis del sufrimiento actual y de la gloria futura? Él lo hizo para dejar claro 

que el sufrimiento no es una indicación de que Dios le está castigando, ni es una señal de que Él ya 

no le ama. Todo lo contrario, para el cristiano, el sufrimiento es un recordatorio de que como Cristo 

sufrió y más tarde recibió gloria, así también los seguidores de Cristo sufrirán y luego serán 

glorificados junto con Él (8:17-18). Ahora bien, no hay ninguna razón por la que los creyentes, 

imperfectos y heridos por el pecado, alcancen la misma gloria que Dios otorgó a Su propio Hijo («las 

riquezas de la gloria de su herencia», como Pablo le llama en Efesios 1:18), con excepción de Su amor 

y favor asombrosos, inmerecidos e incondicionales. 
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Entonces, ¿cuándo se cumplirá esta promesa? Según Romanos 8, llegará un tiempo cuando los 

creyentes y toda la creación serán liberados espiritual y físicamente de la vanidad y frustración que La 

Caída causó. Pablo habló en términos de un cumplimiento futuro cuando escribió sobre «la 

manifestación de los hijos de Dios» (8:19), y la creación que sería «…libertada de la esclavitud de 

corrupción» (8:21), y de nuestra propia ansiosa espera por la «…adopción como *hijos, es decir, la 

redención de nuestro cuerpo» (8:23, NVI). Estas frases se refieren a diferentes aspectos de la gloria 

que se revelarán plenamente en la segunda venida de Cristo. En Su primera venida, Cristo inició el 

cumplimiento de la promesa de gloria a través de Su obra redentora. Aquellos a quienes Él redimió 

experimentan las primicias de este cumplimiento como un depósito inicial de gloria en sus espíritus 

(8:23). Pero cuando Cristo vuelva, la promesa de gloria se consumará tanto en los espíritus como en 

los cuerpos del creyente. Además, toda la creación será hecha nueva y restaurada a su orden y gloria 

originales. Usted puede haber notado algunos de los detalles de este cumplimiento en los pasajes de 

estudio de la sección En la Biblia: 

! El regreso de Cristo traerá un juicio inesperado, en el cual la actual creación caída será

destruida por fuego. (2 Ped. 3:7,10)

! Su venida también traerá la redención final —o transformación— de los cuerpos de los

creyentes y pondrá fin a su sufrimiento. (Rom. 8:23)

! Todo dolor, muerte, tristeza y pena desaparecerán con el antiguo orden de la creación. (Apoc.

21:4)

! Los cuerpos de los creyentes serán transformados para ser como el cuerpo glorificado de

Cristo. (Fil. 3:20)

! Los creyentes que estén vivos en ese momento serán transformados instantáneamente,

mientras que aquellos que han muerto en Cristo serán resucitados con este nuevo cuerpo. (1

Cor. 15:51-52)

! Estos cuerpos nuevos y gloriosos serán inmortales y no se deteriorarán. (1 Cor. 15:52-54)

! Un nuevo cielo y una tierra nueva donde los creyentes glorificados experimentarán la

presencia inmediata de Dios reemplazarán a la antigua creación. (Apoc. 21:3)

! En el nuevo cielo y en la nueva tierra no habrá pecado humano ni maldición divina. (2 Ped.

3:13)

* En la antigüedad, solo los hijos varones recibían una herencia familiar, de modo que no tendría sentido para los lectores de
Pablo si él se hubiera referido a la «adopción como hijos e hijas». Pero esto no significa que Dios esté excluyendo a las mujeres
de la promesa de una herencia gloriosa. Más bien, las mujeres son incluidas como receptoras de la promesa que en términos
culturales se reservaba normalmente para los hijos.
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Como puede ver, la consumación de la obra redentora de Dios en Cristo le liberará de todas las 

consecuencias de la Caída para que pueda glorificar y gozar perfectamente de Dios. Pero hasta ese 

momento usted debe soportar esas consecuencias: la tentación, la enfermedad, el deterioro y la 

muerte. Ciertamente, de vez en cuando Dios interrumpirá el orden presente de las cosas para traer 

una sanidad inusual. Pero así como las sanidades y las provisiones milagrosas en el ministerio de 

Jesús apuntaban a una gloria mayor, también estas ocasiones de bendición son un anticipo de la 

gloria venidera; pero no son la norma de la era actual. Estas están diseñadas para enseñarnos a 

anhelar ansiosamente la esperanza de que nuestro sufrimiento un día desaparecerá en la promesa de 

la gloria de Dios. 

Finalmente, es importante notar que la gloria que usted espera en la segunda venida de Cristo 

depende del sufrimiento que Él padeció en Su primera venida. La libertad y la gloria que usted 

experimentará han sido ganadas porque la vida justa de Cristo y Su muerte vicaria fueron las ofrendas 

del amor de Dios que compraron Su redención. 

La aplicación de esta verdad al tema del sufrimiento es que su sufrimiento no gana el amor de Dios 

por usted. Tampoco su sufrimiento es una señal de que Él no le ama. Pero si usted está seguro de 

que Dios le ama sin condiciones, ciertamente podrá enfrentar bien el sufrimiento. Y a medida que 

encuentra satisfacción en Cristo solamente, usted dará gloria al Dios cuyo amor es suficiente para 

hacerle resistir en su momento más difícil. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Memorice los 12 Profetas Menores del Antiguo Testamento. Después de esta semana, usted debería 

ser capaz de recitar los 66 libros de la Biblia en su reunión de grupo. 

Describa la situación que considera como la prueba más difícil que ha pasado. 

¿Le enseñó ese sufrimiento a poner su esperanza en la gloria venidera? Explique. 

¿Le ha tentado alguna vez su sufrimiento a dudar del amor de Dios? Explique. 

Ahora imagine que tuviera que enfrentarse a esa prueba nuevamente, pero esta vez armado con una 

convicción más profunda del amor de Dios y una comprensión más clara de la herencia que le espera. 

¿Cuán diferente sería su experiencia de sufrimiento? ¿Cómo podría ese sufrimiento dar la gloria a 

Dios? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Before your Journey Group meeting, think about the questions below. You may be asked any of these 

questions and you may be asking them of another group member. These questions will help you to 

examine your life in light of the truth you explored this week. They also give other group members an 

opportunity to encourage you to live fully for Christ. Space is provided below so you can jot down 

notes during the accountability discussions in your group meeting. 

! ¿Ha cuestionado el amor de Dios por usted debido a las dificultades en su vida?

! ¿Siente que Dios se la «debe» por los problemas que ha enfrentado?

! ¿Cuán enfocado está en la esperanza de la gloria futura? ¿Cómo afectan los problemas o las

bendiciones su anhelo por esa gloria?

! ¿Cómo puede apoyarle su Grupo La Travesía en medio de cualquier sufrimiento presente?

! ¿Cómo le va con su hábito de adoración personal?

! ¿Se relaciona con amigos y familiares sobre la base de la gracia o de las obras? Explique.

! ¿Cómo describiría su vida espiritual en este momento?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Así que, hermanos, cuando fui a vosotros para anunciaros el testimonio de Dios, no fui con 

excelencia de palabras o de sabiduría. Pues me propuse no saber entre vosotros cosa alguna sino a 

Jesucristo, y a éste crucificado» (1 Cor. 2:1–2).  

Su tarea de la sección misión esta semana es leer el segundo folleto de Temas de Vida que aborda la 

pregunta: «¿Merecen los no cristianos el castigo eterno?». Lea la breve sección introductoria y 

responda las preguntas al margen que acompañan a los capítulos del Evangelio de Juan. Puede omitir 

la mayoría de las lecturas en Juan, pero esté preparado para debatir las preguntas en su próxima 

reunión de Grupo La Travesía. Usted puede escribir en el folleto o en el espacio a continuación. 

Use el siguiente espacio para escribir sus ideas y sentimientos acerca de conversar sobre el castigo 

eterno con los no creyentes. Esté preparado para presentar sus ideas en su próxima reunión del 

grupo. 
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O R A C I Ó N

«Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda 

consolación, quien nos consuela en todas nuestras tribulaciones para que con el mismo consuelo que 

de Dios hemos recibido, también nosotros podamos consolar a todos los que sufren» (2 Cor. 1:3-4). 

Si está pasando por una prueba, pida a Dios que le consuele. Pídale que lo use para consolar a otros 

cuando pasan por aflicciones. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Mi petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«No oren por vidas fáciles. Oren para ser hombres más fuertes. No oren por una tarea igual a su 

poder, oren por poder igual a su tarea» (Phillip Brooks). 

«Pero el dolor insiste en ser atendido. Dios nos susurra en nuestros placeres, habla en nuestra 

conciencia, pero grita en nuestro dolor: es Su megáfono para despertar a un mundo sordo» (C. S. 

Lewis). 

«Las pruebas son medicinas que nuestro Médico bondadoso y sabio prescribe porque las necesitamos; 

y Él da la proporción de la frecuencia y el peso de ellas según lo requiere el caso. Confiemos en Su 

habilidad y agradezcamos Su prescripción» (John Newton). 
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Unidad 6 
Aceptar el sufrimiento, parte 3 

 La respuesta del cristiano al dolor 

V E R D A D

De memoria: Romanos 5:3-5 

Si usted memorizó Romanos 5:1-2 la semana pasada, puede combinar esos versículos con los versículos 3-

5.  

«1Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Señor Jesucristo; 2por 

quien también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos gloriamos en 

la esperanza de la gloria de Dios. 3Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, 

sabiendo que la tribulación produce paciencia; 4y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; 5y la 

esperanza no avergüenza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el 

Espíritu Santo que nos fue dado». 

En la Biblia: 

Esta semana estudiará cómo la experiencia de sufrimiento de un cristiano puede ser diferente a la de 

un no cristiano. ¿Hay alguna diferencia? ¿Existe una respuesta cristiana única a la experiencia del 

cáncer o de la pérdida de un ser querido? Una vez más, la atención se centrará en Romanos 8 que 

comienza con la declaración de que el cristiano es libre de condenación y concluye con la afirmación 

del gran amor de Dios. Ningún sufrimiento —por grande que sea— puede cambiar estas constantes 

eternas o apagar la esperanza que ellas encienden en el corazón del cristiano. 

Al estudiar, pida a Dios que le dé una confianza más profunda de que Él lo ama sin condiciones, y una 

convicción más profunda de que solo Cristo puede satisfacer verdaderamente. Estas dos creencias son 

imprescindibles para tener una teología bíblica del sufrimiento que usted necesitará a fin de ser 

consolado cuando las tormentas de la vida le alcancen. 

Recuerde aplicar la palabra de Dios a su vida de forma específica. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación con Dios 
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Romanos 8. Como se sugirió antes, lea todo el capítulo nuevamente para tener una idea del 

contexto. Esta semana usted se concentrará en los versículos 23-29. 

Según los versículos 23-27, ¿cuál debe ser la respuesta cristiana al sufrimiento?  

¿Cuál es el «bien» de los versículos 28-29? ¿Valora usted este bien más de lo que valora escapar de 

su sufrimiento? 

2 Corintios 4:16-5:5. En este pasaje Pablo explica por qué no está desanimado, aunque haya 

padecido un tremendo sufrimiento después de convertirse en seguidor de Cristo. En realidad, él 

considera sus sufrimientos como «leves» y «momentáneos» en comparación con el «eterno peso de 

gloria» que él espera. [Nota: La palabra hebrea original para «gloria» significaba literalmente, peso o 

pesado. La connotación figurada de la palabra es serio, importante, renombrado o impresionante. Así 

que, cuando Pablo habla del «eterno peso de gloria», está usando un juego de palabras para 

impresionar al lector con la magnificencia superlativa de esta gloria. La idea podría ser parafraseada 

como «gloria eternamente gloriosa»]. 

¿Qué quiere decir Pablo con la frase, «nuestro hombre exterior se va desgastando…» en el versículo 

16? [Sugerencia: Piense en lo que usted aprendió sobre las consecuencias de la Caída]. 

Resuma la evaluación que hace Pablo de la naturaleza exterior y de la naturaleza interior, y del 

presente y el futuro. ¿En qué se enfoca Pablo? 

¿Qué quiere decir Pablo con las palabras «morada» y «casa»? [Sugerencia: Compare con 1 Corintios 

15:50-55.] 
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Para resumir: 

Un cristiano contó una vez la historia de la lucha que tuvo para confiar en el amor de Dios mientras 

veía a su hijo sucumbir lentamente a una enfermedad mortal. Oró durante meses por el milagro que 

curaría a su niño moribundo, pero el milagro no llegó. Finalmente, este padre cambió su petición y 

con resignación oró: «Dios, ¿qué quieres?». Entonces él sintió como si el Espíritu le dijera que Dios iba 

a llevarse a su hijo —exactamente lo que él no quería oír. Poco después su hijo murió, pero su propio 

testimonio fue que él tuvo paz en su corazón porque sabía que esa era la voluntad de Dios y que Él 

tenía un propósito amoroso con la muerte de su hijo. 

Compare esta historia con la de una mujer cristiana cuya hija pronto daría a luz a un niño con graves 

defectos de nacimiento. Esta mujer bien intencionada, en un intento por reforzar la fe de su hija, le 

expresó que nunca pensara que Dios quería que esto sucediera y que Él no tenía nada que ver con 

este tipo de situación. 

¿Cuál de estas historias representa la respuesta más cristiana ante el sufrimiento? ¿Cuál es la 

respuesta más mundana? ¿Debe existir una diferencia entre la forma en que un cristiano responde al 

sufrimiento y la forma en que responde un no cristiano? Si es así, ¿cuál debe ser la respuesta del 

cristiano? 

En muchas partes de la Biblia se dan instrucciones explícitas sobre la respuesta cristiana al 

sufrimiento. Pero si todo lo que tuviésemos fuera Romanos 8, llegaríamos a las mismas conclusiones 

sobre el sufrimiento. Hasta ahora usted ha aprendido que: 

1. Para el cristiano hay una correlación directa entre el sufrimiento y la gloria. (8:16-17)

2. Los cristianos pueden ser animados y consolados al saber que la gloria que vendrá siempre

superará con creces cualquier grado de sufrimiento. (8:18)

3. Durante la era actual toda la creación (incluyendo nuestros cuerpos físicos) ha sido

sometida a vanidad y es esclava de la corrupción. La redención del cristiano de esta vanidad y

corrupción todavía no ha ocurrido. Así que los cristianos no deben esperar que su travesía

espiritual con Dios los exima del sufrimiento en este mundo. (8:19-21)

4. Dios controla quién sufre y hasta qué grado sufre, pero siempre con un propósito glorioso

en mente. Esta idea es repulsiva a la forma de pensar del mundo; pero creer que Dios no

tiene nada que ver con su dolor no da la libertad y el gozo que uno esperaría. En realidad, es

una forma miserable y sin esperanza de vivir pues no le queda más que preguntarse por qué

Dios le ha olvidado en su dolor. Si experimenta sufrimiento, su única esperanza real es que el

Dios que tanto le ama tiene que ver con la situación y la ha diseñado para lograr su bien

eterno. (8:20)
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5. Cuando Cristo regrese, los creyentes y toda la creación, serán física y espiritualmente

liberados de la vanidad y la corrupción que La Caída ha causado. Antes de eso, Dios les

recordará a los cristianos lo que deben anhelar, al concederles milagros y sanidades

ocasionales. Pero estas son las primicias, señales de la libertad que ha de venir y no la

cosecha completa. Por lo tanto, estas señales no deben ser interpretadas como una promesa

de que todos recibirán las mismas sanidades de la misma manera durante esta era. (8:19,21)

6. La libertad plena que ha de venir se gana únicamente en los méritos de la vida justa de

Cristo y de Su muerte vicaria que compró nuestra redención. Los cristianos ya han sido por

completo perdonados y redimidos espiritualmente; aunque por ahora seguimos viviendo con

cuerpos caídos en un mundo caído de dolor. Todavía no experimentamos la redención

completa del cuerpo y del espíritu. Cristo compró la libertad plena, pero por ahora solo

experimentamos un anticipo de esa plenitud, lo que Pablo llama la esperanza de gloria. (Rom.

5:2)

Sobre la base de estas ideas, ¿cuál cree usted que debería ser su respuesta al sufrimiento? Es posible 

que ya haya comenzado a ajustar su pensamiento de acuerdo con estas ideas bíblicas. Así que ahora 

veamos la respuesta cristiana única ante el sufrimiento, como Pablo enseñó específicamente en 

Romanos 8:23-27. 

En primer lugar, es importante señalar que los cristianos no están llamados a negar la realidad del 

sufrimiento. El conocimiento del propósito amoroso de Dios en el sufrimiento no lo hace menos 

doloroso. Pablo nos dice que los cristianos «gemimos» (8:23) bajo la carga del sufrimiento como el 

resto del mundo. Pablo ahondó más en nuestro gemido cuando escribió, «…en esta morada (es decir, 

nuestros cuerpos físicos que están sujetos al dolor y a la corrupción de La Caída] gemimos, anhelando 

ser vestidos con nuestra habitación celestial [es decir, los cuerpos glorificados que recibiremos cuando 

Cristo regrese]» (2 Cor. 5:2, LBLA). Esto señala que aunque los cristianos gimen como el mundo, 

nosotros no solo gemimos. El mundo gime y punto, o gime inventando falsas esperanzas. Pero los 

cristianos gimen y experimentan la esperanza inspirada en las promesas de Dios. 

De esta forma, mientras los cristianos gimen bajo el peso del sufrimiento, nosotros también estamos 

«aguardando ansiosamente» (8:23, LBLA). La palabra griega original usada aquí transmite la idea de 

estirar el cuello para mirar alrededor de una esquina para ver lo que viene. Nosotros aguardamos 

ansiosamente la promesa de que algún día seremos liberados de las penas de este mundo cuando 

recibamos nuestra adopción y redención plenas. «Porque en esperanza fuimos salvos» (8:24). La 

experiencia actual de salvación del cristiano consiste en haber recibido parte de la promesa, pero no 

el todo. Así gemimos mientras esperamos y anhelamos la plenitud. 
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Pero no cometa el error de pensar, como algunos piensan, que la plenitud de la promesa puede ser 

experimentada ahora si solo tiene la fe suficiente. Si fuera así, no habría razón para esperar, «porque 

lo que alguno ve, ¿a qué esperarlo?» (8:24). Es perfectamente natural que uno quiera liberarse la 

pena y del dolor, pero aunque podamos ver anticipos milagrosos de la vida venidera eso no constituye 

una promesa de que la plenitud sea para la era presente. 

Ahora mientras espera y anhela la plenitud de las promesas de Dios habrá muchas veces cuando no 

entenderá el propósito específico de Dios para su sufrimiento presente. ¿Qué debe hacer? Usted debe 

orar. ¿Cómo debe orar? Ore según lo que usted sabe que es verdad sobre Dios. Si está en Cristo, 

entonces usted sabe que su sufrimiento no es una señal de Su condenación (8:1). Usted sabe que Su 

amor es incondicional (8:38-39) y nunca cambiará. Usted sabe que Él es poderoso y controla todas las 

cosas, incluso su dolor, mediante Su poder (8:20). Usted sabe que El diseña todas las cosas, 

incluyendo su sufrimiento para su bien eterno (8:28). Así que cuando usted no conozca Su voluntad, 

ore de acuerdo a Su amor y poder. Ore para que Él extienda Su poder y amor y lo libere de su dolor o 

tristeza. Ore por esas primicias. Pablo lo hizo cuando oró para ser liberado de su aguijón en la carne. 

Incluso Jesús pidió ser liberado del sufrimiento cuando oró en Getsemaní. Y en esos momentos en 

que su debilidad, tristeza o dolor es tan grande que no sabe qué ha de pedir (8:26), aun entonces el 

Espíritu Santo le ayudará a suspirar sus gemidos a Dios (por así decirlo) en oración. El Padre entiende 

y recibe los gemidos de oración que aquellos que Él ama suspiran, pues no pueden expresarlos con 

palabras. 

Pero si Dios decide no librarlo en esta vida, finalmente usted debe rendir su voluntad a la voluntad de 

Dios, esperando y anhelando que Su promesa se cumpla en el siglo venidero. Tanto Jesús como Pablo 

rindieron sus voluntades a la voluntad del Padre. Confiaron los suficiente en el amor y el poder de 

Dios como para orar: «Dios, ¿qué quieres?». Y al hacerlo experimentaron una paz que va más allá de 

la comprensión humana. 

¿Es aquí donde usted se encuentra? ¿Confía en el amor y el poder de Dios de esta manera? El 

conocimiento del propósito amoroso de Dios en el sufrimiento no lo hace menos doloroso, pero lo 

hace más soportable. ¿Le toma el sufrimiento por sorpresa? ¿Está confundido o enojado con Dios? 

¿Se siente engañado? Por momentos, cada cristiano lucha con estos sentimientos; pero la única 

manera de experimentar paz es llevar estos pensamientos a Dios en oración, aunque solo mediante 

suspiros con gemidos. Si usted está soportando una tristeza o dolor que ahora parece insoportable, 

pida a Dios que lo libre. Pero luego pídale que le fortalezca con una confianza más profunda en Su 

amor y poder, y una esperanza más profunda en la promesa maravillosa y gloriosa que le está 

reservada en la vida venidera. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Repase los 66 libros de la Biblia como preparación para recitarlos en su reunión de grupo. 

¿Qué piensa que Pablo quiso decir cuando expresó: «…nos gloriamos en las tribulaciones…» (Rom. 

5:3)? ¿Quiso él decir que debíamos disfrutar nuestro dolor? Explique. 

La semana pasada usted describió lo que considera como su prueba más difícil. Puede haber sido de 

naturaleza espiritual, emocional o física. ¿Qué habría significado para usted regocijarse en ese 

sufrimiento? 

Si pudiera regocijarse en ese sufrimiento, explique cómo pudiera hacerlo. Si no pudiera regocijarse en 

ello, explique lo que le impediría hacerlo. 

Describa cómo piensa que orará cuando experimente el sufrimiento en el futuro. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! Describa la influencia para Cristo que su vida tiene en sus hijos, cónyuge, amigos y

compañeros de trabajo. Sea específico.

! ¿Siente que está revestido de un entendimiento bíblico del sufrimiento? ¿Por qué o por qué

no?

! ¿Cómo puede su grupo La Travesía apoyarle en medio de algún sufrimiento presente?

! ¿Cómo le va en su mayordomía del Reino? ¿Está aprendiendo a vivir generosamente?

! ¿Experimentó esta semana una lucha inusual con la tentación? ¿Cómo respondió?

! ¿Cuánto ha crecido en la vida misional desde que se unió a este grupo La Travesía?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Le dijo Tomás: Señor, no sabemos a dónde vas; ¿cómo, pues, podemos saber el camino? Jesús le 

dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí» (Juan 14:5–6).  

Su tarea de la sección misión esta semana es leer el tercer folleto de Temas de Vida que aborda la 

pregunta: «¿Es Jesús el único camino a Dios?» Lea la breve sección introductoria y responda las 

preguntas al margen que acompañan a los capítulos del evangelio de Juan. Puede omitir la mayoría 

de las lecturas en Juan, pero esté preparado para debatir las preguntas en su próxima reunión de 

Grupo La Travesía. Usted puede escribir en el folleto o en el espacio a continuación. 

Use el siguiente espacio para escribir sus ideas y sentimientos acerca de presentar a Jesús como el 

único camino a Dios a los más necesitados y los no cristianos. Esté preparado para presentar sus 

ideas en su próxima reunión del grupo. 
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O R A C I Ó N

«Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como 

conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles. Mas 

el que escudriña los corazones sabe cuál es la intención del Espíritu, porque conforme a la voluntad 

de Dios intercede por los santos» (Rom. 8:26-27). 

Como seguidor de Jesucristo, usted tiene el don del Espíritu Santo de Dios viviendo en su interior. 

Pida al Espíritu que le guíe en sus oraciones y que le dé fuerzas y consuelo piadosos al enfrentar 

pruebas y tribulaciones. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La oración es el Espíritu que habla verdad a la Verdad» (Phillip James Bailey). 
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Unidad 7 
No del mundo, pero enviados a él 

Vivir como seguidores de Cristo en un mundo caído 

V E R D A D

De memoria: Filipenses 1:27 

«Solamente que os comportéis como es digno del evangelio de Cristo, para que o sea que vaya a 

veros, o que esté ausente, oiga de vosotros que estáis firmes en un mismo espíritu, combatiendo 

unánimes por la fe del evangelio». 

En la Biblia: 

Bienvenidos a la última semana de este estudio sobre el desarrollo de una cosmovisión bíblica: 

Viviendo en un mundo caído. 

Esta serie comenzó con un estudio de La Caída, la cual trajo muerte espiritual y la depravación moral 

sobre toda persona. Usted exploró las consecuencias del pecado y la miseria, y luego estudió las 

consecuencias de la tentación y el sufrimiento. La semana pasada aprendió que como respuesta a su 

sufrimiento un cristiano debe confiar en que Dios tiene un propósito bueno y amoroso en él, orar por 

liberación, y esperar con entusiasmo la gloria y la liberación que Dios ha prometido en la vida 

venidera. 

Esta semana usted aplicará lo aprendido en esta serie al preguntarse: «¿Cómo, entonces, debemos 

vivir?». Si el mundo es un lugar quebrantado lleno de tentación, pecado y miseria, ¿cómo deben 

relacionarse los cristianos con él y comportarse en él? El objetivo de esta unidad de La Travesía es 

ayudarle a desarrollar una cosmovisión (la forma en que usted ve y se relaciona con el mundo) que 

sea conforme a la verdad de Dios y su relación con Él. 

Como siempre, recuerde darle prioridad a su adoración personal diaria y a la aplicación personal de 

las Escrituras. Si necesita orientación en su adoración personal, no se olvide de los 5 Objetivos de la 

Oración. 

O___________ L_______________ P_____________I ___________R ___________E___________ 

_________de Dios__________de Dios_________de Dios __________de Dios _________de Dios 
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Lucas 6:22-23, 27-36. En este pasaje, Jesús expresa claramente que Sus seguidores tendrán 

enemigos en el mundo. Pero Él da instrucciones sorprendentes sobre cómo Sus seguidores deben 

responder a los enemigos. 

¿Cómo instruyó Jesús a Sus seguidores que debían responder a los que los maltratan? ¿Qué ejemplos 

dio Jesús que deberían ejemplificar la respuesta de los seguidores? 

¿Por qué Jesús enseñó a Sus seguidores a amar a sus enemigos? Exponga dos razones que se 

encuentren en este texto. 

Juan 17:13-20. Jesús hizo esta oración por Sus seguidores la noche en que fue traicionado. De esta 

oración, los cristianos pueden aprender mucho sobre cómo Jesús quiere que Sus seguidores se 

relacionen con el mundo. 

¿Por qué los seguidores de Jesús tendrán enemigos que los odian en este mundo? 

¿Qué quiso decir Jesús cuando dijo que Sus seguidores «no son del mundo» y que Él los había 

«enviado al mundo»? 

Efesios 2:1-10,19. Este gran pasaje de la pluma de Pablo recuerda la desesperación de la antigua 

esclavitud de los cristianos al pecado y a Satanás, y compara esto con la liberación que Cristo logró 

por ellos. 
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¿Qué quiso decir Pablo cuando expresó que los cristianos una vez caminaron siguiendo «la corriente 

de este mundo»? 

Compare los versículos 2 y 10. ¿En qué deben «andar» los cristianos? Dé un ejemplo de lo que esto 

significa. 

¿Cómo debería influir este pasaje en su perspectiva del mundo y su actitud hacia él? 

Tito 2:11-14. En este pasaje, Pablo está dando instrucciones a Tito, quien sirve como pastor a los 

creyentes en la isla de Creta. Pablo comienza el capítulo 2 con indicaciones sobre cómo Tito debe 

instruir a varios grupos de acuerdo a sus edades y etapas de sus vidas, para que vivan de modo que 

«…adornen la doctrina de Dios nuestro Salvador» (2:10). Pablo explica el propósito de Su enseñanza 

en los versículos 11-14. 

En sus propias palabras, ¿qué enseña la gracia de Dios a los cristianos? 

1 Pedro 2:10-12. Aquí Pedro revela cómo el pueblo de Dios debe ver el mundo y vivir en él. 

En sus propias palabras, ¿qué enseña este pasaje sobre cómo usted debe ver el mundo y vivir en él? 
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1 Juan 2:15-17. Este pasaje revela la perspectiva de Juan sobre cómo los cristianos deben ver el 

mundo. 

¿Por qué Juan habla de Dios y del mundo como que compiten por el amor de los cristianos? Dé un 

ejemplo de amor por el mundo. 
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Para Resumir: 

A lo largo de las últimas semanas usted ha tenido que lidiar con algunas realidades bastante sombrías 

sobre el mundo en que vive. A su alrededor usted encuentra quebranto, miseria, alienación de Dios, 

enemistad con Dios, y la maldición de Dios como consecuencia del pecado. Ya sea que estas 

realidades sean obvias —como en la esclavitud y la prostitución infantil de Tailandia— o estén 

enmascaradas por las verjas de la civilidad de un área residencial, el pecado y la miseria corrompen y 

esclavizan a individuos, comunidades y culturas de todo el mundo. Tal fue su propia esclavitud antes 

de que Cristo le librara del poder del pecado. De acuerdo con Efesios 2:3, usted, junto con todos los 

incrédulos eran «por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás». Independientemente de su 

herencia y crianza, buenos modales, civilidad y actividades religiosas, todo lo que usted podría lograr 

no era sino una imitación deficiente de la verdadera justicia que la ley de Dios requiere. 

Sorprendentemente, mientras aún caminaba a ciegas en la oscuridad, Dios abrió sus ojos para que 

pudiera ver la luz del evangelio de Jesucristo. Ahora usted ha sido rescatado «…de la potestad de las 

tinieblas» (Col. 1:13), y Dios le ha concedido la justicia de Cristo como un regalo. El poder del pecado 

ha sido roto, pero las consecuencias del pecado en este mundo no han sido completamente borradas. 

Usted todavía experimentará el sufrimiento; todavía tendrá que lidiar con una depravada naturaleza 

pecaminosa y las tentaciones que le resultan atractivas a esta naturaleza. 

Por lo tanto, a la luz del hecho de que usted ha sido liberado del pecado, pero no ha sido sacado del 

mundo del pecado, ¿cómo debe ver este lugar donde de seguro tendrá que sufrir y luchar con las 

tentaciones? ¿Qué mentalidad bíblicamente fundamentada debe guiar su interacción con las personas, 

las instituciones y las culturas que todavía viven en la oscuridad? La respuesta corta es que usted no 

debe considerarse como que pertenece a este mundo, sino como enviado a este mundo quebrantado 

en calidad de embajador de Dios. Ahora vamos a explorar lo que significa pensar y vivir como 

personas redimidas en un mundo no redimido, al aplicar los pasajes de la sección En la Biblia que 

usted estudió esta semana. 

Aplicación # 1: Abrace la verdad de que usted es un extranjero en este mundo. 

Pedro escribió a los creyentes esparcidos por todo el imperio romano para recordarles que eran «… 

extranjeros y peregrinos…» (1 Pedro 2:11) en este mundo. Cuando Jesús oró por todos Sus 

seguidores a lo largo de la historia, dijo que ellos «…no son del mundo, como tampoco yo soy del 

mundo» (Juan 17:14). Abrace esta verdad, incluso, regocíjese en ella, porque significa que usted, al 

igual que Jesús, es un ciudadano del cielo (Ef. 2:19). ¿Qué significa esto? Significa que su existencia 

no está definida por su vida en la tierra. Usted es esencialmente diferente, aunque en lo externo se 

parece al resto de la humanidad. Sus logros terrenales, posesiones y relaciones son algo secundario 

V 

C 

R 

M 

O 

301



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > Biblical Worldview > Living in a Fallen World > unit 7

en comparación con su relación distintiva: su unión con Cristo. Esta relación ha abierto las 

posibilidades infinitas de una existencia eterna. 

Por lo tanto, usted debe ver el mundo con una mentalidad de «solo estoy de paso». Esto no significa 

que usted explote el mundo mientras tenga la oportunidad. Significa que no se aferrará a ninguna de 

las falsas glorias de este mundo (comodidades, logros, relaciones, etc.) como cosas necesarias para 

su satisfacción duradera. Usted lee en 1 Juan que «el mundo pasa, y sus deseos…» (1 Juan 2:17), lo 

cual significa que cualquier satisfacción que se pueda tener en este mundo caído no durará, y no vale 

la pena que nos encariñemos con eso. La gloria le espera, así que ponga su corazón donde está su 

verdadero tesoro. Viva con la esperanza de un mundo mejor y que lo que usted haga en esta vida sea 

guiado por un enfoque eterno. 

Aplicación # 2: No se sorprenda de que algunos puedan odiarlo y perseguirlo por causa de 

Cristo. 

Una consecuencia de su ciudadanía celestial y de su unión con Cristo es que puede ser odiado por 

causa de Él. Al orar por Sus seguidores, Jesús expresó: «…y el mundo los aborreció, porque no son 

del mundo, como tampoco yo soy del mundo» (Juan 17:14). En Lucas 6:22 Jesús dijo a Sus 

seguidores que serían odiados, excluidos, injuriados y despreciados por Su causa. En Juan 15:20 dijo 

a Sus discípulos que serían perseguidos tal como a Él lo persiguieron. 

Por lo tanto, espere persecuciones. Espere que lo pasen por alto, lo excluyan, le den de lado, lo 

rechacen, mientan sobre usted o le dañen físicamente; y todo por afirmar: «Yo pertenezco a Jesús». 

Pero anímese al saber que Jesús le ha pedido al Padre que le guarde del mal (Juan 17:15). Y también 

gozaos, porque «…vuestra recompensa es grande en los cielos» (Luc. 6:23). Si las persecuciones no 

llegan a su vida, agradezca a Dios con humildad, y acuérdese de los que están sufriendo por Cristo. 

Aplicación # 3: Abrace la misión de Cristo al mundo caído. 

Es posible que haya escuchado a otros cristianos decir: «Estamos en el mundo, pero no somos de él» 

como un llamado a evitar la «mundanidad» mediante una separación de la cultura circundante. Pero 

esto solo capta la mitad de la verdad de lo que Jesús dijo en Juan 17. Él no dijo que estamos en el 

mundo; Él dijo que Él nos envía al mundo (v. 18). En otras palabras, Su idea principal es que Sus 

seguidores deben ser misionales. Él no está admitiendo simplemente que debemos vivir en el mundo; 

Él nos está comisionando, enviándonos al mundo con Su misión de hacer que Su evangelio sea 

conocido por todas las personas. 

Una cualidad sorprendente de la vida de Jesús fue Su perfecta obediencia al Padre, sin embargo, 

nunca evitó la compañía de gente pecadora. De hecho, Él los buscaba. Él tenía una buena noticia que 

darles, la cual ellos escuchaban en Sus palabras y veían en Sus hechos cuando Él comía con ellos en 

sus hogares, y se encontraba con ellos en la sinagoga, en el mercado o en el camino. 
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Por lo tanto, para asumir la misión de Cristo de darles a conocer Su evangelio, usted también debe 

cultivar relaciones con personas que no creen. Que no se diga que usted evita relacionarse con el 

mundo para no ser de este mundo. Su extranjería consiste en su relación con Cristo, no en cualquier 

intento equivocado de aislamiento al estilo Amish (grupo de cristianos que no usan comodidades 

modernas como electricidad, teléfonos y autos, y están separados del resto de la sociedad). De hecho, 

Su misión incluso le pide que le predique el evangelio a la misma gente que lo odia a usted a causa 

del evangelio. Él dijo: «… Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os aborrecen; bendecid a 

los que os maldicen, y orad por los que os calumnian» (Luc. 6:27-28). Las razones para hacer esto 

son que usted pueda ganar una gran recompensa eterna, y que pueda reflejar mejor el carácter de su 

Padre, que es «…es benigno para con los ingratos y malos» (Luc. 6:35). 

Aplicación # 4: Intente aliviar algo de la miseria del mundo. 

Otra característica notable del carácter de Jesús fue Su compasión. Tuvo piedad de los enfermos, los 

hambrientos, los solitarios, los afligidos y los oprimidos espiritualmente; y Él respondió a la miseria de 

estos con acción. El Nuevo Testamento nos afirma que Él viajó por toda Palestina «… predicando el 

evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia…». Por todas partes que iba, Él 

llevaba el mensaje del evangelio y lo demostraba con milagros de sanidad, alimentación, consuelo y 

liberación. 

Por lo tanto, una vez que se haya unido a la misión de Cristo, recuerde que el mundo es un lugar 

lleno de quebranto y miseria para millones de personas. Busque maneras de aliviar parte de la miseria 

del mundo al predicar Su evangelio mediante palabras y hechos. Pablo afirma «Porque somos hechura 

suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 

anduviésemos en ellas» (Ef. 2:10). Esto significa que Dios le ha empoderado, como una nueva 

creación en Cristo, para llevar adelante el ministerio de compasión de Jesús. Usted puede traer alivio, 

sanidad y consuelo al mundo a través de obras de misericordia, justicia y servicio. Además, la 

intención de Dios es que procure con empeño oportunidades para dar a conocer el evangelio 

mediante obras como estas. (Ver Tito 2:14).  

Aplicación # 5: Tenga cuidado con el pecado y las tentaciones arraigadas en su cultura. 

Al asumir la misión de Cristo al mundo caído, recuerde que en su interior todavía permanece una 

naturaleza pecaminosa y que la cultura a su alrededor contiene mil señuelos engañosos para apelar a 

esa naturaleza. En toda cultura, la tentación puede venir como una invitación obvia a quebrantar la 

ley de Dios; pero también puede atraernos de maneras aparentemente inofensivas que pueden ser 

difíciles de notar. De hecho, algunas expresiones del pecado pueden estar tan arraigadas en nuestra 

cultura y en la forma en que hemos sido criados, que ni siquiera las percibimos como pecado. 
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Por lo tanto, tenga cuidado y póngase en guardia. Desarrolle un hábito diario y profundo de adoración 

personal, para que con el tiempo aprenda a probar todo en su cultura mediante la Escritura y la 

oración. La Escritura habla con autoridad moral y espiritual a toda cultura humana, por lo que su 

primera protección contra cualquier tentación es abrazar y meditar sobre la ley moral contenida en los 

Diez Mandamientos, especialmente de la forma en que Jesús la interpretó y aplicó. Luego, usted debe 

orar por sabiduría para discernir y evaluar los impactos espirituales y morales de los valores de su 

cultura, sus tendencias, entretenimientos, modas, estructuras sociales, políticas e instituciones. 

Comprender el impacto de todo lo anterior es un paso importante para la próxima aplicación. 

Aplicación # 6: Desarrolle convicciones que cultiven la santidad personal. 

Dios le ha llamado a la santidad. Su estilo de vida debe reflejar Su justicia y pureza. Usted debe ser 

una muestra del poder del evangelio para liberar del pecado a las personas caídas. Como Pablo 

instruyó a los filipenses: «Solamente que os comportéis como es digno del evangelio de Cristo…» (Fil. 

1:27). El evangelio es la encarnación de la gracia que nos capacita para que «renunciando a la 

impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piadosamente» (Tito 2:11-

12). Por lo tanto, en cooperación con la gracia que le capacita en la vida piadosa, usted debe 

desarrollar convicciones guiadas por el Espíritu y fundamentadas en la Palabra que cultiven la santidad 

sin caer en la justicia basada en las obras. Ahora, ¿cómo se hace esto? ¿Cómo sabe si debe o no debe 

involucrarse con un aspecto específico de la cultura en la que vive? 

El primer paso es unir su conciencia a la Escritura. Esto significa que usted somete su voluntad a 

cualquier cosa que la Escritura (no la tradición ni la costumbre religiosa) enseña, y luego se pregunta, 

«¿qué me prohíbe o qué me ordena hacer la Biblia en relación con esto?». Si la Escritura habla 

directamente sobre el asunto que le preocupa, simplemente siga su dirección. Si la Biblia no aborda 

directamente el tema, cualquiera de las varias preguntas de prueba que aparecen debajo puede 

ayudarlo a desarrollar convicciones personales para guiar sus interacciones con la cultura mundana 

que le rodea: 

! «¿Me prohíbe la conciencia esto?». Pablo enseñó que todo lo que no provenga de fe, es decir,

de una conciencia limpia, es pecado para usted. (Ver Rom. 14:23). Tenga en cuenta que a

medida que se familiariza cada vez más con la palabra de Dios, el Espíritu Santo irá

entrenando su conciencia.

! «¿Afectaría esto negativamente la fe de mis hijos, cónyuge, vecinos, compañero de cuarto,

etc.?» (Ver Rom. 14:16).

! «¿Cómo afectará esto mi relación con Cristo?».

! «¿Cómo afectará esto mi credibilidad en la misión del evangelio?».
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Al establecer sus convicciones, considere al Espíritu Santo como un entrenador personal que 

proporciona tanto el poder como la motivación que usted necesita para vivir una vida santa. Recuerde 

seguir el consejo de Pablo sobre el pecado y la tentación: «Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los 

deseos de la carne» (Gál. 5:16). Puede revisar lo que significa ser lleno del Espíritu remitiéndose a la 

unidad 4 de Viviendo el evangelio. También debe tener en cuenta que las convicciones personales son 

una cuestión de su propia conciencia, por lo que nunca debe atar la conciencia de otra persona a ellas 

o juzgar a alguien mediante esas convicciones. Es especialmente importante que usted nunca caiga

en la trampa de la justicia por obras y crea que sus convicciones le hacen más aceptable ante Dios. Al

contrario, recuerde que la santidad personal brota de la gracia que ya le ha hecho aceptable ante

Dios.
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C A P A C I T A C I Ó N

Revise los 66 libros de la Biblia y esté preparado para recitarlos en su reunión de grupo. 

Repase Filipenses 1:27 y considere lo que significa vivir una vida que podría ser descrita como digna 

del evangelio. ¿Cómo podría usted esforzarse por esto y aun evitar la justicia por obras? 

Tómese unos minutos para escribir sus ideas sobre las aplicaciones # 3 y # 4. ¿Cómo puede abrazar, 

o cómo abrazará en su travesía espiritual estos aspectos de vivir en un mundo caído?

Ahora tome unos minutos para escribir sus ideas sobre las aplicaciones # 5 y # 6. ¿Cómo puede 

abrazar, o cómo abrazará en su travesía espiritual estos aspectos de vivir en un mundo caído? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Está viviendo una vida digna del evangelio?

! ¿Cómo ha impactado la verdad de esta semana su forma de pensar en cuanto a vivir en un

mundo caído?

! ¿Tiene luchas para aceptar alguna de las 6 aplicaciones bíblicas de vivir en un mundo caído?

! ¿Tiene luchas para entregar algún hábito pecaminoso al control del Espíritu Santo?

! ¿ Tiene luchas para confiar en Dios con sus finanzas y vivir generosamente?

! ¿De qué manera ha intentado impactar a alguien en su lista de oración esta semana?

! ¿Cómo le va en el desarrollo de un hábito de adoración personal?
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M I S I Ó N .  D I A L O G A N D O

«Dijo entonces Tomás: —Señor, no sabemos a dónde vas, así que ¿cómo podemos conocer el 

camino? —Yo soy el camino, la verdad y la vida —le contestó Jesús—. Nadie llega al Padre sino por 

mí» (Juan 14:5–6).  

Su tarea de la sección misión esta semana es leer el cuarto folleto de Temas de Vida que aborda la 

pregunta: «¿Qué se necesita para tener vida eterna?». Lea la breve sección introductoria y responda 

las preguntas al margen que acompañan a los capítulos del evangelio de Juan. Puede omitir la 

mayoría de las lecturas en Juan, pero esté preparado para discutir las preguntas en su próxima 

reunión de Grupo La Travesía. Usted puede escribir en el folleto o en el espacio a continuación. 

Ahora tome un momento para reflexionar sobre estas últimas semanas que han estado enfocadas en 

dar a conocer el mensaje del evangelio. Durante este tiempo, ¿cómo ha cambiado su deseo de ser un 

testigo de Cristo? ¿De qué formas el testificar encaja en su vida como seguidor misional de Cristo? 

Esté preparado para presentar sus ideas en su próxima reunión de grupo. 
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O R A C I Ó N

«Por lo cual también nosotros, desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros, y de pedir 

que seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría e inteligencia espiritual, para que 

andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo 

en el conocimiento de Dios; fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para 

toda paciencia y longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos para participar de 

la herencia de los santos en luz; el cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al 

reino de su amado Hijo» (Col. 1:9-13).  

Esta semana haga suya esta oración. Luego, haga pareja con otro miembro de su Grupo La Travesía y 

hagan esta oración juntos al comienzo de su próxima reunión. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Como cristianos, yo les lanzo un desafío. Tengan una meta grandiosa. Pongan un estándar alto. Que 

Cristo sea su ideal…hagan de Él un ideal que no solo admiren, sino que también sigan» (Eric Liddell). 
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Unidad 1 
Adoptar una filosofía equilibrada 

 Descubrir el motivo y la meta de Dios en la disciplina 

V E R D A D

De memoria: Efesios 6:4, NVI 

«Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la disciplina e instrucción del 

Señor». 

En la Biblia: 

La siguiente sección de La Travesía, con una duración de cuatro semanas, abordará la responsabilidad 

quizás más gratificante y más difícil que Dios nos ha dado: la crianza de los hijos. 

Usted puede preguntarse qué tiene que ver la crianza de los hijos con el crecimiento espiritual y el 

discipulado. Tal vez un recordatorio de la definición de discipulado ayudará a responder esta 

pregunta. Recuerde que el discipulado vida en vida es un proceso de transferencia de vida espiritual 

de una persona a otra, a fin de que se convierta en un seguidor de Cristo maduro y capacitado para el 

mundo perdido. Para ello es necesario tener un producto de vida espiritual, ser intencional en cuanto 

a impartir ese producto, y pasar suficiente tiempo haciendo las cosas correctas para impartir ese 

producto. La familia cristiana es un contexto óptimo para esta dinámica espiritual debido a la enorme 

influencia que tienen los padres en la vida de sus hijos. Los hijos son esencialmente los principales 

discípulos de los padres. 

Aunque usted se encuentre en una etapa de la vida que no implica la crianza de hijos, la verdad y la 

capacitación que se encuentran en estas unidades pueden serle de utilidad. Si es abuelo, usted puede 

aprender cómo apoyar a sus hijos mientras ellos pasan por esta etapa. Si usted espera tener hijos 

algún día, ¡este es un momento propicio para que usted lea el manual del usuario (por así decirlo), 

antes de que lleguen los niños! En realidad, cualquier persona que tenga una relación significativa con 

un niño (tío, tía, cuidador o maestro) puede obtener beneficios de los principios que se enseñan en 

estas unidades. 

Si lo desea puede utilizar los pasajes que aparecen debajo para su adoración personal diaria. Asegúrese de 

incluir la «R» de OLPIRE  para resumir las aplicaciones específicas de la Biblia para su vida. 

Ore primero - Lea el texto - haga Preguntas - Interprete en contexto - Resuma aplicaciones - Entable conversación con Dios 
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Deuteronomio 6:4-9. Estos versículos forman la introducción a un pasaje más extenso conocido 

como el Shemá (pronunciado shhhe-má). Se llama así porque empieza con la palabra hebrea para 

«oír, escuchar». El Shemá aparece luego de una reiteración de los Diez Mandamientos en 

Deuteronomio 5, como una manera de resumir y reforzar la importancia de guardarlos. El propósito 

principal de los Diez Mandamientos se resume en el Gran Mandamiento de Deuteronomio 6:5. 

¿Cómo resumiría estos versículos? ¿Cuáles son los puntos principales? 

Haga una lista de las ocasiones y oportunidades que se presentan en los versículos 7-9 en las cuales 

los padres deben dedicarse a impartir su propia fe a sus hijos. 

Considere la Palabra de Dios como una cultura. ¿Qué significaría sumergir su vida familiar en una 

cultura de la Palabra de Dios? ¿Cómo sería esto en su vida? ¿Qué impacto tendría esto en su agenda? 

Proverbios 22:6. Casi cualquier persona puede recitar este versículo que trata sobre la crianza de un 

niño. Desafortunadamente, a menudo se entiende como una promesa de que si usted entrena a un 

niño en los caminos de Dios, tendrá garantizado que él/ella caminará por esas sendas cuando sea 

adulto. En realidad, el versículo es una advertencia.      

Una vez recordado que este dicho proverbial es una advertencia, y no una promesa, ¿cómo 

interpretaría usted este versículo?  
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Efesios 6:1-4. En este pasaje Pablo reitera el quinto de los Diez Mandamientos que instruye a los 

hijos a honrar a sus padres. Pablo añade entonces una palabra de instrucción a los progenitores 

(específicamente, a los padres) advirtiéndoles que no abusen de su autoridad sobre sus hijos. 

Compare Efesios 6:4 con Deuteronomio 6:7-9 y piense en cómo cada pasaje agrega elementos a la 

instrucción del otro. ¿Cómo arroja luz cada pasaje sobre el otro? 

En términos prácticos, ¿qué significa educar a los hijos «…según la disciplina e instrucción del 

Señor?». Trate de hacer una lista de acciones específicas que podrían realizarse. Se proporciona un 

ejemplo. 

1. Involucrar a los hijos en la vida espiritual de una iglesia local.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Hebreos 12:1-11. Aquí el escritor de Hebreos está animando a sus lectores a soportar las pruebas 

de la vida al recordarles los sufrimientos de Jesús y al hacer un comentario sobre Proverbios 3:11-12 

en los versículos 5 y 6. La esencia de este comentario es que podemos ver las dificultades como una 

disciplina beneficiosa de parte de un Padre celestial amoroso. 

¿Qué aprende en este pasaje sobre el propósito de la disciplina de Dios? 

¿Son el amor y la disciplina conceptos que se excluyen mutuamente? ¿Qué papel juega el amor en la 

disciplina de Dios? 
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Para resumir: 

El método apropiado para disciplinar a los niños es un tema que despierta interés y controversia. El 

mundo moderno ofrece una variedad de opiniones, muchas de las cuales son muy diferentes de lo 

que los padres escucharon en generaciones anteriores. Existen escuelas de pensamiento opuestas en 

cuanto a si es apropiado zurrar (azotar) a un niño. ¿Qué se debe hacer con los berrinches? ¿Cómo 

debe un padre tratar con el desafío de un niño pequeño o la rebelión de un pre-adolescente? No 

parece existir un consenso popular sobre preguntas como estas, mientras que al mismo tiempo hay 

una sensación casi universal de que criar hijos ahora es más complejo y desafiante que nunca. El 

propósito de esta unidad es abordar el desafío de determinar los métodos disciplinarios apropiados, 

para lo cual primero abordaremos el tema más amplio sobre los motivos y los objetivos apropiados de 

la disciplina de los niños. Comencemos por examinar el contexto más amplio del motivo y la meta de 

Dios en la disciplina. 

Después de estudiar los pasajes de la sección En la Biblia, ¿Cuáles diría usted que son el motivo y la 

meta de Dios en la disciplina? Piense en esta cuestión más allá de los estrechos límites de la disciplina 

de los niños. Considere la disciplina como Dios la quiere en todas las áreas de la vida. Imagine que 

Dios viniera a usted y le anunciara que Él iba a disciplinarlo. ¿Qué querría Él lograr con Su disciplina? 

¿Por qué lo haría? Considere la relación entre lo punitivo y lo instructivo en la disciplina. Piense en 

cómo la disciplina de los comportamientos externos se relaciona con el desarrollo del carácter interior 

y la fe. ¿Cuál sería Su principal motivo y meta al disciplinarle? 

Se cuenta una historia de una mujer cristiana cuyo marido la abandonó repentinamente. Esto 

sorprendió a la gente de su iglesia local donde todos pensaban que él era un hombre cristiano 

maduro. La mujer buscó el consejo de un pastor amigo de la familia quien le aconsejó que se acercara 

al liderazgo de su iglesia para pedirles que comenzaran el proceso de disciplina bíblica del marido. El 

amigo explicó que Dios había dado autoridad a Su Iglesia de administrar la disciplina para instruir y 

corregir a los creyentes. La disciplina de la iglesia —aconsejó el pastor— era por el bien del marido y 

por el suyo. Puede ser que la acción disciplinaria le alertara de su condición espiritual, y lo llevara al 

arrepentimiento, así como a la restauración del matrimonio. Pero si no pudiera lograrse la 

reconciliación, el proceso seguiría beneficiándola a ella, al confirmar que quedaba bíblicamente libre 

de cualquier obligación marital con un cónyuge que la abandonaba. Desafortunadamente, su iglesia, 

al igual que muchas otras iglesias modernas, rechazó su responsabilidad porque consideraron que el 

ejercicio de la disciplina no era algo amoroso. 

Esta historia ilustra un malentendido fundamental sobre el motivo y la meta de la disciplina. Hoy en 

día, es común pensar que el amor y la disciplina (ya sea de un niño o de un creyente adulto) son 

términos contradictorios. ¿Pero es esto realmente así? El escritor de Hebreos afirma, «Porque el Señor 
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al que ama, disciplina…» (Heb. 12:6). En otras palabras, el amor motiva a Dios para disciplinar a Su 

pueblo. En cuanto a nuestra experiencia al recibir la disciplina, el escritor admite que, «Es verdad que 

ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo…» (12:11a). Pero al final la meta de Dios es 

que la disciplina produzca «fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados» (12:11b). 

Por lo tanto, tenemos que concluir que el amor y la disciplina no están en contradicción entre sí. 

Cuando Dios disciplina a Su pueblo, Su motivo no es la ira y Su meta no es castigar. Los medios 

pueden ser desagradables, pero Su motivo es el amor, y Su meta es la justicia. 

Este es el modelo bíblico que los cristianos deben seguir al ejercer la disciplina. Si el motivo de Dios es 

el amor y Su meta es la justicia, entonces Su iglesia y Su pueblo también deben administrar la 

disciplina en sus respectivas esferas de autoridad con el mismo motivo (amor) y con la misma meta 

(justicia). Otra manera de decir esto es que los líderes de la iglesia y los padres cristianos tienen la 

responsabilidad de procurar el desarrollo espiritual de aquellos bajo su cuidado, incluso cuando esa 

responsabilidad requiera el ejercicio amoroso de la disciplina correctiva. Por lo tanto, es importante 

que los padres adopten una filosofía de disciplina que refleje el modelo bíblico. 

Otro ejemplo instructivo de este modelo se encuentra en el versículo a memorizar esta semana. «Y 

ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la disciplina e instrucción del Señor» 

(Ef. 6:4). La esencia de la advertencia de Pablo es que los padres no deben abusar de la autoridad 

que Dios les ha dado sobre sus hijos (lo cual no demuestra amor, ni refleja la naturaleza de Dios). 

Más bien, deben procurar el desarrollo espiritual de sus hijos al capacitarlos según las instrucciones de 

Dios. Por lo tanto, si bien las palabras de Pablo no excluyen la disciplina correctiva, esta no debe ser 

el centro de la disciplina, sino solo un medio por el cual los padres procuran intencionalmente el 

crecimiento espiritual de sus hijos. 

El Shemá también insiste en el punto del desarrollo espiritual como la meta principal de la disciplina 

de los padres, al describir la capacitación espiritual de los niños como una responsabilidad que debe 

formar parte de las actividades cotidianas de los padres. «Y las repetirás (es decir, las ordenanzas de 

Dios) a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y 

cuando te levantes» (Deut. 6:7). La idea es que los niños estén inmersos en una cultura de las 

palabras, las obras y los caminos de Dios. Tanto es así, que se podría decir que los antiguos judíos 

debían comer, dormir, caminar, hablar y respirar los caminos de Dios delante de sus hijos. Si usted es 

un padre, quizás debía preguntarse hasta qué punto Jesús es parte de la vida cotidiana que sus hijos 

oyen y observan en usted. Su vida es la capacitación de su hijo. Es la brújula que señala a su hijo la 

dirección que él será propenso a seguir. Como lo advierte Proverbios 22:6, los niños por lo general 

tienden a desarrollarse en los marcos de la capacitación y la instrucción que reciben. Así pues, que su 

filosofía de la disciplina siga el ejemplo de Dios, quien disciplina e instruye amorosamente con el fin de 

lograr el crecimiento espiritual de Sus amados. 
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Ahora, en nuestra cultura existen dos filosofías ampliamente representativas de la disciplina que los 

cristianos deben evitar. Llamemos a la primera filosofía Victoriana y a la segunda filosofía Permisiva. 

Como su nombre sugiere, el error de la filosofía Victoriana es que tiende a ser innecesariamente 

severa. En su peor forma puede carecer de amor o ser incluso abusiva. Esta filosofía se ocupa 

principalmente de moldear el comportamiento de un niño a los estándares aceptados, y por lo tanto, 

pierde de vista el objetivo más importante de desarrollar la fe espiritual y el carácter. Los niños 

pueden obedecer a estos padres, pero lo hacen principalmente para evitar las consecuencias de la 

desobediencia. La capacitación espiritual se reduce al nivel de memorización mecánica, y el fracaso en 

aprender un versículo bíblico o el catecismo puede acarrear duros castigos. Esta filosofía de disciplina 

puede producir personas respetuosas y moralistas. Sin embargo, cuando se lleva a su extremo, rara 

vez produce verdaderos seguidores de Cristo, ya que la capacitación espiritual tiende a ser orientada a 

las obras, en lugar de orientada a la gracia. 

El error de la filosofía Permisiva consiste en ser una reacción extrema contra la filosofía Victoriana, y 

considera erróneamente que la disciplina es ante todo punitiva y carente de amor, y por ello debe ser 

rechazada. Al hacerlo, asume que ninguna disciplina siempre es mejor que una mala disciplina. De 

acuerdo con esta filosofía, la capacitación espiritual es más una cuestión de que el niño descubra por 

sí mismo la bondad interior, que de una transferencia de fe y valores de un padre a su hijo. 

Hay varias razones por las cuales ambos extremos pueden verse en la iglesia hoy. La filosofía 

Permisiva puede ser alimentada por la creencia de algunos cristianos de que la ley es estrictamente 

un concepto del Antiguo Testamento, que no tiene lugar en la vida del pueblo del Nuevo Testamento. 

Sus defensores tienden a enfatizar el amor de Dios mientras ignoran la doctrina de Su justicia. 

También descartan los efectos de La Caída, al creer que en el fondo los niños son básicamente 

buenos. Por lo tanto, ellos pueden subestimar la necesidad que un niño tiene de ser redimido del 

poder y la culpa del pecado. La filosofía Victoriana se puede apoyar en un énfasis excesivo en la ley y 

la justicia de Dios, ignorando la gracia y el amor de Dios. Estos cristianos pueden sostener que a 

consecuencia de La Caída los niños nacen con maldad, pero creen equivocadamente que pueden 

llegar a ser buenos mediante métodos disciplinarios que se centran en modificar el comportamiento 

del niño. 

El remedio para estos extremos es una filosofía equilibrada de la disciplina que se basa en el motivo 

del amor de Dios y la meta de la justicia. Tal filosofía consideraría la corrección como un medio de 

instrucción, pero no como la meta misma; y se ocuparía del corazón del niño, no solo de su 

comportamiento. Esta filosofía consideraría el desarrollo espiritual del niño como la meta principal; 

una meta que solo se puede alcanzar con la ayuda del Espíritu Santo para aplicar fielmente la ley y la 

gracia al corazón y la mente del niño. Esto significa que a veces, el castigo correctivo firme pero 

amoroso —incluyendo una zurra— es apropiado. Pero como Pablo enseñó en Efesios 6:4, los padres 
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nunca deberían tratar a sus hijos de una manera que provoque cruelmente la ira o el resentimiento de 

estos. Por supuesto, no hay garantía de que sus hijos responderán a la disciplina como usted 

desearía, pero no debe permitir que su ejercicio de la disciplina (o falta de ella) sea una piedra de 

tropiezo espiritual para sus hijos. 

Por último, tenga en cuenta que aplicar de manera apropiada una filosofía equilibrada de disciplina no 

solo requiere que usted entienda el motivo y la meta de Dios, sino que también esté desarrollando 

constantemente una vida espiritual madura y capacitada. ¿Cómo sucederá esto? ¿Por su propia 

determinación y voluntad? No. Como siempre, el poder proviene de la gracia que fluye de la cruz. Si 

usted nota que como padre carece de amor —se caracteriza por la impaciencia, la dureza y la crítica—

, entonces vaya a la cruz. Si descubre que se enfoca en el comportamiento más que en el desarrollo 

de la justicia, vaya a la cruz. Pida al Espíritu Santo que lo llene con el amor de Dios y lo ayude a orar 

por el desarrollo espiritual de su hijo. Renueve su mente llenándola de citas bíblicas específicas que 

aborden los problemas que usted enfrenta. Por ejemplo, si usted tiene luchas para hablar con 

mansedumbre a sus hijos, puede memorizar Efesios 4:29. Por otro lado, si le resulta difícil ser firme 

con sus hijos cuando hace falta, memorice Proverbios 23:13-14. Al ir a la cruz y buscar la llenura del 

Espíritu, usted se convertirá (con el tiempo) en un padre que refleje el motivo y la meta de Dios en la 

disciplina para sus hijos. 

La siguiente tabla ilustra varios aspectos de una filosofía equilibrada de la disciplina, en comparación 

con los dos extremos. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Mire la tabla que describe las tendencias de las diferentes filosofías de la disciplina y haga una 

pequeña autoevaluación. ¿Dónde se ubica usted en esta tabla? Sea específico y explique su respuesta. 

Trate de pensar cómo puede aplicarse una filosofía equilibrada de la disciplina en estas situaciones: 

Su hija de cinco años acaba de desobedecer una regla clara y le mintió al respecto. ¿Qué haría usted? 

Su hijo de 14 años está empezando a resistir cualquier cosa que tenga que ver con la iglesia. ¿Qué 

haría usted? 

El Shemá en Deuteronomio 6 instruye a los progenitores a hacer de la capacitación espiritual de sus 

hijos una prioridad de la vida diaria, especialmente para los padres. Sin embargo, las agendas de 

trabajo de hoy en día a menudo están en conflicto con esta instrucción. Asumiendo que usted esté 

comprometido con hacer los ajustes necesarios para hacer de esto una prioridad, ¿qué ajustes cree 

que podría hacer?  

En la sección En la Biblia usted enumeró varias acciones que los padres podrían emprender para 

educar a sus hijos en la disciplina y la instrucción del Señor. De estas acciones, ¿con cuál podría 

comprometerse que no está realizando actualmente? 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Está siendo intencional en el discipulado de sus hijos? Explique.

! ¿Refleja la forma en que usted disciplina a sus hijos el motivo de amor de Dios y Su meta de

justicia?

! ¿De qué maneras refleja su vida el amor de Dios al mundo perdido?

! ¿Tiene luchas para rendir algún área de su vida al control del Espíritu Santo?

! Describa su adoración personal esta semana.

! Describa cómo ve desarrollarse el fruto del Espíritu en su vida. (Ver Gál. 5:22-26)
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M I S I Ó N .  C O S E C H A N D O

«Y les dijo Jesús: Venid en pos de mí, y haré que seáis pescadores de hombres» (Mar. 1:17). 

Al comienzo de Su ministerio público, Jesús caminaba por la orilla del Mar de Galilea cuando vio a 

Pedro y Andrés echando la red al mar. Marcos 1:17 registra lo que Jesús les dijo ese día. Tal vez este 

versículo es solo un breve extracto de una conversación más larga, pero aun así capta en pocas 

palabras la esencia de un mandamiento esencial, una cálida invitación y una promesa llena de 

esperanza. ¿Ofreció Jesús esta invitación y promesa solamente a 12 Apóstoles? ¿No promete Él 

también hacer pescadores de hombres a cada uno de Sus seguidores? 

Durante este año, la sección Misión de La Travesía ha tratado de motivarlo y capacitarlo para ser más 

eficaz en su misión como pescador de hombres mediante palabras y hechos. En el material 

Orientación para La Travesía, usted leyó que aprender a compartir su fe con eficacia es un 

componente clave para convertirse en un seguidor de Cristo maduro y capacitado. Así como el 

ejercicio físico produce desarrollo físico, su participación en la misión de dar a conocer el evangelio 

mediante palabras y hechos es un ejercicio espiritual que provoca el hambre y la sed espiritual por la 

Palabra de Dios y la oración, y estos a su vez provocan el crecimiento espiritual. Es por esto que La 

Travesía ha dado una alta prioridad al uso del discipulado misional vida-en-vida para capacitarlo mejor 

con el fin de que llegue a ser un pescador de hombres. Como seguidor de Cristo, usted es llamado por 

Él y empoderado por el Espíritu Santo para ser un participante en la expansión del Reino de Dios, y en 

última instancia esto alimenta su alma para que llegue a nuevas profundidades de la fe, la esperanza, 

el amor y el gozo en el Señor Jesús. Vamos a repasar lo que ha aprendido hasta el momento sobre 

asumir la misión de Cristo: 

1.Vida: Usted aprendió que la misión de Cristo es dar a conocer Su evangelio a todas las

personas. Los que reciben Su Evangelio son motivados y empoderados por Él para convertirse en

partícipes de Su misión. Por lo tanto, la misión de Sus seguidores es dar a conocer el evangelio

mediante palabra y hechos a los más necesitados y los no cristianos al otro lado de la calle donde

viven, trabajan y juegan; al otro lado del barrio para los que pueden estar cultural o

económicamente distantes; y al otro lado del océano.

2. Oración: Usted aprendió a desarrollar el compromiso de gracia de la oración diaria por los

individuos o grupos a los que usted desea dar a conocer el evangelio. Sus oraciones nunca se

desperdician porque Dios ha elegido expandir su Reino a través del instrumento de sus oraciones.

Al orar con fe y fervor, usted puede esperar que Dios responda con oportunidades fructíferas de

dar a conocer el evangelio mediante palabras y hechos.

3. Servicio: Usted aprendió que la vida misional incluye demostrar el evangelio mediante el

servicio a los más necesitados y los no cristianos. Usted y su grupo La Travesía compartieron una
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actividad para probar lo que se siente al participar en el servicio misional. Ya sea como individuos 

o en equipo, los seguidores misionales de Cristo oran por oportunidades —y también las buscan—

para demostrar el poder del evangelio a las personas necesitadas.

4. Contar: Usted aprendió a contar una historia breve y atractiva sobre su travesía espiritual y

cómo llegó a confiar en Jesús. La autenticidad de su propia historia es una herramienta poderosa

para quienes se comprometen con la vida misional. Tal vez usted ha tenido la oportunidad de

contar su historia a alguien de su lista de oración. Si no, siga orando y buscando una oportunidad.

Recuerda la promesa: «…y haré que seáis pescadores de hombres» (Mar. 1:17).

5. Dialogo: Usted aprendió un enfoque no amenazante para traer la vida espiritual a las

conversaciones de modo que pueda introducir La Respuesta e invitar a alguien a investigar con

usted la vida espiritual mediante el uso de los folletos Temas de Vida.

Esta es una gran capacitación, ¿verdad? Pero no significa nada si usted no está involucrado 

activamente en la vida misional. Ser un seguidor misional de Cristo implica ser tan intencional sobre el 

aspecto misional de su vida espiritual como usted lo es en cuanto a su adoración personal. Para 

desarrollar el hábito de adoración personal, usted debe tener un plan sencillo (¿cuándo? ¿dónde? 

¿qué? ¿cómo?) y apartar un tiempo específico. Tiene que estar en su agenda diaria. De la misma 

manera, si usted va a crecer en la vida misional, tiene que planificar para ello. Esto incluye la creación 

de un plan sencillo para dar a conocer el evangelio a personas específicas, apartando el tiempo para 

esas actividades, y a veces incluso destinando una parte de su presupuesto. 

Pero seamos sinceros, muchos cristianos se sienten preocupados con respecto a compartir su fe 

(palabra) y parece que nunca logran demostrar su fe (hechos). Les preocupa la vergüenza, ser 

percibidos de forma negativa, o ser rechazados completamente. Estas son preocupaciones legítimas, y 

en realidad, son muy pocos los cristianos que tienen la audacia y habilidad natural para entablar una 

conversación espiritual con la gente, o un amor natural de servir a los demás. Como resultado, 

muchos cristianos no son conscientes de buscar oportunidades y le dan poca o ninguna importancia a 

vivir misionalmente. Pero ya que la Escritura es clara en que Dios llama y capacita a Su pueblo para 

estar activos en dar a conocer el Evangelio, cualquier inquietud que tenga no debe impedirle procurar 

vivir la vida misional de la manera más eficaz posible. A medida que usted se dedica intencionalmente 

a orar, servir, contar y conversar de forma misional usted comenzará a tomar conciencia de las 

oportunidades que Dios pone en su camino, y Él va a utilizar su personalidad, experiencia de vida y 

devoción para hacerle un pescador de hombres excepcionalmente eficaz. 

Durante esta sección de La Travesía usted será desafiado a crear y llevar a cabo un plan sencillo para 

dar a conocer el evangelio mediante palabras y hechos. Sin embargo, su tarea de la sección misión de 

esta semana es solamente hacer un auto-examen utilizando las preguntas de la página siguiente. Esté 

preparado para compartir sus ideas en su próxima reunión del Grupo La Travesía. 
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¿En qué maneras ha estado usted comprometido de forma activa en vivir, orar, contar y conversar 

misionalmente durante este año en La Travesía? Sea específico.  

¿Cuáles son los principales obstáculos que enfrenta que le impiden estar más comprometido en la vida 

misional? 

¿Qué cree usted que necesita cambiar en su vida para comprometerse de manera más intencional en 

la misión? 
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O R A C I Ó N

«Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y 

sin reproche, y le será dada» (Sant. 1:5). 

«Entonces oró Manoa a Jehová, y dijo: Ah, Señor mío, yo te ruego que aquel varón de Dios que 

enviaste, vuelva ahora a venir a nosotros, y nos enseñe lo que hayamos de hacer con el niño que ha 

de nacer» (Jue. 13:8). 

Pida sabiduría diariamente a Dios para enseñar y criar a sus hijos. Pida a menudo. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Las oraciones más poderosas a menudo son aquellas que están empapadas con la Palabra de Dios» 

(Herbert Lockyer). 

«Si no paso dos horas en oración cada mañana, el diablo consigue la victoria durante el día. Tengo 

tanto que hacer que no puedo proseguir sin dedicar tres horas diarias a la oración» (Martin Lutero). 
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Unidad 2 
Aplicando una filosofía equilibrada, parte 1 

 Principios de instrucción 

V E R D A D

De memoria: Deuteronomio 6:6-7 

«Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y 

hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted aprendió que debe modelar su propia filosofía de crianza de los hijos según 

el motivo de Dios que es el amor y Su meta de producir justicia en Sus hijos. También aprendió que 

puede aplicar los principios del discipulado vida en vida (por ejemplo, tener un producto de vida y 

dedicar suficiente tiempo a realizar actividades que impartirán ese producto de vida) a la tarea de la 

crianza de los hijos, ya que estos son esencialmente los discípulos más importantes de los padres. 

Efesios 6:4 continuará sirviendo como referencia para las tres unidades siguientes a medida que usted 

profundiza más para extraer principios de disciplina e instrucción que sean consistentes con una 

filosofía equilibrada. Esta semana usted estudiará principios para instruir a su hijo. La próxima semana 

aprenderá sobre los principios de la disciplina preventiva. Y en la cuarta unidad aprenderá sobre los 

principios de la disciplina correctiva. A medida que aprenda estos principios, verá cómo su aplicación 

puede ayudarle a no provocar a ira a sus hijos. 

Recuerde priorizar su adoración personal diaria. Esperamos que su propia experiencia de vida le haya 

enseñado cuán vital y beneficiosa es esta disciplina para su travesía espiritual. 
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Proverbios 1:1-9. Salomón y otros autores escribieron los Proverbios a modo de un manual de 

instrucciones para una vida sabia y justa. Un tema importante de los Proverbios son las bendiciones 

que acompañan a la vida justa. 

Según los versículos 2-4, ¿cuál es el propósito de los Proverbios? 

Según los versículos 4, 8 y 9, ¿cómo pueden los Proverbios beneficiar a los jóvenes? 

Proverbios 2:1-12. Aquí Salomón insta a sus hijos a obedecer sus mandamientos. 

¿Qué razones le da Salomón a sus hijos para que le obedezcan? ¿Es su preocupación principal que sus 

hijos aprendan a obedecerle a él o a Dios? Explique su respuesta. 

Proverbios 6:20-23. Estos versículos revelan el verdadero motivo y la meta de Salomón en la 

disciplina y la instrucción de sus hijos. 

Compare estos versículos con lo que aprendió sobre el motivo y la meta de Dios en la disciplina. ¿Qué 

añaden estos versículos a su comprensión de una filosofía equilibrada de la disciplina? 
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Mateo 23:1-6. En este pasaje Jesús comparó la instrucción de los fariseos con su estilo de vida y sus 

motivos. [Nota: La frase, «En la cátedra de Moisés se sientan los escribas y los fariseos» indicaba que 

Jesús reconocía la autoridad de los fariseos como maestros contemporáneos de la Ley de Moisés]. 

¿Qué falta encontró Jesús en los fariseos? 

¿Cómo pueden los padres ser culpables de la misma falta? ¿Cómo afectaría esto a los niños? 

Tito 2:1-10. Pablo escribió esta carta a Tito —un joven pastor que Pablo había puesto a cargo de la 

iglesia en la isla de Creta— para instruirlo en cómo cumplir con sus deberes pastorales. Una de las 

principales preocupaciones de Pablo es que Tito debía guiar y enseñar a su congregación con el 

ejemplo. 

En el versículo 10 Pablo habla en cuanto a vivir de tal manera que «la enseñanza acerca de Dios 

nuestro Salvador sea atractiva en todos los sentidos» (NTV). ¿Qué cree que Pablo quiere decir con 

esto? 

¿Cómo se aplicaría esto a la crianza de los hijos? Dé algunos ejemplos. 

¡ 
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Para resumir: 

Efesios 6:4, NVI, nos dice: «Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la 

disciplina e instrucción del Señor». La semana pasada usted aprendió que este versículo sirve como 

advertencia a los progenitores (especialmente a los padres) en cuanto a no abusar de su autoridad 

sobre sus hijos. En lugar de esto, los padres deben capacitar a sus hijos en los caminos de Dios 

disciplinándolos e instruyéndolos como Dios lo haría —con el amor como objetivo y la justicia como 

meta. Esta semana usted recorrerá una serie de principios bíblicos sobre la instrucción para explorar 

exactamente cómo se hace. ¿Cómo se instruye a un niño en los caminos de Dios con el motivo y la 

meta de Dios? 

Principio # 1: Los padres nunca deben esperar que nadie más que ellos mismos sea el 

maestro principal de la verdad de Dios para sus hijos. 

Esto es sumamente importante, pero puede ser difícil de aceptar en una cultura (Estados Unidos) que 

se enorgullece de tener un sistema educativo altamente desarrollado y formalizado. Esto es cierto 

incluso para los padres cristianos que pueden renunciar a su responsabilidad de enseñanza y 

confiársela a una escuela dominical o a un maestro de escuela cristiana, o a un líder del grupo de 

jóvenes. Pero el plan de Dios es que las madres y los padres sean los maestros principales. «Oye, hijo 

mío, la instrucción de tu padre, y no desprecies la dirección de tu madre» (Prov. 1:8). Además, como 

se ilustra en Efesios 6:4, los padres tienen una responsabilidad especial dada por Dios como los 

principales maestros de la verdad espiritual. Esto se debe a que los padres son los principales 

representantes de la autoridad de Dios en la vida de un niño. Sin embargo, ¿cuántos padres cristianos 

consideran esta una de sus prioridades principales en la vida y se entregan proactivamente a la tarea? 

A menudo es el padre quien descuida la vida espiritual de un niño y la mamá tiene que actuar ante la 

negligencia espiritual de papá. Esto puede ser espiritualmente peligroso ya que muchos niños 

(especialmente los varones) que son criados en este ambiente crecen con la impresión errónea de que 

la «religión» es una cuestión de mujeres. 

Principio # 2: Los padres deben hacer del mundo el aula del niño y ver cada momento 

como una sesión potencial de clase.  

Un niño de cinco años preguntó una vez a su padre: «Papá, ¿Dios usa ropa interior?». Divertido, pero 

alerta ante una oportunidad de enseñanza, el padre contestó: «No hijo, Dios no usa ropa interior 

porque Dios no tiene un cuerpo». Con voz de conmoción, el joven exclamó: «¡Dios no tiene cuerpo!». 

El padre entonces procedió a enseñar a su hijo de la forma más sencilla posible que Dios es espíritu. 

Él no está limitado por un cuerpo físico, y por lo tanto puede estar en todas partes en todo momento, 

añadió el padre. Varias semanas más tarde, la madre del niño le explicaba que Dios tenía un plan para 
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todo, incluso un plan muy especial para su propia vida. Para demostrar que comprendía, el pequeño y 

radiante chico le respondió: «Sí, Dios tiene un plan. ¡Él no usa ropa interior, pero tiene un plan!». 

Este padre y esta madre comprendieron que la vida misma es un aula en la escuela de Dios. Es 

posible que usted haya tenido oportunidades similares cuando junto a su hijo observaban la belleza de 

la naturaleza o cuando su hijo le preguntó por qué murió una mascota o cuántas estrellas hay en el 

cielo o por qué mamá no está mejorando. Es importante estar preparados para esas oportunidades, 

no solo para enseñar sobre la vida en general, sino para enseñarles la relación que Dios tiene con la 

vida. La semana pasada, usted vio este principio descrito en Deuteronomio: «Y estas palabras que yo 

te mando hoy, estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu 

casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes» (6:6-7). Algunas familias 

observan este mandamiento al leer la Biblia y orar juntos en el auto mientras van camino a la iglesia. 

Otros practican la adoración familiar diaria o semanal donde pueden estudiar las escrituras y adorar 

juntos en el hogar. Otros llevan a sus hijos a desayunar individualmente y examinan los Proverbios. 

La clave para cualquiera de estos métodos es tener sesiones de enseñanza regulares en las que usted 

enseña la verdad de Dios y sesiones de conversaciones espontáneas y frecuentes en las que aplica la 

verdad de Dios para hacerla práctica y utilizable. Equipar a su hijo simplemente hablándole de los 

eventos de la vida y su relación con la verdad de Dios puede tener un impacto increíble en su hijo. 

Esto hace que los asuntos espirituales sean relevantes, interesantes y aplicables, a medida que le 

habla a su hijo de acuerdo con su nivel de comprensión. Usted puede crear oportunidades para las 

sesiones de enseñanza y de conversaciones en: 

! Su conversación general con su hijo.

! Al responder a las preguntas de su hijo.

! Al guiar la lectura de su hijo.

! Al dar gracias por los alimentos o al leer la Escritura.

! En la adoración familiar regular.

Principio # 3: Los padres nunca deben imponer un sistema de valores a sus hijos que ellos 

mismos no están dispuestos a seguir. 

Hay pocas cosas que despertarán el resentimiento de un niño más rápidamente que la hipocresía de 

sus padres. Cuando los padres no modelan lo que enseñan, los niños tienden a rechazar la enseñanza 

como injusta o irrazonable. Por otra parte, el ejemplo apropiado puede ser potencialmente una 

influencia poderosa, aun cuando no esté acompañada de una enseñanza específica. 
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Una pareja de nuevos cristianos contó la historia de cómo habían tenido luchas para aprender a 

diezmar, pues les parecía que su situación económica era bastante apretada. Sin embargo, se 

convencieron de que ellos eran mayordomos de los recursos de Dios y aprendieron a diezmar con 

acción de gracias. Poco después, su hija recibió cinco dólares de regalo y ellos se sorprendieron 

gratamente al verla poner cincuenta centavos en la ofrenda el domingo siguiente. Ellos no le habían 

enseñado a hacerlo ni la había incitado de ninguna manera. Estos padres habían enseñado 

sencillamente con su ejemplo. 

Principio # 4: Los padres deben hacer de la autoridad de Dios el punto central de toda 

instrucción. 

La esencia de la instrucción de Salomón en los pasajes que usted estudió en Proverbios 1 y 2 no es 

que sus hijos fueran obedientes solo a él. Él entendió que los padres y los reyes son solo 

representantes de la autoridad de Dios. Hablando como representante de Dios a sus hijos, él deseaba 

que en última instancia ellos aprendieran un temor apropiado del Señor y se sometieran a Su 

autoridad. Esto no es para convertirlos en sujetos que se intimidaran ante un tirano, sino para que 

conocieran la bienaventuranza de vivir en comunión con un Dios amoroso. Así que usted debe ofrecer 

a sus hijos la motivación positiva de los beneficios de disfrutar de la bendición y la comunión de Dios, 

en lugar de la motivación negativa de «¡Porque lo dije yo!». 

Pero, ¿cómo podemos llevar a nuestros hijos bajo la autoridad de Dios si nuestros hijos no nos ven 

viviendo bajo Su autoridad? Probablemente sus hijos aprenderán a obedecerle mejor al observar su 

propia sumisión a la Palabra y a la voluntad de Dios. Si obedecemos parcialmente, o según las 

conveniencias, ellos aprenderán a hacer lo mismo. Pero si nuestros hijos ven que de buen grado 

obedecemos a Dios, aun a costa de un gran sacrificio personal, ellos serán más propensos a aspirar a 

la misma profundidad de devoción espiritual. 

Principio # 5: Los padres deben hacer siempre que el cristianismo sea tan atractivo para 

sus hijos como Dios quiere que sea. 

Pablo enseñó a Tito que los esclavos deben vivir de tal manera que adornen su fe y la hagan atractiva 

para sus amos. De esto podemos sacar la conclusión de que el modo en que vivimos puede tener el 

efecto de hacer que nuestra fe en Cristo parezca una cosa maravillosa y deseable, o algo muy 

indeseable. 

¿Cómo describiría usted el atractivo de su fe a los ojos de su hijo? Usted está pintando un cuadro de 

Dios ante los ojos de su hijo por la forma en que vive, enseña e interactúa con él. Usted mueve el 

pincel sobre el lienzo con movimientos que son hermosos o repulsivos. 

Usted puede hacer que su fe sea algo poco atractivo al ser crítico con su hijo, negativo sobre la vida 

en general, o al exigir cosas irrazonables que usted mismo no cumple. Usted hace que Cristo sea poco 
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atractivo al poner reglas sin explicación, dar importancia exagerada a asuntos menores, o sostener 

creencias sin razones claras. Pero quizás lo más perjudicial para el atractivo de su fe es disciplinar 

constantemente a su hijo por motivos de ira y con la meta de su propia conveniencia. 

Usted puede hacer a Cristo atractivo mediante su humildad y su admiración por todo lo que Dios es y 

todo lo que ha hecho. Usted hace su fe atractiva mediante su gozo al seguir a Cristo, y su 

arrepentimiento sincero cuando se ha equivocado como padre. Cristo es más atractivo para su hijo 

cuando ve a un padre cuya vida y palabras apuntan a las maravillas de los caminos de Dios en medio 

de los detalles de la vida. Incluso si su hijo no está de acuerdo con todos los detalles de su fe, aun 

así, el sentirá el atractivo de los valores que se enseñan y se viven. 

¿Cuál es su mayor ambición en cuanto a la instrucción que ofrece como padre? ¿Es tener los niños 

mejor capacitados y más educados? ¿Es ser capaz de proporcionar a sus hijos más de lo que usted 

tuvo cuando era niño? ¿O es su ambición que sus hijos lo miren y vean una imagen admirable, 

honorable y atractiva de la fe cristiana? Es cierto que esto no garantiza que su hijo se convierta en un 

seguidor de Cristo, pero su meta como padre debe ser que su vida e instrucción, modeladas según el 

motivo de Dios que es el amor y Su meta de justicia, no sean un obstáculo para la fe de su hijo. Lleve 

sus ambiciones e intenciones como padre a la cruz. Allí usted encontrará el poder de Dios para vivir 

una vida que hará que el Evangelio sea atractivo para sus hijos. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Si tiene hijos bajo su cuidado, ¿está usted jugando un papel proactivo en la instrucción espiritual de 

ellos? Si responde «sí», describa cómo está haciendo esto. Si responde «no», describa la actitud o 

situación que le ha impedido ser el maestro espiritual principal de su hijo. 

Si todavía tiene hijos en su hogar, enumere tres o cuatro maneras específicas de tener más sesiones 

de enseñanza y sesiones de conversaciones con sus hijos. 

1. 

2. 

3. 

4. 

En oración, examine su vida como padre y pregunte a Dios cómo usted puede haber hecho que la fe 

en Cristo fuera poco atractiva para su hijo. (Las personas que no tienen hijos bajo su cuidado pueden 

hacer lo mismo en relación con otras personas en sus vidas). Si Dios trae algo a su mente, escriba 

aquí sus pensamientos sobre esto. Piense en cómo ha afectado a su hijo y cómo le gustaría ver que 

su influencia en la vida de su hijo cambie. Luego tómese algún tiempo para confesarlo como pecado a 

Dios y pida al Espíritu Santo que le empodere para evitar esta tentación en el futuro. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Demuestran sus acciones un compromiso de ser el maestro espiritual principal de su hijo?

! ¿Hacen su vida e instrucción que el Evangelio sea atractivo a los ojos de su hijo?

! ¿Ha estado involucrado de algún modo con pornografía impresa, en película o en Internet?

! ¿Están usted y su cónyuge creciendo en su atracción espiritual el uno al otro? Explique.

! ¿Hace su vida que el Evangelio sea atractivo para la gente en su lista de oración?

! ¿Cuál considera usted que es el logro más importante en su crecimiento espiritual este año?
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M I S I Ó N .  C O S E C H A N D O

La semana pasada usted repasó la capacitación que ha recibido con respecto a la vida misional 

durante este año, y fue desafiado a poner empeño en participar en la vida misional. Recuerde que su 

misión es asumir la misión de Cristo de dar a conocer el evangelio a todas las personas a través de 

palabras y hechos. 

Su tarea para la sección misión en esta semana es evaluar en oración la condición espiritual de una 

persona en su lista de oración y crear un plan sencillo para dar a conocer el evangelio a esa persona. 

A continuación, presentamos un ejemplo de su tarea. Realice esta tarea en oración, pidiendo a Dios 

que le dé visión para entender las necesidades y la condición espiritual de esta persona. Puede que la 

persona no esté abierta a escuchar el evangelio en este momento, pero usted puede mostrarle el 

amor de Cristo mediante hechos. Si esta persona tiene curiosidad espiritual y está buscando 

respuestas, puede ser un buen momento para contar su historia o introducir a Jesús en una 

conversación. Si no, usted puede ser capaz de demostrarle el amor de Cristo de alguna manera 

mediante el servicio. Esté preparado para compartir sobre esta persona en su próxima reunión de 

Grupo La Travesía.  

Nombre y relación: Marta ha sido mi vecina durante unos 3 años. De vez en cuando vamos 
juntas de excursión. Ella es soltera como yo y somos buenas amigas. 

Evaluación espiritual: Marta parece interesada en las cosas espirituales, pero en realidad se 
opone a la «religión tradicional». No sé por qué. Ella piensa que todas 
las religiones tienen suficiente verdad para llevar a uno al cielo y no 
cree que Jesús sea el único camino a Dios. Marta vive una vida 
bastante moral y se considera una buena persona. 

Necesidades actuales: Marta no es muy abierta a mostrar cómo se siente, pero sé que la 
muerte reciente de su papá le afectó bastante. Ellos eran muy 
apegados. 

¿Por qué estoy 
preocupado?: 

Cuando oro por Marta, le pido a Dios que le muestre que solo hay un 
camino a Él: a través de Jesús. También le pido a Dios que le muestre 
a Marta lo satisfactoria y enriquecedora que puede ser una relación con 
Cristo. 

Por lo que estoy 
orando: 

Cuando oro por Marta, le pido a Dios que le muestre que solo hay un 
camino a Él: a través de Jesús. También le pido a Dios que le muestre 
a Marta lo satisfactoria y enriquecedora que puede ser una relación con 
Cristo. 

Lo que he hecho hasta 
ahora: 

Marta y yo sostuvimos algunas conversaciones largas cuando su papá 
estaba enfermo, solo para servirle de apoyo, y una vez fui con ella a 
visitar a su padre al hospital. Hace unos años yo compartí mi 
testimonio con ella en una de nuestras excursiones y ella ha conocido a 
algunos de mis amigos de la iglesia en algunas celebraciones que 
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hemos tenido en mi casa. 

Lo que planeo hacer: En primer lugar, simplemente seguir siendo su amiga (y cuidar su gato 
cuando ella sale de la ciudad). Además, últimamente hemos 
compartido un café unas cuantas veces. Me siento más confiada en mi 
capacidad para hablar de cosas espirituales, así que pronto quiero 
introducir a Jesús en la conversación y ver si ella está abierta a 
investigar el cristianismo conmigo. 

Nombre y relación: 

Evaluación espiritual: 

Necesidades actuales: 

¿Por qué estoy 
preocupado?: 

Por lo que estoy 
orando: 
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Lo que he hecho hasta 
ahora: 

Lo que planeo hacer: 
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O R A C I Ó N

«Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos» 

(Sant. 1:22). 

«Mas el que mira atentamente en la perfecta ley, la de la libertad, y persevera en ella, no siendo oidor 

olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste será bienaventurado en lo que hace» (Sant. 1:25) 

«Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad» (1 Juan 3:18). 

Pide a Dios que lo guíe en todo lo que hace. Escuche Su Palabra y obedézcala, y ore para que pueda 

modelar Su verdad para sus hijos. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«Padres, si ustedes amán a sus hijos, hagan todo lo que está dentro de su alcance para capacitarlos a 

tener un hábito de oración. Muéstreles cómo comenzar. Dígales qué decir. Anímelos a perseverar. 

Recuérdeles que si se vuelven descuidados y negligentes…créame, si nunca escucha a sus hijos orar, 

usted tiene mucha de la responsabilidad por eso.» (J. C. Ryle, The Duties of a Parent (Los deberes de 

un padre)). 
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Unidad 3 
Aplicando una filosofía equilibrada, parte 2 

Principios de la disciplina preventiva 

V E R D A D

De memoria: Hebreos 12:5-6 

«…Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, ni desmayes cuando eres reprendido por él; 

Porque el Señor al que ama, disciplina, y azota a todo el que recibe por hijo». 

En la Biblia: 

La primera unidad en esta sección de La Travesía le animó a adoptar una filosofía equilibrada de la 

crianza de los hijos que se basa en el motivo de Dios que es el amor y Su meta que es la justicia para 

Sus hijos. La semana pasada estudió cómo esta filosofía puede aplicarse con estos principios de 

instrucción: 

1. Sea el maestro principal de la verdad de Dios para su hijo.

2. Vea cada momento como una oportunidad potencial de enseñanza.

3. Nunca imponga a su hijo un sistema de valores que usted no sea capaz de modelar.

4. Haga de la autoridad de Dios el punto central de toda instrucción.

5. Haga que el cristianismo sea tan atractivo para sus hijos como Dios quiso que fuera.

Esta semana aprenderá cómo una filosofía equilibrada puede aplicarse a la disciplina preventiva, es 

decir, la disciplina que sirve para guiar a su hijo hacia la justicia y para alejarlo de los problemas 

espirituales. 

En su adoración personal diaria, recuerde aplicar la Escritura específicamente a sus propias 

situaciones de vida y comprometerse con Dios en la oración usando los 5 Objetivos de la Oración: 

El honor de Dios, El Reino de Dios, La provisión de Dios, El perdón de Dios, El Poder de Dios. Si 

necesita refrescar su memoria, puede revisar los 5 Objetivos de la Oración en la unidad 2 de la 

sección Viviendo el Evangelio de La Travesía. 
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Salmo 23. Este salmo puede ser el pasaje más conocido y más amado de toda la Biblia. Las 

imágenes provienen de las experiencias de David como pastor, que se ve a sí mismo como una oveja 

al cuidado de Dios. La vara en el versículo 4 era un símbolo del poder de Dios para hacer huir a los 

enemigos. El cayado representaba la disciplina preventiva de Dios para guiar a las ovejas a lo largo 

del camino que el pastor había trazado. Note que ambos instrumentos del Gran Pastor trajeron 

consuelo a David. 

¿Qué quiso decir David con la frase  «Me guiará por sendas de justicia» que aparece en el versículo 

3?. ¿Cómo conduce Dios actualmente a Su pueblo por sendas de justicia? 

¿Cómo podría esto aplicarse a la tarea de un padre de guiar a los hijos con la disciplina preventiva? 

Salmo 71:12-21. Este salmo de alabanza expresa la firme esperanza del salmista en la salvación de 

Dios. Uno de los resultados de su esperanza es querer compartir el conocimiento de Dios con la 

próxima generación. En esencia, él quiere compartir el evangelio con aquellos que aún no conocen la 

salvación de Dios. 

¿Qué quiere el salmista que la próxima generación sepa sobre Dios? [Ver los versículos 15-19]. 

V 

C 

R 

M 

O 

342



© 2017 (Original Copyright 1996) Randy Pope. All rights reserved.
Green > God-honoring Parenting > Guidelines for Parenting > unit 3

Salmos 78:1-8. Este Salmo relata brevemente la historia de la obra redentora de Dios con Israel y la 

desobediencia continua del pueblo a pesar de Su paciencia y advertencias. El salmista advierte a sus 

oyentes a ser diligentes en enseñar las leyes y caminos de Dios a la próxima generación, tal como 

Dios había ordenado (probablemente refiriéndose a Deuteronomio 6:6-7 que usted memorizó la 

semana pasada).  

En los versículos 6-8, el salmista registra varias razones por las cuales Dios ordenó a Israel que 

enseñara las leyes de Dios a la siguiente generación. ¿Cuáles son? 

Efesios 6:4. Una paráfrasis moderna de este versículo dice: «Padres, no exasperen a sus hijos al ser 

muy duros con ellos. Tómelos de la mano y guíelos por el camino del Maestro» The Message, (El 

Mensaje). 

Piense en la frase «Tómelos de la mano…» como una descripción de guiar a sus hijos con disciplina 

preventiva. Enumere cuatro o cinco maneras prácticas de llevar a sus hijos «de la mano» para 

guiarlos en los caminos de Dios. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Para resumir: 

Efesios 6:4, el versículo de referencia para esta serie, es esencialmente una advertencia en cuanto a 

que los padres no deben abusar de su autoridad sobre los hijos. Pero también les da a los padres un 

«hacer» práctico. Pablo quiere que los padres sean proactivos al guiar a sus hijos en los caminos del 

Señor, para señalarles la dirección correcta y caminar con ellos ampliando su comprensión a lo largo 

del camino. Él quiere que los padres tomen a sus hijos «de la mano» como lo parafrasea El Mensaje, 

y los guíe en el conocimiento de Dios. Como usted aprendió la semana pasada, esto significa ver la 

vida como una oportunidad interminable y grandiosa para instruir a sus hijos, y para modelar lo que 

usted les enseña de modo que el cristianismo sea tan atractivo como Dios quiere que sea. Sin 

embargo, tomarlos de la mano también puede significar disciplinar a sus hijos.  

Pero no cometa el error de pensar que la disciplina es igual a la corrección. Es mejor considerar la 

disciplina como una capacitación o práctica que a veces requiere corrección, pero a menudo evita la 

necesidad de esta. Prácticamente cualquier iniciativa que uno emprenda en la vida, ya sea en la 

música, los deportes, la jardinería o la ingeniería, requiere aprender una cierta cantidad de 

información. Pero el aprendizaje no suele ser suficiente para adquirir competencia o maestría; esto 

requiere práctica y capacitación dirigidas. De esta forma, en la música un profesor escucha y responde 

mientras usted practica las escalas y estudios. Un entrenador de fútbol americano estudia su técnica 

mientras usted realiza ejercicios y juegos. El entrenador o el maestro le hacen recordatorios 

frecuentes de lo básico, pero a veces el atleta o el músico recibe una corrección más firme. Un padre 

hace lo mismo con su hijo. Ellos instruyen para impartir conocimiento; pero también capacitan 

(disciplinan) a sus hijos con ejemplos, repeticiones, recordatorios, advertencias y a veces con la 

corrección. 

El objetivo de cualquier tipo de disciplina debe ser transformar el conocimiento en justicia (al igual 

que los aspectos de las secciones Capacitación y Responsabilidad del discipulado vida en vida). Pero 

como dice el viejo proverbio: «Mas vale prevenir que lamentar». Esto se aplica muy bien a la crianza 

de los hijos. El padre que proporciona una disciplina preventiva consistente y amorosa puede reducir 

significativamente la frecuencia de las ocasiones en que la disciplina correctiva será necesaria. La 

disciplina preventiva requiere más tiempo y atención, pero es mucho menos estresante para la 

relación padre/hijo que la disciplina correctiva. Entonces, ¿qué principios de la disciplina preventiva 

puede aplicar como ayuda para guiar a sus hijos de la mano? 

Principio # 1: Haga de su familia la prioridad que Dios quiso que fuera. 

Esto puede parecer demasiado obvio para usted, pero el punto es que los padres a menudo pueden 

ser ciegos a sus verdaderas prioridades en la vida. Nuestras prioridades declaradas y las prioridades 

que nuestros calendarios y talonarios de cheques muestran a menudo son muy diferentes. 
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Así que eche un vistazo más de cerca. ¿Recibe su familia muy poco de su atención debido a sus 

actividades profesionales, recreativas u otras aficiones? ¿Ha descubierto que realmente sabe muy 

poco sobre los intereses de sus hijos, sus esperanzas, sueños, preocupaciones o condición espiritual? 

O, ¿es su familia una prioridad demasiado elevada? ¿Sacrifica de manera inapropiada su llamado para 

servir a su iglesia, o su búsqueda de la madurez y la capacitación espiritual en el nombre de su 

familia? Peor aún, ¿sacrifica estas actividades en nombre de estar sentado en casa viendo la televisión 

mientras los niños están dispersos en diferentes habitaciones de la casa? 

Hacer de su familia la prioridad que Dios quiso que fuera consiste en fortalecer el amor, el respeto y la 

comunicación entre usted y sus hijos. Esto ayuda a prevenir las crisis relacionales que pueden 

exponer a los hijos a riesgos espirituales o morales; sin sacrificar los pocos empeños en la vida que 

son de una prioridad aún mayor. 

Principio # 2: Desarrolle actitudes, valores y hábitos adecuados en su hijo por medio de 

su propio estilo de vida y de una relación positiva con él. 

De repente, este principio puede sonar muy parecido al tercer principio de instrucción de la semana 

pasada («Los padres nunca deben imponer un sistema de valores a sus hijos que ellos mismos no 

están dispuestos a seguir»). Pero en este principio de disciplina preventiva hay una noción extra. 

Es cierto que modelar sus valores ayudará a hacer que estos parezcan razonables para su hijo; pero 

mantener una relación positiva y amistosa con su hijo a medida que crece hará que sus valores 

parezcan deseables. Usted puede influenciar mejor las actitudes, los valores y los hábitos de sus hijos 

si estos le quieren y admiran. Tal vez usted no tiene que ganarse el respeto de su hijo, pero su 

admiración sí tiene que ganársela. Esto solo lo puede lograr si se involucra en la vida de su hijo, si se 

preocupa por las cosas que a él le importan y si lo trata con el debido respeto y amabilidad. 

En lugar de ladrar órdenes a sus hijos (o ignorar la irresponsabilidad de ellos), demuestre 

preocupación y cuidado genuinos por su bienestar, mientras les enseña buenos hábitos y valores. 

Ayúdelos a comprender por qué lo que les está enseñando es importante y cómo les ayudará en la 

vida. Pero no termine con la enseñanza; capacítelos mostrándoles cómo hacerlo. Trabaje con ellos. 

Observe cómo lo hacen ellos. Y solo entonces espere que lo hagan. 

¿Cómo lo ve su hijo/a? ¿Como una figura de autoridad fría y distante solamente? O, ¿lo ve con cálido 

y amistoso afecto y admiración? A medida que sus hijos crecen, ellos de forma natural y 

progresivamente cuestionarán sus valores. Cuando llegue ese momento, ¿se habrá ganado el derecho 

de ser creído? ¿Será tal su admiración por usted que ellos seguirán buscando su consejo concerniente 

a los asuntos de la vida? ¿Encontrarán que sus hábitos espirituales o valores morales son 

convincentes? Por supuesto, este principio no es garantía de un resultado feliz, pero mantener una 
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relación cálida y amistosa con su hijo, independientemente de la edad, es la mejor esperanza de una 

influencia duradera y positiva en sus actitudes, valores y hábitos. 

Principio # 3: Haga que la seguridad y la autoestima saludable de su hijo sean su meta 

constante al satisfacer sus cuatro necesidades psicológicas principales. 

Lo que su hijo necesita de usted psicológicamente es afirmación, reconocimiento, atención y afecto. 

! Sus hijos necesitan afirmación en cuanto a quiénes son y lo que son, y no lo que usted quiere

que sean. No viva indirectamente a través de sus hijos, al transferir sus propias expectativas

de vida o sueños a ellos. Hágales saber que son significativos por lo que son. Esto es

especialmente importante para los padres. Los niños son a menudo mucho más sensibles e

inseguros en cuanto a la opinión que su padre tiene de ellos. Es muy importante que un

niño(a) sienta que su padre piensa que es especial.

! Sus hijos necesitan reconocimiento por lo que hacen. A menudo no elogiamos lo positivo

porque esperamos que los niños hagan ciertas cosas. Pero, ¿qué tipo de mensaje envían los

padres cuando los niños solo reciben comentarios negativos de ellos. Una buena regla general

es que cuando los veamos haciendo algo bien (incluso si se espera) los alabemos por ello. Un

simple «gracias» por las tareas normales y rutinarias es bueno, demuestra respeto y

desarrolla la autoestima de su hijo.

! Sus hijos necesitan su atención. Necesitan su compañía. Necesitan su oído, no como una

interrupción, sino más bien para saber que ellos tienen que decir realmente importa. Algunos

niños, hambrientos de su atención, comenzarán a crear problemas porque en su mente la

atención negativa es mejor que ninguna atención. No permita que esto suceda a sus hijos.

Cuando ellos tengan algo que decir bríndeles toda su atención. Escuche activamente.

Demuestre que le interesa mediante el contacto visual.

! Sus hijos necesitan su afecto. No subestime la necesidad que ellos tienen de contacto físico.

Ellos necesitan un abrazo, un beso, una mano en su hombro, una oportunidad de caminar de

la mano, o una palmadita en la espalda. Los estudios han demostrado que incluso el simple

contacto visual puede tener un impacto medible sobre la seguridad de un bebé en las

primeras semanas de vida. ¿Cuánto más no se cumplirá con el contacto físico? Los niños

desarrollan su identidad sexual (para bien o para mal) a través del contacto físico —o la falta

de contacto— con sus padres. A medida que crecen, su necesidad de afecto disminuye

(especialmente en los niños varones) y prefieren la privacidad y la discreción, pero la

necesidad nunca desaparece por completo.
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Principio # 4: Evite las expresiones de afecto que dañan el crecimiento emocional de su 

hijo y que promueven su dependencia de usted. 

Los padres posesivos producen un daño a largo plazo en la salud emocional de sus hijos. A medida 

que crecen, estos niños pueden llegar a ser cada vez más dependientes de sus padres manipuladores 

y a sentir resentimiento hacia ellos. Un padre (madre) sabio hará retroceder las cercas de restricción 

que protegían a los niños cuando eran pequeños para llevarlos a la independencia, a medida que 

estos se hacen más y más responsables. 

Se sobreentiende que los niños que son abusados física o sexualmente por uno de los progenitores 

tendrán un gran obstáculo para su salud emocional. Lo mismo ocurre con los niños que son abusados 

emocionalmente por un padre (madre) innecesariamente severo. Muchos de estos niños enfrentarán 

una lucha de por vida con su identidad propia. 

Principio # 5: Siempre que sea posible haga peticiones en lugar de exigencias, y utilice 

eliminación de privilegios en lugar del castigo para moldear el comportamiento adecuado. 

La esencia de este principio es reforzar la importancia de desarrollar la relación con su hijo y evitar el 

uso excesivo de la disciplina correctiva. A pesar de que la Biblia deja claro que la disciplina correctiva 

es una herramienta necesaria en la crianza de los hijos, algunas veces los padres llevan esto 

demasiado lejos. Azotar a su hijo a veces es una necesidad, pero no debería ser la regla. La «vara», 

como la Biblia llama a la disciplina correctiva, debe ser tratada como medicina ocasional, y no como 

comida diaria. Es muy peligroso que su hijo llegue a temerle. El miedo está mucho más cerca del 

resentimiento que del respeto y la admiración. 

Principio # 6: Ore fervientemente por sus hijos para que Dios dirija sus corazones hacia 

una relación con Él. 

Si el amor es lo que lo motiva y la justicia es su meta en la crianza de los hijos, usted procurará 

cumplir este principio con mucho fervor. Alguien podría ser el mejor padre de todos los tiempos y criar 

a los hijos e hijas más educados, civiles, conscientes y encantadores. Pero solo Dios puede dirigir sus 

corazones hacia Él. Solamente Dios puede cambiar la inclinación natural hacia el pecado que está en 

el corazón de cada niño, y darles un corazón para conocerlo y seguirlo. Por lo tanto, ore. Ore para que 

Dios le dé sabiduría para guiar a sus hijos hacia Sus caminos. Y ore para que Dios los tome de la 

mano y los guíe por sendas de justicia.  

Nunca es demasiado tarde para comenzar a aplicar este principio. Si usted es padre de un niño que va 

en la dirección equivocada, ore por sabiduría y misericordia y comience a aplicar los otros principios 

de la disciplina preventiva. Igualmente, nunca es demasiado temprano para empezar. Si usted aún no 

ha llegado a la etapa de la crianza de los hijos, comience a orar ahora pidiendo a Dios que le prepare 

para educar a sus hijos con sabiduría y con el motivo correcto. Y sobre todo, lleve su corazón a la 
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cruz. Ponga allí sus logros y fracasos, y reciba gracia para ayudarle en cada momento de necesidad. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Imagina que usted, como el escritor del Salmo 71, está cantando las alabanzas de Dios a otra 

generación de su propia familia. ¿Qué anhela usted que ellos conozcan sobre Dios? 

Tómese unos minutos para considerar lo que ha aprendido sobre la disciplina preventiva, y luego 

escriba sus ideas y oraciones sobre lo siguiente: 

En relación a la disciplina preventiva, ¿qué está haciendo bien? 

¿Qué cree que necesita mejorar? 

¿Qué cree que le ayudará a mejorar? (Ejemplos: la oración, el arrepentimiento, la lectura de un libro, 

meditar en citas bíblicas que traten específicamente con su debilidad, un compañero de rendición de 

cuentas). 

Escribe una oración relacionada con lo que usted desea mejorar. Luego pase unos momentos con su 

Padre. Él está escuchando… 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Oró por sus hijos esta semana?

! ¿Es su familia la prioridad en su vida que Dios quiere que sea?

! Si está casado, ¿está siendo emocional y sexualmente fiel a sus votos?

! Si está soltero, ¿está involucrado en algún tipo de actividad sexual o relación sexual?

! Describa la última vez que oró con su cónyuge o hijos.

! ¿Hay algo que podamos hacer para apoyar su travesía espiritual que satisfaga una necesidad

actual en su vida?

! ¿Qué plasmó en su Registro de Actividad Misional esta semana?
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M I S I Ó N .  C O S E C H A N D O

«Pido a Dios que el compañerismo que brota de tu fe sea eficaz para la causa de Cristo mediante el 

reconocimiento de todo lo bueno que compartimos» (Fil. 1:6, NVI). 

La sección Misión de esta serie de La Travesía se centra en desafiarle a utilizar la capacitación que ha 

recibido para que se comprometa con la vida, la oración, el servicio, y el diálogo misional. La semana 

pasada usted evaluó la condición espiritual de una persona de su lista de oración y creó un plan 

sencillo para dar a conocer el evangelio a esta persona mediante palabras y hechos. Esta semana la 

tarea de la sección misión es comenzar a utilizar el Registro de Actividad Misional en la página 

siguiente para realizar un seguimiento de cómo está avanzando en su plan. En la página siguiente se 

proporciona un ejemplo. Solo tiene que escribir lo que ha hecho (por pequeño que sea) para dar a 

conocer el evangelio mediante palabras y hechos. 

Esto no es una tarea para una semana. Usted puede trabajar en esto durante las dos próximas 

semanas, por lo que es importante tener un compañero a quien pueda rendirle cuentas, quien le 

aliente y motive a proseguir con su plan. Ahora le planteamos un reto a usted. ¿Por qué no considera 

tener como meta seguir adelante con su plan y realizar un seguimiento de su progreso en la vida 

misional durante los próximos 30 días? Esta sería una buena manera de comenzar un compromiso de 

gracia para involucrarse intencionalmente en la vida misional, sobre todo si lo hace en pareja con 

alguien de su grupo La Travesía como un compañero a quien pueda rendirle cuentas. 
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M U E S T R A  D E  R E G I S T R O  D E  A C T I V I D A D  M I S I O N A L

Fecha: Actividades / Progreso 

20/3 Revisé y practiqué mi testimonio personal. Le hice algunos cambios. Se lo conté a Alicia 
en mi grupo La Travesía a modo de práctica. Ella me ayudó a hacer que pareciera más 
natural. 

22/3 Hice planes con Marta para ir de excursionismo de mochila el próximo mes. Estoy 
orando por una oportunidad para introducir a Jesús en nuestra conversación mientras 
estemos de excursión. 

23/3 Comencé a leer nuevamente La Respuesta y el bosquejo para presentarla. Tengo 
algunas preguntas. Voy a preguntarle a Sara (mi líder de Grupo La Travesía) si tiene 
tiempo para ayudarme. 

25/3 Llamé a Sara. Ella puede reunirse conmigo durante un almuerzo esta semana. 

28/3 Oré por Marta. 

29/3 Pasé un tiempo extra orando por Marta. Nos tomamos juntas un café. Pensé en 
introducir temas espirituales. No tuve el valor de hacerlo. 

30/3 Sigo leyendo La Respuesta. 

3/4 Almorcé con Sara. ¡Realmente alentador! Me ayudó a entender mejor los temas de la 
gloria, la gracia y la verdad. También acordamos reunirnos una vez más con Alicia y 
orar por las personas a quienes queremos testificar. 

8/4 Marta vino hoy a tomar café. Ella tuvo un mal día. Extrañó a su papá. Me ofrecí para 
orar con ella. (¡Eso fue un gran paso para mí!). Ella pareció estar de acuerdo con eso y 
realmente parecía estar agradecida de que alguien que no sea un pastor o un sacerdote 
pudiera orar por ella. 

13/4 Me siento un poco más cómoda con el bosquejo y al decirlo completo. Oré por Marta 
hoy. Voy al cine mañana por la noche con varios amigos, entre ellos Marta. 

16/4 Comencé a orar específicamente por nuestra excursión. Señor, voy a necesitar un poco 
de valor. Esta es la mejor oportunidad que tendré de decirle a Marta cómo Jesús puede 
hacer una diferencia en su vida, y no quiero acobardarme. 

21/4 Me reuní con Sara y Alicia en la casa de Alicia para tomar café. Oramos juntas para que 
Dios nos ayude a sacar el mayor provecho de nuestras oportunidades, sobre todo de mi 
viaje con Marta la próxima semana. 

28/4 Regresé ayer de la excursión con Marta. ¡Le di La Respuesta! Me equivoqué un poco en 
el bosquejo, pero en realidad Marta estaba sorprendentemente abierta en cuanto a su 
travesía espiritual, así que de todos modos no tuve que aferrarme al bosquejo. (¡El 
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poder de la oración!). Yo realmente no hablé de investigar el cristianismo en sí, pero 
siento que la puerta está más abierta ahora. Tal vez comenzaré a ver algunos frutos 
espirituales en la vida de Marta pronto. Gracias Señor por el progreso. 
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M U E S T R A  D E  R E G I S T R O  D E  A C T I V I D A D  M I S I O N A L

Fecha: Actividades/Progreso 
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O R A C I Ó N

«Ahora pues, hijo mío, Jehová esté contigo, y seas prosperado, y edifiques casa a Jehová tu Dios, 

como él ha dicho de ti. Y Jehová te dé entendimiento y prudencia, para que cuando gobiernes a 

Israel, guardes la ley de Jehová tu Dios» (1 Crón. 22:11-12). 

Así como David oró con su hijo Salomón, ore con sus hijos todos los días. Ore para que ellos amen y 

conozcan a Dios y le obedezcan. Ore porque la grandeza de Dios sea sobre sus vidas. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«La oración no es para que Dios se entere de lo que necesitamos, sino que está diseñada como una 

confesión a Él de nuestro sentido de la necesidad. En esto, como en todo, los pensamientos de Dios 

no son los nuestros. Dios requiere que Sus dones sean procurados. Él desea ser honrado por nuestras 

peticiones, así como por nuestro agradecimiento después de habernos otorgado Su bendición» (A. W. 

Pink). 

«Un hombre que ora mucho en privado hará oraciones breves en público» (D.L Moody). 
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Unidad 4 
Aplicando una filosofía equilibrada, parte 3 

 Principios de la disciplina correctiva 

V E R D A D

De memoria (opción a): Proverbios 13:24  

«El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde temprano lo corrige». 

De memoria (opción b): Proverbios 22:15  

«La necedad está ligada en el corazón del muchacho; mas la vara de la corrección la alejará de él». 

En la Biblia: 

La semana pasada usted vio cómo una filosofía equilibrada de la crianza de los hijos motivada por el 

amor y con la justicia como meta podría aplicarse con estos principios de la disciplina preventiva: 

1. Haga de su familia la prioridad que Dios quiso que fuera.

2. Desarrolle actitudes, valores y hábitos adecuados en su hijo, por medio de su propio estilo

de vida y de una relación positiva con él.

3. Desarrolle la seguridad y la autoestima de sus hijos proporcionándoles afirmación,

reconocimiento, atención y afecto.

4. Esfuércese por evitar que sus hijos dependan emocionalmente de usted.

5. Utilice las peticiones y la eliminación de privilegios más a menudo que las exigencias y el

castigo.

6. Ore fervientemente por sus hijos para que Dios dirija sus corazones hacia una relación con

Él.

En esta semana final de exploración de las pautas bíblicas para la crianza de los hijos, usted 

aprenderá cómo se puede aplicar una filosofía equilibrada a la disciplina correctiva. Al estudiar los 

pasajes de la sección En la Biblia, pida a Dios que le muestre formas específicas de aplicarlos a su 

vida. En su adoración personal, recuerde orar a Dios enfocándose en los cinco objetivos que Jesús 
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ejemplificó cuando enseñó a Sus discípulos cómo orar: el honor de Dios, el Reino de Dios, la 

provisión de Dios, el perdón de Dios y el poder de Dios. 

El libro de Proverbios es una colección de proverbios, parábolas y otros dichos que sirven para instruir 

al lector en una vida sabia. Pero la sabiduría en los Proverbios no es meramente cognitiva, es decir, 

no se trata solo de tomar decisiones sensatas. La sabiduría comienza con el temor del Señor, por lo 

que incluye un fuerte componente moral y espiritual. En el sentido bíblico, una persona sabia toma 

decisiones sabias porque su mente y corazón están alineados consistentemente con la ley, el carácter 

y las normas de Dios.  

Muchos proverbios están escritos a modo de comparaciones para que al lector pueda observar el 

contraste entre las buenas decisiones y las malas (por ejemplo, la opción A trae este buen resultado, 

la opción B trae este mal resultado).  
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Llene los espacios en blanco con su propia interpretación de cada Proverbio. 
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Para resumir: 

La semana pasada usted aprendió sobre la disciplina preventiva: capacitar a sus hijos para guiarlos 

hacia la justicia y alejarlos de los problemas espirituales. El concepto de disciplina preventiva está 

contenido en esta paráfrasis de Efesios 6:4b, «Tómelos de la mano y guíelos por el camino del 

Maestro» (El Mensaje). 

Ahora, supongamos que usted ha adoptado una filosofía equilibrada. Su intención es disciplinar 

motivado por el amor y la meta de la justicia para su hijo. Usted ha aprovechado muchas 

oportunidades para instruir activamente a su hijo con palabras y hechos. Ha sido proactivo con la 

disciplina preventiva a través del ejemplo, la repetición, los recordatorios y las advertencias. Pero 

ahora su hijo necesita corrección. ¿Cómo se hace esto efectivamente a fin de capacitar a su hijo en 

justicia? ¿Cómo se hace con firmeza suficiente, pero no excesiva? Los siguientes principios de 

disciplina correctiva responderán a estas preguntas. 

ANTES DE DISCIPLINAR 

Principio # 1: Los esposos y esposas deben apoyarse mutuamente en cuanto a su 

autoridad. 

La Biblia considera que tanto los esposos como las esposas poseen igual dignidad; pero roles únicos 

en la familia. Los esposos ocupan el papel de autoridad principal como líderes siervos semejantes a 

Cristo, mientras que las esposas apoyan esa autoridad con una sumisión semejante a la de Cristo (Ef. 

5:22-33). Este es el diseño de Dios para la unidad matrimonial y de los padres que ejemplifica la 

unión de Cristo con Su iglesia. Pero si los esposos y las esposas abandonan estos papeles dados por 

Dios, la desunión y el conflicto llegarán inevitablemente; una debilidad que los niños explotarán muy 

rápido. Cuando uno de los padres dice «no», el otro padre debe apoyar esa decisión. Cualquier 

desacuerdo debe resolverse en ausencia de los niños para evitar que estos manipulen a uno de los 

padres contra el otro. 

Principio # 2: Explique las expectativas y las consecuencias de forma clara; luego aplique 

el sistema de alerta único de disciplina. 

Sus hijos merecen el respeto de asegurarse de que entienden lo que usted espera de ellos, y cuáles 

serán las consecuencias si le desobedecen. Hágales saber que ellos pueden elegir obedecer o 

desobedecer, pero que su desobediencia traerá consecuencias rápidas y desagradables. Cuando ellos 

desobedecen, hágales solamente una advertencia para refrescar su memoria, y luego proceda. 

Multiplicar advertencia sobre advertencia con un volumen cada vez más alto solo hará que su nivel de 

estrés aumente, por lo que es muy probable que usted estalle y discipline a su hijo con ira. Además, 

sus hijos aprenderán rápidamente hasta dónde pueden presionarlo para desobedecer, y siempre lo 

llevarán hasta ese punto. Pero si usted explica reglas sensatas de forma clara, les proporciona un 
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recordatorio de advertencia y luego procede, se sorprenderá de la rapidez con que sus hijos 

aprenderán a satisfacer sus expectativas. 

Principio # 3: Discierna sabiamente las consecuencias correctivas apropiadas. 

! Azotes. Como aprendió de su estudio en las Escrituras esta semana, los azotes (es decir, la

«vara») están bien fundamentados y apoyados por la Escritura. La «vara» bíblica (un palillo

recto o fusta) es similar a la paleta moderna o cuchara de madera. Se utilizaba en lugar de la

mano para evitar el potencial de lesionar gravemente a un niño. Los azotes deben picar y

sacar lágrimas, pero no dejar magulladuras o heridas. Contrariamente a algunas opiniones

modernas, los azotes no dañan la autoimagen de un niño, siempre y cuando se administre

con juicio y motivado por el amor. El azote deben ser su método fundamental de disciplina

correctiva.

! Restitución. La responsabilidad de restituir los bienes robados o dañados es otro método

bíblico de disciplina correctiva. (Ver Éxodo 22:1 para un ejemplo). Cuando sea necesario, el

principio de la restitución puede aplicarse eficazmente al imponer responsabilidades laborales

apropiadas a los niños que comenten indisciplina.

! Castigo contra la pared. Este método moderno no tiene apoyo bíblico, pero puede tener

algún efecto positivo para indisciplinas menores si se combina con la atención directa al niño

por parte de uno de los padres con instrucción positiva. Sin embargo, su efectividad se reduce

seriamente cuando se utiliza exclusivamente en lugar de azotar. La principal desventaja de

este método es que se utiliza comúnmente como una forma de evitar tratar directamente con

el niño y no hay instrucción positiva.

! Castigado en casa. Este método moderno tampoco tiene apoyo bíblico. Es una forma más

extendida de castigo (no salen de la casa) contra la pared que implica la pérdida de privilegios

establecidos. Al igual que el tiempo de espera, este es eficaz solo cuando se aplica en

conjunto con la instrucción amorosa y firme y no debe sustituir a los azotes como el

fundamento de sus métodos correctivos. Castigado en casa también es muy difícil de

controlar efectivamente mientras más tiempo se extienda. Por otro lado, los azotes son

inmediatos, efectivos y terminan en el momento.

! Sobornos / Recompensas: Dios ciertamente recompensa la obediencia, pero Él no soborna

a Su pueblo para que dejen de desobedecer. Si usted desea recompensar o alabar a su hijo,

que sea para reforzar su diligencia en los quehaceres del hogar, por sus logros, o por una

buena actitud. Pero no trate de sobornar a su hijo (por ejemplo, «Si dejas de hacer

________, entonces te compraré un helado»). El soborno no funciona y en realidad refuerza

el mal comportamiento en lugar de corregirlo.
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Principio # 4: Comience a azotar a sus hijos tan pronto como estos sean capaces de 

entender las expectativas que usted tiene y las consecuencias de la desobediencia. 

Esto probablemente significa que usted debe comenzar los azotes cuando su niño tenga la edad 

suficiente para entender la palabra «no». Supongamos que usted acaba de explicar una regla y una 

consecuencia a su pequeño ángel que aún usa pañales sobre no tocar un artículo determinado en su 

hogar. Si él/ella camina justo en la dirección de ese artículo, extiende su dedo con una mirada en su 

ojo que dice, «Te reto», entonces usted sabe que es hora de azotar. Azotar a los niños cuando son 

pequeños tiene el beneficio añadido de evitar problemas más graves cuando crecen, y por lo tanto 

puede ser visto como una forma efectiva de disciplina preventiva. 

CUANDO DISCIPLINA 

Principio # 5: Discipline siempre con la meta y el motivo adecuados. 

Este es el principio más importante y determinante, y por ahora el motivo del amor y la meta de la 

justicia deben estar a la vanguardia de su pensamiento sobre la disciplina correctiva. Hay 

consecuencias graves cuando usted disciplina en la ira del momento, o simplemente para detener una 

molestia. Si está enojado, trate de retrasar el castigo hasta que haya tenido la oportunidad de 

calmarse. Es mejor retrasar la disciplina que aplicarla con ira. Y siempre es mejor hacerlo en privado. 

Principio # 6: Acompañe siempre la disciplina correctiva con un regaño adecuado e insista 

en el contacto visual durante el proceso. 

La razón de esto es que la conexión relacional y la instrucción de su hijo es el componente más 

importante del proceso de corrección. Su hijo necesita escuchar activamente mientras lo ayuda a 

entender lo que ha hecho, por qué estaba mal y por qué debe disciplinarlo. Con los niños pequeños, 

esto significa que usted tendrá que ponerse de rodillas, al nivel de su hijo y asegurarse de que lo mire 

a los ojos mientras le habla. Pida a su hijo que repita la expectativa y la consecuencia que usted había 

establecido. Pregúntele qué hizo mal. Luego pídale que le diga cuáles deben ser las consecuencias de 

sus acciones. La idea es reforzar en la mente de su hijo que está siendo castigado porque sus 

acciones justifican la corrección, no porque mamá o papá estén enojados. 

Principio # 7: Apele a la conciencia de su hijo con respecto al mal hecho. 

Use la palabra de Dios para ayudar a su niño a entender el mal hecho desde la perspectiva de Dios. 

Aunque debe tener cuidado de no hacer esto de una manera que acumule un peso excesivo de 

culpabilidad en su niño. Usted necesita enseñarles a amar la justicia, no odiar la Biblia. 

Principio # 8: Corrija proporcionalmente al mal cometido. 

Al corregir a su hijo es necesario ser lo suficientemente firme como para que su hijo sienta 

remordimiento, y esto es posible que no sea igual en todos los casos. La perspectiva bíblica del 

castigo es que la corrección debe ser igual al delito. Por lo tanto, usted tendrá que discernir si una 
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situación es un caso de irresponsabilidad infantil, o un caso de ignorar su autoridad, o incluso de 

desafío abierto. El desafío debe acarrear el castigo más severo. Además, esté alerta en cuanto al mal 

principal que está en el corazón de todos los demás males: la mentira. La mentira es la forma más 

peligrosa de desobediencia porque puede parecer muy pequeña e intrascendente, pero en realidad, la 

mentira puede causar grandes problemas en la vida de su hijo. No la deje pasar sin corrección firme. 

Al hacerlo, «…librarás su alma del Seol». (Prov. 23:14b) 

Principio # 9: Refleje el pesar de Dios al administrar la disciplina correctiva. 

A Dios siempre le pesa tener que disciplinar a Su pueblo. Aunque ama la meta de la justicia, Él odia la 

disciplina que a menudo se necesita. De la misma manera, usted no debe disfrutar al disciplinar a su 

hijo, ni su hijo debe sentir que usted lo disfruta. 

Principio # 10: Enseñe a los niños pequeños cómo lidiar con su ira. 

¿Quién no ha visto (y oído) a un niño en un carrito de compras en un supermercado gritando a más 

no poder? Los niños pequeños dan rabietas porque todavía no saben cómo expresar su enojo 

apropiadamente, y es responsabilidad de los padres enseñarlos. Ellos necesitan saber que sentirse 

enojado está bien y que pueden hablar de su ira con un padre comprensivo. Pero también tienen que 

entender que los berrinches, los ataques, las patadas en el piso y el gritar no se permite. Algunos 

padres tratan de ignorar las rabietas, pero a pesar de su admirable paciencia, lo que le han enseñado 

a su hijo es cómo llegar a un acceso de frenesí. Es mejor darle a su hijo instrucciones positivas sobre 

las formas apropiadas de expresar su enojo. Luego establezca expectativas y consecuencias claras, dé 

una advertencia y proceda. Su hijo aprenderá lecciones valiosas de vida, y usted habrá fortalecido su 

relación con su hijo en el proceso. 

DESPUÉS DE DISCIPLINAR 

Principio # 11: Consuele a su hijo inmediatamente y con cariño. 

Así es como Dios trata a Su pueblo. Él les da seguridad de Su amor incondicional. Su hijo necesitará 

sus abrazos y besos como una forma tangible de sentir la seguridad de su amor. Asegúrese de que su 

hijo entienda que su desobediencia no disminuye su amor por ellos. Por supuesto, esto será más fácil 

si castiga en amor y no con ira. También puede orar con su hijo. A veces su hijo puede estar listo 

para hacer una oración de arrepentimiento. Pero no fuerce esto si el niño no siente un verdadero 

remordimiento. En su lugar, usted puede desear simplemente orar para que Dios guíe y enseñe a su 

hijo. 

Principio # 12: Siempre pida perdón cuando se dé cuenta que ha disciplinado 

injustamente o con demasiada dureza. 

Los padres deben revisar las situaciones disciplinarias para evaluar si la disciplina administrada ha sido 

apropiada. Si usted se da cuenta que fue injusto o indebidamente áspero, sea el ejemplo de confesión 
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y arrepentimiento delante de su hijo. Tal humildad a menudo enseñará mucho más que la propia 

disciplina. 
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C A P A C I T A C I Ó N

Para el ejercicio final de Capacitación de esta sección de La Travesía, tome unos pocos minutos para 

reflexionar sobre lo que ha aprendido en las cuatro unidades: una filosofía equilibrada; principios de 

instrucción; principios de la disciplina preventiva; y principios de la disciplina correctiva. A 

continuación, pase algún tiempo escribiendo sobre dos o tres cosas que aprendió en esta serie y que 

más impactaron su pensamiento. 

A continuación, utilice el espacio de abajo para escribir aplicaciones específicas y medibles de lo 

anterior para su vida. Aquí tenemos un ejemplo. 

Ejemplo: He sido demasiado permisivo con mi hija de seis años, Inés. Haré de Proverbios 22:15 una 

oración para que Dios me ayude a disciplinar a Inés a fin de desarrollar sabiduría y justicia en ella. 

Escribiré y memorizaré esa oración y aprenderé a elevarla a Dios siempre que Inés necesite disciplina. 

1. 

2. 

3. 
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R E S P O N S A B I L I D A D

Antes de su reunión del Grupo La Travesía, piense en las siguientes preguntas. Es posible que le 

hagan cualquiera de estas preguntas o que usted se las haga a otro miembro del grupo. Ellas le 

ayudarán a examinar su vida a la luz de la verdad que usted exploró esta semana y también les dan a 

otros miembros del grupo una oportunidad para animarle a vivir plenamente por Cristo. Abajo se deja 

un espacio para que pueda tomar notas durante las conversaciones de rendición de cuentas en su 

reunión de grupo. 

! ¿Cómo va a aplicar lo que ha aprendido en esta serie?

! ¿Es usted activo como mentor espiritual de su hijo? Explique.

! ¿Está usted diezmando? Describa su progreso espiritual como mayordomo del Reino de Dios.

! ¿Qué tentaciones ha enfrentado esta semana? ¿Cómo trató con ellas?

! ¿Está usted luchando con algún tipo de adicción sexual, emocional o de sustancias?

! ¿Cómo ha progresado su travesía espiritual específicamente este año por estar involucrado

con este Grupo La Travesía?

! ¿Cómo se ha desarrollado en su vida misional?
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M I S I Ó N .  C O S E C H A N D O

«Para que la participación de tu fe sea eficaz en el conocimiento de todo el bien que está en vosotros 

por Cristo Jesús» (Fil. 1:6). 

¿Estuvo usted ocupado activamente en la vida misional la semana pasada? ¿Sirvió usted a alguien? 

¿Le habló a alguien sobre su fe? ¿Progresó en su plan para dar a conocer el evangelio a alguien de su 

lista de oración? 

Esta semana continúe usando el Registro de Actividad Misional y esté preparado para hablar de ello 

con su Grupo La Travesía en su próxima reunión. Si usted no tiene un compañero a quien pueda 

rendirle cuentas, quien le ayude a concentrarse en el plan que usted hizo hace dos semanas, 

considere buscar uno y propóngase mantener un seguimiento de su progreso durante los próximos 60 

días. 

Ahora piense en esto. A veces Dios nos da la oportunidad que no habíamos esperado para ser 

misionales. Otras veces, nosotros mismos creamos la oportunidad al estar centrados 

intencionadamente en la vida misional. ¿Ha creado usted oportunidades para seguir adelante con su 

plan? ¿Ha perdido oportunidades que Dios ha puesto en su camino? Tómese un momento para 

reflexionar sobre las oportunidades que quizás ha perdido recientemente. 

Oportunidades que Dios me dio, pero que no aproveché: 

Oportunidades que podría haber creado pero que no lo hice: 

Ahora considere cómo podría crear una oportunidad para seguir adelante con su plan en los próximos 

días. ¿Qué podría hacer para comprometerse de manera más activa en la misión durante esta 

semana? 
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O R A C I Ó N

«Por lo cual también nosotros, desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros, y de pedir 

que seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría e inteligencia espiritual, para que 

andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo 

en el conocimiento de Dios; fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para 

toda paciencia y longanimidad; con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos para participar de 

la herencia de los santos en luz» (Col. 1:9-12). 

La oración de Pablo por la iglesia en Colosas es una oración maravillosa que usted puede hacer por 

usted mismo, por su cónyuge, sus hijos y otros. Hágala ahora por usted mismo. Compártala más 

tarde con otros. 

Mi petición de oración con respecto a la verdad para esta semana: 

Mi petición de oración con respecto a una situación en mi vida: 

Petición de oración con respecto a alguien de mi lista de oración: 

Peticiones de oración de otros en mi grupo: 

«El tiempo dedicado a la oración producirá más que el tiempo dedicado a obrar. Solo la oración otorga 

el valor y el éxito a las obras. La oración abre el camino para que Dios mismo haga Su obra en 

nosotros y a través de nosotros. Que nuestra principal obra como mensajeros de Dios sea la 

intercesión; en ella aseguramos que la presencia y el poder de Dios vaya con nosotros» (Andrew 

Murray). 
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Pasajes&para&devocionales&

1.#Mateo#6:25-34#

2.#Salmos#37:1-6#

3.#1#Juan#5:9-15#

4.#Lucas#7:36-50#

5.#Romanos#5:1-8#

6.#Efesios#3:14-21#

7.#2#Corintios#5:14-21#

8.#Salmos#63:1-8#

9.#Efesios#5:15-21#

10.#Juan#15:1-8#

11.#Proverbios#3:1-8#

12.#Gálatas#5:16-24#

13.#1#Juan#1:5-2:3#

14.#Colosenses#1:9-14#

15.#Josué#1:1-9#

16.#Romanos#8:28-39#

17.#Santiago#1:12-18#

18.#1#Pedro#1:1-9#

19.#Marcos#2:1-12#

20.#Salmos#34:1-10#

21.#Romanos#1:14-23#

#

22.#Filipenses#3:7-14#

23.#Daniel#6:10-23#

24.#Gálatas#6:1-10#

25.#1#Corintios#15:1-11#

26.#Isaías#55:6-13#

27.#1#Pedro#5:1-11#

28.#Filipenses#4:4-13#

29.#Colosenses#3:5-17#

30.#2#Timoteo#3:10-17#

31.#Marcos#8:27-38#

391





Cómo utilizar esta Evaluación Espiritual 

Miembros del grupo 

Ustedes harán una evaluación en el I y II semestres. La evaluación del I semestre  es un 
punto de partida sencillo, y la evaluación del II semestre revelará en oración la obra de 
Dios en y a través de su vida en el transcurso del año de ministerio. Estas no están 
diseñadas para hacer que alguien se sienta incompetente o incómodo en relación con 
cualquier otra persona. Lo que Dios está haciendo en y a través de usted es algo entre 
usted y Dios. La evaluación no está diseñada para conseguir que usted «se esfuerce y 
haga» para ser mejor. Es una simple herramienta que le permite sacar una «foto 
instantánea» para utilizarla al principio y al final del año con el objetivo de ayudarle a 
USTED y a su líder del grupo de discipulado a tomar medidas para ser más como Jesús. 
Es para fomentar un diálogo relevante entre ustedes dos que quizás no ocurriría sin la 
evaluación. Las preguntas son tomadas directamente de la definición de Randy Pope de 
un seguidor de Jesucristo capacitado y maduro. Conteste lo que es verdad para usted y 
entréguelo a su líder inmediatamente. Su líder programará un tiempo 1 en 1 con usted 
para estar a su lado y ayudarle a descubrir donde puede dar pasos de fe y avanzar hacia 
una persona: Jesús, no hacia un plan de estudios. Un cambio de vida real y auténtico 
solamente ocurre en el corazón. Jesús es el único que cambia el corazón. Permita que su 
corazón esté plenamente abierto al Espíritu Santo. Humíllese ante el Señor, confíe en Su 
profundo amor por usted, y deje que su líder de grupo le ayude que establecer un plan 
con metas en mente, todo para Su gloria. 

Líderes 

La evaluación le ayuda a desarrollar relaciones y es una herramienta para caminar de 
forma efectiva e intencional al lado de las vidas de las personas que Dios le ha confiado. 
No está diseñada para lograr esfuerzos, desempeño o para marcar casillas. Usted debe 
facilitar un encuentro 1 a 1 con cada uno de sus discípulos para repasar sus respuestas 
en un Diálogo «conversacional» demostrando amor, humildad, y sus capacidades de 
liderazgo para extraer lo que Dios ya está haciendo en y a través de ellos. Haga 
preguntas. Cree una nueva conciencia. ¿Qué pasos quieren dar ellos y para cuándo? El 
marco que está utilizando son los principios de la Cosecha de Randy Pope: 1) ¿Cuál es 
la mentalidad? 2) ¿Qué seminarios de capacitación podrían ser necesarios (evangelismo, 
dones espirituales, etc.) y 3) qué ambiente/comunidad puede usted fomentar que sean de 
apoyo y aliento? Guarde estas evaluaciones en sus archivos. Usted las va a utilizar de 
nuevo al cierre del año de ministerio en el II semestre. 
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Evaluación espiritual. Semestre I 

INSTRUCCIONES: Por favor complete lo que es verdad para usted en cada pregunta. 
1 = menos probable, mientras 5 = más probable. 

Entregue la evaluación completa a su líder de grupo antes de que finalice la sección 
Viviendo el Evangelio. 

¿Está usted dispuesto a entrar por las puertas que Dios abra para ser sal y luz del 

evangelio donde usted vive, trabaja y juega? ¿Cómo? 

¿Con qué frecuencia usted le pide al Espíritu Santo que le llene y le guíe y le lleve a 

vivir una vida como la de Jesús? Si usted lucha con esto, ¿qué le podría estar 

reteniendo? 

Indique dónde está su corazón por los perdidos, en cuanto a procurar entablar 

relaciones con ellos y hablarles del evangelio. 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Ha devuelto de los regalos financieros que Dios le ha hecho a usted a Su novia, la 

Iglesia (diezmo/ ofrendas generosas)? Comparta brevemente lo que usted cree. 

¿Ha descubierto sus dones espirituales? ¿Cuáles son? ¿Cómo los ha empleado en la 

vida de la Iglesia? 

¿En qué área está Dios instándole a multiplicar su vida en las vidas de los demás? 

Circule todo lo que corresponda. 

Vivo ---------------------------------- Trabajo -------------- ------------------- Juego 
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¿Está usted procurando mantener los ojos, las manos y el corazón puro mientras 

sigue a Cristo? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Está usted adorando a Jesús de forma consistente e íntima tanto de manera 

privada como corporativa? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Estás dispuesto a esforzarse y satisfacer las necesidades de los pobres, los 

desanimados, etc.? ¿Cómo? 

¿Ha vivido una vida como un miembro fiel de la Iglesia de Dios, es decir, que 

promueve, protege, provee? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

Si es casado, ¿cree usted que se ha dedicado a su cónyuge y le ha servido al vivir de 

acuerdo a su papel funcional dado por Dios? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

Si es padre o madre, ¿está guiando a sus hijos a Jesús y modelando para ellos una 

dependencia en Cristo? Si es así, ¿cómo han visto sus hijos esto en usted? 

¿Está viviendo una vida de arrepentimiento, confesando sus pecados y pidiendo al 

Señor que le perdone, y confiando en Su poder para cambiarle a diario? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 
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Evaluación espiritual. Semestre II 

INSTRUCCIONES: Por favor complete lo que es verdad para usted en cada pregunta. 
1 = menos probable, mientras 5 = más probable. 

Entregue la evaluación completa a su líder de grupo antes de que finalice la sección 
Viviendo el Evangelio. 

¿Está usted dispuesto a entrar por las puertas que Dios abra para ser sal y luz del 

evangelio donde usted vive, trabaja y juega? ¿Cómo? 

¿Con qué frecuencia usted le pide al Espíritu Santo que le llene y le guíe y le lleve a 

vivir una vida como la de Jesús? Si usted lucha con esto, ¿qué le podría estar 

reteniendo? 

Indique dónde está su corazón por los perdidos, en cuanto a procurar entablar 

relaciones con ellos y hablarles del evangelio. 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Ha devuelto de los regalos financieros que Dios le ha hecho a usted a Su novia, la 

Iglesia (diezmo/ ofrendas generosas)? Comparta brevemente lo que usted cree. 

¿Ha descubierto sus dones espirituales? ¿Cuáles son? ¿Cómo los ha empleado en la 

vida de la Iglesia? 

¿En qué área está Dios instándole a multiplicar su vida en las vidas de los demás? 

Circule todo lo que corresponda. 

Vivo ---------------------------------- Trabajo -------------- ------------------- Juego 
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¿Está usted procurando mantener los ojos, las manos y el corazón puro mientras 

sigue a Cristo? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Está usted adorando a Jesús de forma consistente e íntima tanto de manera 

privada como corporativa? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

¿Estás dispuesto a esforzarse y satisfacer las necesidades de los pobres, los 

desanimados, etc.? ¿Cómo? 

¿Ha vivido una vida como un miembro fiel de la Iglesia de Dios, es decir, que 

promueve, protege, provee? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

Si es casado, ¿cree usted que se ha dedicado a su cónyuge y le ha servido al vivir de 

acuerdo a su papel funcional dado por Dios? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 

Si es padre o madre, ¿está guiando a sus hijos a Jesús y modelando para ellos una 

dependencia en Cristo? Si es así, ¿cómo han visto sus hijos esto en usted? 

¿Está viviendo una vida de arrepentimiento, confesando sus pecados y pidiendo al 

Señor que le perdone, y confiando en Su poder para cambiarle a diario? 

1-----------------2 ----------------- 3 ------------- 4 -------------- 5 
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